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 بسم الله الرحمن الرحيم

يسيروا في الأرض فتكون لهم قلوب يعقلون بها أو  ﴿أفلمقال تعالى 

ولكن تعمى القلوب التي في   آذان يسمعون بها فإنها ل تعمى الأبصار 

 .46الصدور( سورة الحج: 

 

 

 

 م  
 
الفعاااااااااااااال للطااااااااااااالاب ذوي الإعاقاااااااااااااات   ج نهتكيياااااااااااااف وتعاااااااااااااديل المااااااااااااا  ىعطااااااااااااا أن ي    مااااااااااااان أ ااااااااااااال   عاااااااااااااا

لإمكانياااااااااااااااة الوصاااااااااااااااول الاااااااااااااااى المهاااااااااااااااارات الوظيفياااااااااااااااة والمروناااااااااااااااة والنجاااااااااااااااا   ،البصااااااااااااااارية الأولوياااااااااااااااة

حتاااااااى تتحااااااا  ال اااااااودة  ،ماااااااع تاااااااوفير فااااااارن للنماااااااو الأ ااااااااديمي والتنمياااااااة ال خصاااااااية ،والشااااااامولية

 والنوعية لفكرة الدمج التعليمي والإ تماعي.
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 تقديم منصة أريد العلمية

 

ا،  ا وبرو اااااااااا 
 
و ااااااااااا، و عاااااااااال السااااااااااماء  سااااااااااقف الحمااااااااااد ل الااااااااااجي أنااااااااااجل كتاباااااااااا ، ولاااااااااام يجعاااااااااال لاااااااااا  ع 

ا، وعهاااااااااى آلااااااااا   ا وسااااااااارا   ا وناااااااااجير  والصااااااااالاة والسااااااااالار عهاااااااااى رساااااااااول  الاااااااااجي أرسااااااااال  للعاااااااااالم بشاااااااااير 

 وصحب  أ معين.. أمّا بعد:

 

ريااااااااد العلميااااااااة أن نقاااااااادر لكاااااااام الإصاااااااادار ال ديااااااااد ماااااااان كتاااااااااب  
 
المراحااااااااال  يسااااااااعدنا فااااااااي منصااااااااة أ

 ،  الساااااااااابع لتنميااااااااااة المفاااااااااااهيم والمهااااااااااارات الخاصااااااااااة لتعلاااااااااايم الأطفااااااااااال ذوي الإعاقااااااااااة البصاااااااااارية

سااااااااعة  الاااااااجي ن مناااااااا  فاااااااي  24الاااااااجي يعتبااااااار تمااااااارة مااااااان تماااااااار  تحااااااادي التاااااااأليف السااااااار ع  ااااااالال 

ر. لقااااااااااد فاااااااااااا  هاااااااااااجا العمااااااااااال المتمياااااااااا  بال اااااااااااا جة الأولاااااااااااى، وتااااااااااام 2023تماااااااااااو   3الاااااااااااى  1الفتاااااااااارة مااااااااااان 

 ر.2023نوفمبر  3الإعلان عن  في حفل  تار المحفل العلمي الدولي الثالث عشر يور 

 

 يساااااالم التااااااوء عهااااااى مفاااااااهيم معقاااااادة وأساسااااااية فااااااي مجااااااالت 
 
 هاااااااملا

 
عااااااد دلاااااايلا هااااااجا الكتاااااااب ي 

متعاااااااااااددة، بماااااااااااا فاااااااااااي ذلاااااااااااو تنمياااااااااااة المهاااااااااااارات الحساااااااااااية، المعرفياااااااااااة، ال تماعياااااااااااة، والعاطفياااااااااااة 

للأفااااااااااراد المكفااااااااااوفين. ماااااااااان  اااااااااالال تصااااااااااف  فهرساااااااااا ، سااااااااااتجد أن الكتاااااااااااب مقساااااااااام الااااااااااى أر عااااااااااة 

أقساااااااار ر يسااااااااية، يضنااااااااول  اااااااال قسااااااام موبااااااااوعات محااااااااددة  هاااااااد  الااااااااى تعجياااااااج قاااااااادرات الطلبااااااااة 

وتمكياااااااااااوهم مااااااااااان فهااااااااااام واساااااااااااضيعاب المفااااااااااااهيم المتعلقاااااااااااة بكااااااااااال مرحلاااااااااااة مااااااااااان مراحااااااااااال التعلااااااااااايم 

 والتدريب المهني.

 

بااااااااااااار  أهمياااااااااااااة تنمياااااااااااااة مهاااااااااااااارات الطلباااااااااااااة المكفاااااااااااااوفين فاااااااااااااي اسااااااااااااات دار التكنولو ياااااااااااااا  الكتااااااااااااااب ي 

المساااااااااعدة والتاااااااادريب المهنااااااااي، ويقاااااااادر مجموعااااااااة ماااااااان الأ شااااااااطة التعليميااااااااة والتطبيقيااااااااة التااااااااي 



 

12 

 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

تسااااااااااااااعدهم عهاااااااااااااى تطااااااااااااااوير مهاااااااااااااارا هم الحركيااااااااااااااة وال تماعياااااااااااااة، وتعجيااااااااااااااج فهمهااااااااااااام الأ اااااااااااااااديمي 

 والديني.

 

ا 
 

ساااااااااهم هاااااااااجا الكتااااااااااب فاااااااااي اتاااااااااراء المكتباااااااااة العلمياااااااااة بأبحاااااااااا  ودراساااااااااات تفااااااااات  آفاقااااااااا نأمااااااااال أن ي 

ا للبااااااااااحثين والمهتماااااااااين فاااااااااي مجاااااااااال تعلااااااااايم  ا هامااااااااا   ديااااااااادة للعلااااااااام والمعرفاااااااااة، وأن يكاااااااااون مر عااااااااا 

وتاااااااااادريب الأفااااااااااراد ذوي الإعاقااااااااااة البصاااااااااارية. وفااااااااااي الختااااااااااار،  سااااااااااأل الله تعااااااااااالى أن يجعاااااااااال هااااااااااجا 

ا ي ااااااااااا  ا هاديااااااااااا  ا لو هااااااااااا  الكاااااااااااريم، وأن ينفاااااااااااع بااااااااااا   ليكاااااااااااون مناااااااااااار  يء للآ ااااااااااارين العمااااااااااال  الصااااااااااا 

قنااااااااااا الااااااااااى مااااااااااا يحاااااااااابّ   
ّ
وف مسااااااااااالو العماااااااااال التطااااااااااوعيّ، ومماااااااااارات  ل باااااااااادا  والبتكااااااااااار فياااااااااا ، وأن ي 

 ويرض ى، وما توفيقنا ال بال العهيّ الع يم.

 

 د. سيف السويدي 

ريد العلمية
 
 ر يس منصة أ
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 مقدمة 

 
 
أهــــــــم فكــــــــرة الـــــــدمل التربــــــــوي والتعليمـــــــي للطلبــــــــة ذوي الاحتياجـــــــات الخاصــــــــة  ومـــــــنهم الطلبــــــــة المكفـــــــوفين   عـــــــد  ت

لتــــــــي تاســــــــد الرعايــــــــة والتأهيــــــــل الشــــــــامل للفــــــــرد مــــــــن ذوي الاحتياجــــــــات  ، واالتربويــــــــة ااإنســــــــانية الأفكــــــــاررقــــــــى أو 

التـــــــــي مـــــــــرت بمراحـــــــــل عديـــــــــدة الخاصـــــــــة ضـــــــــمن الاســـــــــرة والمجتمـــــــــع الانســـــــــاني مثـــــــــل غيـــــــــرة مـــــــــن أفـــــــــراد اســـــــــرته. و 

ــاني اصــــــــيل  بدايــــــــة عيــــــــر التــــــــأري  ال شــــــــري  ــا اعتبــــــــار الــــــــدمل كحــــــــق إنســــــ أهــــــــداف  ،( هــــــــدف17منهــــــــا أل) و  ,آخرهــــــ

ــتدامة  التنميـــــــــة ــيو  للأمـــــــــم المتحـــــــــدة المســـــــ ــارة عـــــــــن هـــــــ ــتدامة  عبـــــــ ــر اســـــــ ــتقبل أفضـــــــــل وأك ـــــــ ــة لتحقيـــــــــق مســـــــ خطـــــــ

الهـــــــــدف الرابـــــــــع )التعلـــــــــيم الجيـــــــــد( وفـــــــــي إطارهـــــــــا مبـــــــــدا التعلـــــــــيم للجميـــــــــع علـــــــــى أســـــــــا    ال شـــــــــر ومنهـــــــــا لجميـــــــــع

الجـــــــودة والنوعيـــــــة والتشـــــــ يت بـــــــين المرسســـــــات و الجهــــــــات التعليميـــــــة التربويـــــــة والاجتماعيـــــــة التـــــــي تعمـــــــل مــــــــع 

 ذوي الاحتياجات الخاصة ومنهم المكفوفين.

ــا حـــــــــولهم  عنـــــــــدما تقـــــــــف كمـــــــــرب  و  ــال يبصـــــــــرون ويكتشـــــــــفون كـــــــــل مـــــــ ــه أطفـــــــ ــي صـــــــــف فيـــــــ ــأذا همفـــــــ  ويتعلمـــــــــون بـــــــ

وبقيــــــــة حواســــــــهم ماعــــــــد حاســــــــة البصــــــــر المفقــــــــود، ويالســــــــون بشــــــــغف مــــــــع  ملا هــــــــم المبصــــــــرين. كيــــــــف تقــــــــدم 

موضــــــــوعت ؟ المهــــــــارات التــــــــي ياــــــــب أن تمتلكهــــــــا وتوظفهــــــــا لتحضــــــــير وتقــــــــديم ومــــــــاهي  ؟افكــــــــار موضــــــــوع درســــــــت

ـــــاهي  ـــــديم ومـــــــ ـــــي تقـــــــ ـــــبة فـــــــ ـــــاليب والادوات المناســـــــ ـــــائل والأســـــــ ـــــيمالوســـــــ ـــــع وتعلـــــــ ـــــيم للجميـــــــ ـــــدريب التعلـــــــ ـــــف  ؟وتـــــــ كيـــــــ

 أغلــــــــبهـــــــذ  هــــــــي الفاـــــــوة التـــــــي يعــــــــاني منهـــــــا ؟ .وكيـــــــف تتغلــــــــب علـــــــى هـــــــذ  العقبــــــــات ؟تتاـــــــاو  هـــــــذ  التحــــــــديات

ـــــربين  ــائيين المـــــــ ـــ ـــــوميوالأخصـــــــ ـــــل اليـــــــ ـــــي التعامـــــــ ـــــور فـــــــ ــاء الامـــــــ ـــ ـــــوفين  وأوليـــــــ ـــــة ألمكفـــــــ ــع الطلبـــــــ ـــ ــتعلم  مـــــــ ـــ ــة الـــــــ ـــ أو لحظـــــــ

كفـــــــــوفين طلبـــــــــة ألمســـــــــويا فـــــــــي هـــــــــذا الـــــــــدليل تطبيـــــــــق جديـــــــــد أســـــــــاليب التربيـــــــــة الخاصـــــــــة لل ونحـــــــــاول  ؟والتعلـــــــــيم

تســــــــمى المهــــــــارات الوظيفيــــــــة الخاصــــــــة بــــــــالمكفوفين، ضــــــــمن منهــــــــاج يســــــــمى المــــــــنهج الإضــــــــافي للمكفــــــــوفين ولكــــــــن .

وتحقيــــــــــق فكــــــــــرة  بحلــــــــــة حديــــــــــدة وقالــــــــــب ســــــــــهل وافكــــــــــار شــــــــــاملة لتلبيــــــــــة كــــــــــل احتياجــــــــــات الطلبــــــــــة المكفــــــــــوفين

تـــــــم تلخيصـــــــها  الـــــــدمل التربـــــــوي والتعليمـــــــي بصـــــــورة تلمـــــــي احتياجـــــــات الطلبـــــــة المكفـــــــوفين مـــــــن الجنســـــــين. حيـــــــث

ــــارات  ــــبع مهـــــــ ــــ  ســـــــ ــــل تلخـــــــ ــبع مراحـــــــ ــ ــــةبســـــــ ــــداخلها ،رئيســـــــ ــــدرات  بـــــــ ــــاء قـــــــ ــــةمفاهيم وبنـــــــ ــــة لتنميـــــــ ــــارات فرعيـــــــ مهـــــــ

ــــــة ) ـــــة العمريـــــــ ـــــة للفئـــــــ ــــــف أو الكفيفـــــــ ـــــتعلم الكفيـــــــ ــــــية المـــــــ ـــــب لخصـــــــ ـــــارات جوانـــــــ كخلاصــــــــــــة جديـــــــــــــدة  (17-6ومهـــــــ

ـــــلاع   ـــــم والإطـــــــ ـــــاملين معهـــــــ ـــــورهم والعـــــــ ـــــاء أمـــــــ ـــــوفين وأوليـــــــ ــة المكفـــــــ ـــ ـــــة للطلبـــــــ ــة الخاصـــــــ ـــ ـــــي التربيـــــــ ــة فـــــــ ـــ ــارب عمليـــــــ ـــ تاـــــــ

  .على جديد العالموالبحث  

قــــــــد يكــــــــون مصــــــــطلح االــــــــتعلم مــــــــن أجــــــــل تنميــــــــة المهــــــــارات الوظيفيــــــــةا هــــــــو أحــــــــد  مصــــــــطلح ينضــــــــم إلــــــــى لغــــــــة 

التـــــــــي يفتـــــــــر  العديـــــــــد مـــــــــن الأفـــــــــراد أ هـــــــــا ضـــــــــرورية المحـــــــــددة، و  مشـــــــــتركة. يشـــــــــير إلـــــــــى ماموعـــــــــة مـــــــــن المهـــــــــارات

ــــلاب  ـــداد طـــــــ ــــوم،لإعـــــــ ــــال اليـــــــ ــــدار   مثـــــــ ــــي المـــــــ ــــاركة فـــــــ ــــرية. ومشـــــــ ــــة بصـــــــ ــــن إعاقـــــــ ـــانون مـــــــ ــــذين يعـــــــ ــــت الـــــــ ــــت أولئـــــــ ذلـــــــ
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ــة أو  ــة الخاصــــــ ــاملة،مــــــــدار  التربيــــــ ــة  الشــــــ ــية والعائليــــــ ــاتهم الشخصــــــ ــي حيــــــ ــين فــــــ ــتقلين وآمنــــــ وأن ، ليكونــــــــوا مســــــ

خاصــــــة فــــــي ظــــــل تــــــوافر أنــــــواع  قــــــدراتهم،بــــــه  الــــــذي تســــــمحإلــــــى الحــــــد الاق ــــــ ى  المجتمــــــع.يكونــــــوا قــــــادة الغــــــد فــــــي 

 في مختلف ماالات الحياة.والمناسبة التكنولوجيا المساعدة  المهن و  مختلفة من  

ــاهيم و تنميــــــــة خــــــــلال اليــــــــوم مــــــــنوالتــــــــدريب  الــــــــتعلمإن   ــتعلم المهــــــــارات المفــــــ ــيم والــــــ ــر ابــــــــر  مهــــــــارات التعلــــــ  تعتيــــــ

ــي القـــــــــرن الحـــــــــادي والعشـــــــــرين ــةا ومـــــــــنهم  فــــــ كمـــــــــا يراهـــــــــا و ،  ومـــــــــنهم  الطلبـــــــــة المكفـــــــــوفين ،لألـــــــــخاا ذوي الاعاقــــــ

قــــــــــادة الغــــــــــد ، تطويرهــــــــــا ، هــــــــــي و المهــــــــــارات التــــــــــي يفضــــــــــل طــــــــــلاب اليــــــــــوم ، المفــــــــــاهيم  و  المتخصصــــــــــون علــــــــــى أ هــــــــــا

ســـــــــمات حقيقيـــــــــة للتعلـــــــــيم للجميـــــــــع ، لكننـــــــــا ب ســـــــــاطة بحاجـــــــــة إلـــــــــى تخطـــــــــي  منا جنـــــــــا لإبـــــــــرا  هـــــــــذ  المهـــــــــارات 

 .وليس مارد مراجعتها

يــــــــــرتب  التعلــــــــــيم القــــــــــائم علــــــــــى التغييــــــــــر بماموعــــــــــة متنوعــــــــــة مــــــــــن المفــــــــــاهيم التــــــــــي تظهــــــــــر فاــــــــــأة ويــــــــــتم ت ن هــــــــــا 

ــــــين ــــــل المعلمـــــــ ــــــن قبـــــــ ــــــميًا مـــــــ والألـــــــــــــخاا  وفريـــــــــــــق اعـــــــــــــداد خطـــــــــــــ  المنـــــــــــــا ج التربويـــــــــــــة الفرديـــــــــــــة و العامـــــــــــــة رســـــــ

ــــتعلم  ـــاوني ، والـــــــ ـــتعلم التعـــــــ ــــن الـــــــ ـــمعنا عـــــــ ـــاعدة. ســـــــ ـــا المســـــــ ــــيم أو التكنولوجيـــــــ ـــا التعلـــــــ ـــي تكنولوجيـــــــ ـــاركين فـــــــ المشـــــــ

باســـــــــتخدام مهـــــــــارات التفكيـــــــــر ، والـــــــــتعلم القـــــــــائم علـــــــــى الخـــــــــرائ  المفاهيميـــــــــة أو الخـــــــــرائ  الذهنيـــــــــة ، وغيرهـــــــــا 

ـــــــدة  ـــــــة الوحيـــــــ ـــــــا الطريقـــــــ ـــــــا باعتبارهـــــــ ـــــــى اعتمادهـــــــ ـــــــة إلـــــــ ـــــــات التعليميـــــــ ـــــــارع المرسســـــــ ـــــــي تســـــــ ـــــــطلحات التـــــــ ـــــــن المصـــــــ مـــــــ

ون بـــــــــين لتحقيـــــــــق نتـــــــــائل الـــــــــتعلم المرجـــــــــوة. أولئـــــــــت الـــــــــذين يتبعـــــــــون هـــــــــذ  المصـــــــــطلحات ياـــــــــدون أ هـــــــــم يختلفــــ ـــــ

 .المهارات وبين الاستراتيايات والأساليب والوسائل التعليمية

ــــح ي ــــابوضـــــــ ــــذا الكتـــــــ ــــوفين  هـــــــ ــــة المكفـــــــ ــــنوات للطلبـــــــ ــــر ســـــــ ــــن عشـــــــ ــــر مـــــــ ــــدريب أك ـــــــ ــــدريب والتـــــــ ــــة للتـــــــ ــــه خلاصـــــــ كونـــــــ

الدراســــــــة والبحــــــــث ب والعــــــــاملين معهــــــــم واوليــــــــاء امــــــــورهم وكــــــــذلت المخــــــــرج النهــــــــائي  لتحضــــــــير درجــــــــة الــــــــدكتوراة 

ــات  ــ ــة أدبيـــــــ ــ ــــي  ومراجعـــــــ ــــوفينالعلمـــــــ ــة المكفـــــــ ــ ــة  للطلبـــــــ ــ ــــة الخاصـــــــ ــة و  التربيـــــــ ــ ــة أهميـــــــ ــ ــــيم وتنميـــــــ ــم وتعلـــــــ ــ ــذ  تعلـــــــ ــ  هـــــــ

ســـــــبع مراحـــــــل تم تصـــــــنيفها إلـــــــى مـــــــن المهـــــــم جـــــــدا أن يـــ ــــأنـــــــه و  للطلبـــــــة المكفـــــــوفين المهـــــــارات الوظيفيـــــــة المفـــــــاهيم 

 :وهي كما يلي  :الفرعية  مهمة ، لكل منها ماموعة متنوعة من المهارات

ــــاهيم و  - ــــة المفـــــــ ولى: تنميـــــــ
 
ــــةالا ــــارات الــــــ ـــــاالمرحلـــــــ ــــة  نفسلمهـــــــ ــــاء حركيـــــــ ــــة ( لاعضـــــــ ــــة العامة)الاجماليـــــــ )الحركـــــــ

 .الجسم، الحركة الخاصة ) الدقيقة( ، الوعي المكاني(

ــاهيم و  - ــة المفـــــــ ــة: تنميـــــــ ــة الثانيـــــــ ــارات المرحلـــــــ ــيةالمهـــــــ ــة الإدراكية الحســـــــ ــة للطلبـــــــ ــة الحـــــــــوا  المتبقيـــــــ )تنميـــــــ

 .المكفوفين، الوعي بالبيئة المحية ، الوعي الزمني(
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) تنميـــــــــة المهـــــــــارات المعرفيـــــــــة ، تنميـــــــــة مفـــــــــاهيم المهـــــــــارات المعرفيـــــــــةالمرحلـــــــــة الثالثـــــــــة: تنميـــــــــة المفـــــــــاهيم و   -

 .ومهارات القدرات اللغوية (

ــاهيم و - ــة الرابعـــــــــــــة: تنميـــــــــــــة المفـــــــــــ ــة  المرحلـــــــــــ ــــ ــــــة والعاطفيـــــــ ــــــارات الاجتماعيـــــــ ــــــة المهـــــــ ــــــارات الاجتماعيـــــــ ) المهـــــــ

 .والعاطفية، مهارات الحياة اليومية والعناية بالذات،مهارات فن التوجه والحركة(

) قـــــــــراة وكتابـــــــــة  والحســـــــــاب التعويضـــــــــية الاكاديميـــــــــة المهـــــــــارات و  فـــــــــاهيم المالمرحلـــــــــة الخامســـــــــة: تنميـــــــــة  -

   .بطريقة برايل،وغيرها(

 اســـــــــتخدام الوســـــــــائل التكنولوجيـــــــــةو  هـــــــــارات التـــــــــدريب المهنـــــــــيالمرحلـــــــــة السادســـــــــة تنميـــــــــة المفـــــــــاهيم وم -

ـــة ) المســــــــــاعدة ـــبة للطلبـــــــ ـــن المناســـــــ ـــن،  والمهـــــــ ـــاهيم المهـــــــ ـــر  مفـــــــ ـــية وغـــــــ ـــل الدراســـــــ ـــين المراحـــــــ ـــال بـــــــ الانتقـــــــ

ــــــوفين،  ــــــاعدة للمكفـــــــ ــــــا المســـــــ ــــــارات التكنولوجيـــــــ ــــــة،مفاهيم ومهـــــــ ــــــل وسعدالمهنيـــــــ ــــــة قبـــــــ ــــــوفين، التهيئـــــــ المكفـــــــ

ومـــــــــايتوفر منهـــــــــا وكيفيـــــــــة الـــــــــتحكم ومهـــــــــارات اســـــــــتخدام الاجهـــــــــزة واليـــــــــرامل والتطبيقـــــــــات فـــــــــي المراحـــــــــل 

 الدراسية والحياتية المتعددة(.

ــــــــةالمرحلـــــــــــــــة الســـــــــــــــابعة: تنميـــــــــــــــة المفـــــــــــــــاهيم و  - ــــــــارات الدينيـــــــ ــــــــة المهـــــــ ــــــــة والعمليـــــــ ــــــــة الدينيـــــــ )المهارات المعرفيـــــــ

 ،  والاخلاقية الاجتماعية (

الكتــــــــاب لتــــــــوفير نظــــــــرة معرفيــــــــة شــــــــاملة للمفــــــــاهيم والمهــــــــارات الخاصــــــــة بالطلبــــــــة المكفــــــــوفين  حــــــــرا  المرلــــــــف

وربطهـــــــا عمليـــــــا بالتـــــــدريب والممارســـــــة لـــــــيس فقـــــــ  مـــــــن اجـــــــل الـــــــتعلم والتعلـــــــيم الدراســـــــ ي وإنمـــــــا لتصـــــــبح ســـــــلوكا 

ــي مختلـــــــف ماـــــــالات الحيـــــــاة  ب ــا يمـــــــار  فـــــ ــارات مـــــــن اجـــــــليوميـــــ ــه الـــــــذاتي ، والمهـــــ  التكيـــــــف ، والمبـــــــادرة ، والتوجيـــــ

ـــــة ـــــتقلالية الذاتيـــــــ ـــــرية و   الاســـــــ ـــــة ولأســـــــ ـــــةالمهنيـــــــ ـــــو  .الاجتماعيـــــــ ـــــي أرجـــــــ ـــــق العملـــــــ ـــــم والتطبيـــــــ ـــــلال إطلاعكـــــــ ـــــن خـــــــ ومـــــــ

دعمنـــــــــا بالملاحظـــــــــات والتوصـــــــــيات لتطـــــــــوير الطبعـــــــــة القادمـــــــــة بصـــــــــورة تاعـــــــــل الفائـــــــــدة أكيـــــــــر واوســـــــــع ، ويرجـــــــــى 

ـــــــف  ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــل المرلـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــى إيميـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــياتكم إلـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــاتكم وتوصـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــال ملاحظـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ــــــــ إرســـــــ

saedrageh321@gmail.com، abdulsir17@gmail.com  أو إلـــــــــى إيميـــــــــل منصـــــــــة أريـــــــــد .ولكـــــــــم خـــــــــال ،

 .التحية والتقدير

 

 

mailto:saedrageh321@gmail.com
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 ماهو هج الدليل؟ ومن يستهد ؟ 

الخاصـــــــــة  التعليمة)التربيـــــــــةفـــــــــي واقـــــــــع العمليـــــــــة  التربيـــــــــة الخاصـــــــــة اربخلاصـــــــــة تاــــ ـــــ جديـــــــــد و هـــــــــو عبـــــــــارة عـــــــــن

ـــالم اليــــــــــوم ـــة العمريــــــــــة ) للمكفــــــــــوفين( فــــــــــي العـــــــ ـــرية  وتحديــــــــــد الفئـــــــ ـــخاا ذوي الاعاقــــــــــة البصـــــــ ـــي 17-6للالـــــــ ( فـــــــ

مرحلــــــــة التعلــــــــيم الاساســــــــ ي وحتــــــــى الثانويــــــــة ، تاســــــــيدا لمــــــــا يســــــــمى بالمنهــــــــاج لاضــــــــافي الخــــــــاا بفئــــــــة المكفــــــــوفين 

 كليا، لان فئة ضعاف البصر قدمت لهم خدمات تربوية كثيرة وبقيت فئة المكفوفين كليا.

 مبسم؟بشكل   مالمقصود بالموهاج لبافي لجوي الحتيا ات الخاصة المكفوفين

المكفــــــــــوفين مــــــــــن التغلــــــــــب علــــــــــى  لطلبــــــــــةيركــــــــــز علــــــــــى الجانــــــــــب المهــــــــــاري لتمكــــــــــين ا ايقصــــــــــد بــــــــــه محتــــــــــوى تعليميـــــ ـــــ

 اليومية.التحديات والحواجز والمشكلات التعليمية وفي مهارات الحياة  

 الدليل؟لماذا هج  

يســـــــــفى المرلـــــــــف فـــــــــي هـــــــــذا الكتيـــــــــب إلـــــــــى خلـــــــــق فـــــــــرا متكافئـــــــــة وتوســـــــــيع الإمكانيـــــــــات مـــــــــن خـــــــــلال الـــــــــدعوة إلـــــــــى 

الجـــــــودة والتنـــــــوع فـــــــي اليـــــــرامل التعليميـــــــة والقيـــــــادة الفكريـــــــة والشـــــــراكات الاســـــــتراتياية. التركيـــــــ  علـــــــى الجانــــــــب 

ــــدرات الطل ــاء قـــــــ ــ ــــاراتي لإحيـــــــ ــــةالمهـــــــ ــــوفي بـــــــ ــــينن المكفـــــــ ــــن الجنســـــــ ــي مـــــــ ــ ــــب لخصـــــــ ــــة جوانـــــــ ــــي كافـــــــ ــــدادهم  تهمافـــــــ وإعـــــــ

 .لمستقبل حياتهم

يوجــــــــــــه الابـــــــــــــاء والمعلمـــــــــــــين والمختصـــــــــــــين صـــــــــــــعوبات فـــــــــــــي تشـــــــــــــخي  وتحديـــــــــــــد طبيعـــــــــــــة المشـــــــــــــكلات التعليميـــــــــــــة 

ــــدم  ــــي عـــــــ ــــكلات فـــــــ ــــر  المشـــــــ ــــتلخ  ابـــــــ ــــدر  وتـــــــ ـــة الـــــــ ــــي قاعـــــــ ــــوفين فـــــــ ــــة المكفـــــــ ــــع الطلبـــــــ ــــة مـــــــ ـــة والاجتماعيـــــــ والحركيـــــــ

ـــــو  ـــــوفين ليتمكنـــــــ ـــــة المكفـــــــ ـــــب للطلبـــــــ ـــــة المناســـــــ ـــــوى التعليميـــــــ ـــــة المحتـــــــ ـــــة طبيعـــــــ ــ ي  امعرفـــــــ ـــ ـــــيل الدراســـــــ ـــــن التحصـــــــ مـــــــ

مثــــــــل غيــــــــرهم مــــــــن اقــــــــرا هم المبصــــــــرين فــــــــي  إلــــــــى الحــــــــد الاق ــــــــ ى الــــــــذي تســــــــمح بــــــــه قــــــــدراتهم والتفاعـــــــل الصــــــــفي 

 .مدار  الدمل التعليمي

 مبادئ ومنطلقات الدليل 

مع    نیيوالمعن  نيالمعلم  في التربية الخاصة والمدار  الخاصة ومدار  الدمل و  تساعد الاخصائين  ةیالمبادئ الآت

المكفوفين   فھم مشترك  الطلبة  إلى  الوصول  المكفوفين  الدامل  میللتعل  للمنهج الإضافي    في   عیإن جم  للطلبة 

  .عیحق للجم میالتعلما نھیب ةیالطلبة قادرون على التعلم، بغض النظر عن الفروقات الفرد

تحس  إلى  التعل  نيالحاجة  التعل  ميیالنظام  تلب  زیلتعز   ةیمی والممارسات  تعل  ةی القدرة على    الطلبة   میمتطلبات 

المكفوفين البصرية بشكل    النموذج الاجتماعي والحقوقي للإعاقة   زیتعز   المكفوفين وغير  بشكل عام والاعاقة 
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  ة یالفرد  اجاتی الاعتراف بالاحت  نيالمھتم  عیمشتركة لجم  ةیمسرول  اجاتیالاحت  ةیأن تلب  وضحیالذي    خاا و

 الدعم المناسب لھم.  ريللطلبة وتوف

 

 :بناء على لیلقد تم إعداد ھذا الدل 

بالطلبة المكفوفين كليا والتي    ) المنهاج الخاا (مهارات الوظيفيةلل  قيی مراجعة شاملة للجانب النظري والتطب

الخاا   المنهج الاضافي  الفلسف   ضمنتعتير  مبادئ   ةیوالمنطق   ةی الميررات  إطار  المدار     الدامل  میللتعل  في  في 

 والمدار  والمراكز  الخاصة وألعامة. 

 

البصرية   الطلبة ذوي الإعاقة میمتطلبات تعل •  

 .المنھاج الدراس ي للطلبة ذوي الإعاقة فییتك ةیآل البصرية•

 .ةیالفاعلة المستندة إلى الأدلة العلم ةی میالممارسات التعل •

 .ميیاليرنامل التعل میوتنظ   ریتطو  اتیایاسترات •

 .ةیوالخط  الانتقال  ة،یالفرد ةیمیوالتعل ةیالخط  التربو  ریتطو  ةیعمل •

 الدعم. میوتقد فيیالسلوك الوظ لیتحل  اتیآل •

 

 :لیھجا الدل ؟ الدليل  هجا  محتويات والمختصين والباء المعلمين ست دری فیك

الدل - ھجا  بقراءة  القارئ  الن ري   قدری   كون  ل،یننصح  بجم  والعمهي  الأساس  عناصر    عیالمتعل  

ابافي  ومكونات كمنهج  المكفوفين  بالطلبة  الخاصة   ) الأساسية   ( الوظيفية  عن المهارات    فتلا 

وهروحات  ةیالعمل  الإ راءات بأدوات  أهمها    )مدعمة  غليها،  الر و   والقارئ  للم تص  يمكن 

كيفية التقييم وتحديد مستوى المشكلات والتحديات التي   ( عن1( الملح  رقم )استبيان ) مقياس 

فردية بصفة  المكفوفين  الطالبة  ومهارات،  توا    وأ شطة  مهار  من  تحتوية  وما  مرحلة    ( لكل 

توبيحية   وامثلة  بك  ومحتويات   ل  شاط  الن ار    میالتعل  جیتنف  ةیفیالمتعلقة  بمن  الدامج 



 

18 

 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

في الطبعات  بلون م تلف    ةیتم عرض الأدوات والشروحات الإباف سي  قد   المدرس ي  مع العلم أن

القارئ من    تمكنی للكترو ي  االى تطبي     أو الستبيانوكجلو تحويل المقياس  ة ان هاء الله  القادم

 .  و سر  بسھولة ويطب  التقييم وتحديد متطلبات الخطة التربوية  النتقال من ا راء الى آ ر 

 

 

يكااااااون المعنااااااين باساااااات دار هااااااجا الاااااادليل  لفيااااااة ن ريااااااة ماااااان  اااااالال الطاااااالا  عهااااااى محتويااااااات هااااااجا  -

 الدليل  

بالتجارب  - تتمثل  والتي  الدليل  بفكرة  والمختصين  الأمور  أولياء  أو  والآباء  المعلمين  اقتنا   بعد 

والدراسات التي أتبضت أهمية التركي  عهى الم ال المهاري أكثر من الم ال المعرفي في تدر س وتدريب 

 )بشكل  ان( وتدر س المواد  ألطلبة  ذوي الحتيا ات الخاصة )بشكل عار(، و 
 
المكفوفين  ليا

الكفيف لأن  الدمجية.  أو  الخاصة  والمراكج  المدارس  في  سواء  المختلفة  أن    ة/الدراسية  يمكن 

التكنولو ية  التقنيات  و ود  مع  ا  و صوص  مصدر،  من  أكثر  من  المعرفية  ال وانب  يتلقى 

المهارات   تحديد  وال صا يين  المربين  من  ويحتاج  وغير ،   
 
معرفيا التعليمية  العملية  و دمة 

اصة والمناسبة لطبيعة الفقدان البصري لدي  والتي  معت في هجا الدليل عهى هكل سبع  الخ

 . مهارات أساسية وتحتوي بمنا مهارات فرعية متعددة

بدايااااااااااة الفصاااااااااال الدراساااااااااا ي أو العااااااااااار ( 1الملحاااااااااا  بااااااااااالرقم ) ة(السااااااااااضبان)اساااااااااات دار المقياااااااااااس يااااااااااتم  -

لكاااااال مرحلااااااة الدرساااااا ي بحسااااااب  اااااال صااااااف دراساااااا ي  ااااااان او دمااااااج وماااااان  اااااالال الفقاااااارات يساااااات در 

وم ر ااااااااااات التقياااااااااايم فااااااااااي وعهااااااااااى بااااااااااوء نتااااااااااا ج  ومهارا هااااااااااا عهااااااااااى حاااااااااادة  فااااااااااي المقياااااااااااس أو السااااااااااتبيان

يااااااااتم اعااااااااداد  طااااااااة تربويااااااااة فرديااااااااة لكاااااااال طالااااااااب عهااااااااى حاااااااادة ماااااااان  او السااااااااتبيان الملحاااااااا  المقاااااااااييس

اقع هجا الدليل والمرا ع التي ت  .اكثر في المهارات  عطي تفاصيل ومعلومات  و

تقاااااااااديم  ااااااااادمات وبااااااااارامج تربوياااااااااة حقيقياااااااااة وفاعلاااااااااة وعلمياااااااااة تحااااااااادد المشاااااااااكلات المهارياااااااااة وتقااااااااادر  -

 البرامج العلا ية تعليميا.

الت طااااااايم وموهاااااااا  طاااااااة فصااااااالية و عااااااادها هاااااااهرية واسااااااابوعية  وفااااااا   طاااااااة سااااااانوية يعااااااادها فريااااااا  -

يااااااااء الماااااااور والمدرساااااااون فاااااااي الصااااااافو  التاااااااي يااااااادمج فيهاااااااا ول  ويكاااااااون فيهاااااااا أوا و طاااااااة تربوياااااااة فردياااااااة

 الطفال المكفوفين والمختصون في المدرسة من أبر  فري  العمل.
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يااااااااااااتم فااااااااااااي نهايااااااااااااة الفصاااااااااااال الدراساااااااااااا ي  اعااااااااااااادة ال تبااااااااااااارات نفسااااااااااااها وتحديااااااااااااد مسااااااااااااتويات التقاااااااااااادر  -

  .والتا ر في اكضساب  المهارات وتعديل الخطة التربوية وفقا لجلو

( مصفوفة أ شطة  الخطة سنوية لتنمية المفاهيم والمهارات  الخاصة بالطفال المكفوفين للعار الدراس ي  1نموذج ) 

2023-2024 

لاااااااااااااااااااااااااااااااااااام  نفج في السنة الدراسية .......   فترة التنفيج اسم النشاط ر

 ينفج

عاااااااادر اساااااااباب 

 التنفيج

 ملاح ات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

تنمياااااااااااااة مفاااااااااااااااهيم  1

 ومهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات

رحلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الم

الول ة الر يساااااااااااااااااااي

)المهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات 

1النفساااااااااااااااحركية(

الحركاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  -

ال مالياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 لل سم

لاااااايس هاااااارطا التقيااااااد                

 بنموذج محدد

2                  

3                  

 ويمكن من  لالها بنفس الترتيب  عمل  طة فصليةاو ههرية ملحوظة:

 ( 1(  مقياس) استبيان( تقييم المهارات الوظيفية  يو د في الملح  رقم  )2نموذج)

عبارة عن  إست يان التقيم القبلي والبعدي لتحديد مستويات الاحتياجات التدري ية لتصميم الخطة التربوية 

أ, أي اخصائي   التربية الخاصة  . يقوم بتطبيقه مخت   ثانية وغيرها  الفردية أو تعديلها بعد تطبيقها مرحلة 

 ائل إجابة المقيا  ) الإست يان(. يمتلت خيرة في تطبيق الإست يانات وعمل خلاصة  بالتنائل بحسب بد

الفردية التربوية  الخطة(  2) نموذج  

  المفاهيم  تنمية متطلبات  كل الرئيسية عناصرها إشتمال ش يء  واهم  الفردية للخطة النماذج من العديد يوجد 

  والمهام   للاهداف   والتحليل  التعديل  سهولة  في  والمرونة  والتدرج   المكفوفوين  للطلبة   الوظيفية  والمهارات 

 .  النهائي والتقييم الخطوات لكل والتقييم   والادوات الأساليب وتعدد والمهارات والأنشطة المهام تلت  ومجحتوى 

 

ا يمكننا أن نفعل الكثير.    هيلين كيلر  - بمفردنا يمكننا أن نفعل القليل، مع 
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 الأول  القسم

 مقدمة -

 المصطلحات هائعة الست دار -

 مفهور ومعنى وتعريف المهارة الوظيفية لتعف البصر -

 .مناهج أساسية موسعة )ابافية( لتعف البصر -

 .الإعاقة البصريةحا ة وأهمية المهارات الوظيفية لطلبة  -

 القسم الول  مقدمة

او فــــــي التعامــــــل  ياــــــد الطــــــلاب الــــــذين يعــــــانون مــــــن إعاقــــــات بصــــــرية صــــــعوبة فــــــي الوصــــــول إلــــــى المــــــدار  للــــــتعلم

يعـــــــانون مـــــــن إعاقـــــــة بصـــــــرية خلقيـــــــة ولـــــــد هم قـــــــدرة محـــــــدودة علـــــــى إنشـــــــاء المفـــــــاهيم لأ هـــــــم  لأ هـــــــم مـــــــع الاخـــــــرين 

ــة ولفقـــــــدان الاتصـــــــال بـــــــالواقع يفتقـــــــرون إلـــــــى جميـــــــع ال ــية الكاملـــــــة مـــــــن البيئـــــــة المحيطـــــ بســـــــ ب لرســـــــائل الحســـــ

. كمــــــــا أ هــــــــم يكــــــــافحون مــــــــع وجــــــــود تصــــــــور ثلا ــــــــي الأبعــــــــاد أو مكــــــــاني. لــــــــن يمتلكــــــــوا فقــــــــدان  الإتصــــــــال البصــــــــري 

ا ، والأحــــــــلام غيــــــــر منطقيــــــــة جــــــــدًا بالنســــــــبة لهــــــــم لأن التفكيــــــــر يصــــــــبح ضــــــــعيفًا  ــً  عفويــــــ
ً
تصــــــــورًا مناســــــــبًا أو خيــــــــالا

البصـــــــر فـــــــي غرفـــــــة مـــــــوارد أو فصـــــــل خـــــــاا فاقـــــــد بـــــــدون أفكـــــــار محـــــــددة. بغـــــــض النظـــــــر عمـــــــا إذا كـــــــان الطالـــــــب 

ــــــــي  ـــــــون المرســـــــ ـــــــب أن يكـــــــ ـــــــامل ، ياـــــــ ـــــــي شـــــــ ـــــــامل تعليمـــــــ  البصــــــــــــــر أو المعلــــــــــــــم أو الوالـــــــــــــــد أوفاقــــــــــــــد للطالــــــــــــــب  أو برنـــــــ

ــائي ــاعي ن)التربية الخاصـــــــــة، الأخصـــــــ ــ ي،...إل .(الاجتمـــــــ ــيم  ، النفســـــــ ــيًا مـــــــــن فريـــــــــق التقيـــــــ ــزءًا رئيســـــــ ــاء جـــــــ ــع أطبـــــــ مـــــــ

.
ً
ـــــــــا ــــــــون أحيانـــــــ ــــــــات الطلإ العيـــــــ ـــــــــوفين ن احتياجـــــــ ـــــــــة المكفـــــــ ـــــــــ ي بـــــــ ـــــــــل الدراســـــــ ــــــــنهج الفصـــــــ ـــــــــه مـــــــ ـــــــــا يقدمـــــــ ــــــــاو  مـــــــ تتاـــــــ

ــــة،علوم،...إل (التقليدي  ــة عربيـــــــ ــ ــــة )لغـــــــ ــــارات وظيفيـــــــ ــــى مهـــــــ ــــاجون إلـــــــ ــــة  ؛ يحتـــــــ ــــتخدام حاســـــــ ــــال إســـــــ ــــة مثـــــــ خاصـــــــ

ـــــع  ــــل مـــــــ ــــارات التعامـــــــ ــــاهيم ومهـــــــ ـــــي إدراك مفـــــــ ــــرون فـــــــ ــــم المبصـــــــ ــــتخدمها  ملا هـــــــ ـــــا يســـــــ ــــر ممـــــــ ــــاءة اك ـــــــ ــــمع بكفـــــــ الســـــــ

مـــــــــن المهـــــــــارات  ( إطـــــــــارًا لتلبيـــــــــة هـــــــــذ  الاحتياجـــــــــاتECC، ويـــــــــوفر المـــــــــنهج الأساســـــــــ ي الموســـــــــع ) الـــــــــدرو  وغيرهـــــــــا 

ــة المكفـــــــوفين  ــا يخـــــــ  الطلبـــــ ــبح مـــــــن الالإضـــــــافية فيمـــــ ــة تـــــــوفير و  ســـــــهل. لقـــــــد أصـــــ ــى مـــــــوظفي المدرســـــ ــائل علـــــ ســـــ

طلبــــــــة المكفــــــــوفين مــــــــن خــــــــلال ربــــــــ  المفــــــــاهيم للــــــــدرو  بمهــــــــارت تعتيــــــــر غمتــــــــداد لحاســــــــة الراحــــــــة والتكيــــــــف لل

البصـــــــر المفقــــــــودة وتحفي هــــــــا مثــــــــال ذلـــــــت التركيــــــــ  علــــــــى الشــــــــر  للـــــــدرو  بالفــــــــا  توظــــــــف الحــــــــوا  اللمســــــــية 

ـــــمعية  ـــــداد) .والســـــــ ـــــع للأعـــــــ ـــــالة جمـــــــ ـــــدر  مســـــــ ـــــر  المـــــــ ـــــدما يشـــــــ ـــــت عنـــــــ ـــــال ذلـــــــ ــابع  (10=7+3مثـــــــ ـــ ـــــتخدم اصـــــــ ويســـــــ

وغيــــــــــر ذلــــــــــت، لتكــــــــــرار إكتســــــــــاب الطالــــــــــب   فــــــــــي عمليــــــــــة الجمــــــــــع  ويســــــــــتخدم الح ــــــــــ ى ة الكفيــــــــــف/ة / الطالــــــــــب
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مفهــــــــــوم عمليــــــــــة الجمــــــــــع للاعــــــــــداد كهــــــــــذ  الطريقــــــــــة التــــــــــي تعتمــــــــــد المجانــــــــــب المهــــــــــاري  اك ــــــــــر مــــــــــن ماــــــــــرد الشــــــــــر  

الكلامـــــــي وهكـــــــذا، وعليـــــــه ربمـــــــا كهـــــــذ  المقدمـــــــة ال ســـــــيطة إت ـــــــح لنـــــــا أهميـــــــة التركيـــــــ  علـــــــى الجانـــــــب المهـــــــاري  فـــــــي 

 تعليم الطلبة المكفوفين وسوف نتناول  ذلت بشكل أوسع في الشروحات القادمة ضمن الدليل .

 

 في هجا الدليل  المصطلحات هائعة الست دار

 )المهارات المناسبة والخاصة بالكفيف كليا(  المهارات الوظيفية

 : مفهور المهارة

 المقــــــــدرة علــــــــى، فيقــــــــال: مهــــــــر المــــــــ يء ومهــــــــر فيــــــــه، ومهــــــــر بــــــــه .تعنــــــــي الإحكــــــــام المهــــــــارة لغــــــــة : إتقــــــــانالمهــــــــارة هــــــــي  

عمــــــــــل شــــــــــ يء بطريقــــــــــة جيــــــــــدة وبدرايــــــــــة به،وتمنحــــــــــه القــــــــــدرة أيضــــــــــا علــــــــــى مــــــــــلء أي فــــــــــرا  وأي وظيفــــــــــة  إتقــــــــــان

 .يعمل كها وتاعله قادراي أن المهارات على تأدية أي عمل يوكل إليه بناا  وتمي 

   : الخاصة بالمكفوفين المهارات الوظيفيةمفهور 

ــا تلخــــــــــــــي  المفهــــــــــــــوم  ـــــــدرة ايمكننــــــــــــ ــى لمــــــــــــــراهقين قـــــــ ــام بالمكفــــــــــــــوفين علــــــــــــ ــام و القيــــــــــــ  يــــــــــــــاة حمتطلبــــــــــــــات الأداء مهــــــــــــ

حســــــــب بكفــــــــاءة وامــــــــان واستقلالية.التفاعليـــــــة مــــــــع الاخــــــــرين ســــــــواء فــــــــي البيئــــــــة التعليميــــــــة أو الاســــــــرية، ..إلــــــــ ، 

 بتصرف.  )   (-باهان  تعريف سوجاتا

 المهارات الوظيفية أهمية 

ـــــد  ــة تعـــــــ ـــ ـــــارات الوظيفيـــــــ ــنهم المهـــــــ ـــ ـــــات  ومـــــــ ــو أو إعاقـــــــ ـــ ـــــي النمـــــــ ـــــأخر فـــــــ ـــــن تـــــــ ـــــانون مـــــــ ـــــذين يعـــــــ ـــــلاب الـــــــ ـــــرورية للطـــــــ ضـــــــ

الالــــــــخاا ذوي الاعاقــــــــة البصــــــــرية حيــــــــث تــــــــم تطويرهــــــــا لتركــــــــز علــــــــى منــــــــا ج المهــــــــارات الخاصــــــــة أو الاضــــــــافية 

ـــــع  ــثلا مـــــــ ـــ ــة مـــــــ ـــ ــارات الخاصـــــــ ـــ ـــــب والمهـــــــ ــة وللعـــــــ ـــ ــتعلم بالممارســـــــ ـــ ــاليب الـــــــ ـــ ـــــلال اســـــــ ـــــن خـــــــ ــات مـــــــ ـــ ـــــة ذوي الإعاقـــــــ للطلبـــــــ

المكفـــــــــوفين البـــــــــدء مـــــــــن  تعلـــــــــم وممارســـــــــة طريقـــــــــة اليرايـــــــــل والعصـــــــــا البيضـــــــــا ومهـــــــــام تنميـــــــــة الحـــــــــوا  المتبقيـــــــــة 

والــــــــــوعي البيئــــــــــي والمكــــــــــاني  والتحــــــــــرك والتنقــــــــــل والعنايــــــــــة الذاتيــــــــــة وتنميــــــــــة العلاقــــــــــات الاســــــــــرية و الاجتماعيــــــــــة  

ـــــــذلت ـــــــارات وكـــــــ ـــــــرات والمهـــــــ ـــــــاب الخيـــــــ ــــــــة اكتســـــــ ـــــــهل عمليـــــــ ـــــــي تســـــــ ـــــــة التـــــــ ـــــــرامح التقنيـــــــ ـــــــتخدام اليـــــــ  التواصـــــــــــــــل واســـــــ

الاجتمــــــــــاعي وتلبيــــــــــة الاحتياجــــــــــات الشخصــــــــــية.إن المنــــــــــا ج المعدلــــــــــة ضــــــــــرورية لاســــــــــتيعاب احتياجــــــــــات الــــــــــتعلم 

الفريـــــــــدة لهـــــــــرلاء الطـــــــــلاب. يحتـــــــــاج الطـــــــــلاب ذوو الإعاقـــــــــة البصـــــــــرية الشـــــــــديدة المكفـــــــــوفين كليا)العميـــــــــان( إلـــــــــى 
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ــع كـــــــــف البصــــــــــر  ــة بمتطلبــــــــــات التكيـــــــــف مـــــــ ــاراتهم الخاصـــــــ ــة وإعـــــــــدادات طبيعيــــــــــة لتطـــــــــوير مهـــــــ خيـــــــــرات ملموســـــــ

ــا. ــة ومزيــــــد مــــــن الوقــــــت  كليــــ ــانون مــــــن إعاقــــــات بصــــــرية إلــــــى مســــــاعدة خاصــــ ــاج أولئــــــت الــــــذين يعــــ  مــــــا يحتــــ
ً
عــــــادة

 لاكتساب المهارات التنموية 

  : شخان المكفوفينلأا(بتعليم وتدريب  )الخاصةالوظيفية ت صا ص المهار  

متنوعة -1 لإ ،  ومتدرجة    أ ها  طبيعة  ف  لا ختتبعا  وبحسب  البصرية  الاعاقة  ومستوى    الأسر  طبيعة 

أ ها وتشمل جميع الجوانب المادية  . و واحتياجات كل ماتمع على حدة  المحيطة بالكفيف  المجتمعات

المناسب والمطلوب من الشخ     التفاعلالتوجه والحركة و   ية كمهارات  دئ ير الأ غدائية و  لأ كالمهارات ا

من    الكفيف/ة تختلف  مواقف  أفي  إلى  العصا  ،  ى خر بيئة  استخدام  ومهارة  مفاهيم  تعام  ذلت  مثال 

 البيضاء وتقنياتها لابد من مراعاة كل ماذكر أعلا    

ة -2 الحيا  معايشة  أساليب  وتطوير  الحياة،  مع  للفرد  ضج  النا  التفاعل  تستهدف  طبيعة  .أ ها  حسب 

 .خرلا التبادلية بين الفرد والمجتمع ودرجة تأثير كل منهما على االعلاقات 

تختلف باختالف سن    ،تحتاج إلى التدريب والمران المتكرر   و  أ ها إنمائية، تامع بين الم عرفة والفعل، -3

المراهق، مهارات  عن  تختلف  الطفل  فمهارات  أفلذلت  المتعلم  مبكر  سن  في  اكتساكها  وهوما    لضن 

 . نحرا عليه في هذا الدليل

 : الخاصة بالمكفوفين الوظيفية  م المهارةيمبادئ تعل

الجسمي ووصول قدرات الطفل الكفيف/ ة الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية إلى    الن جإن   -1

باستخدام طريقة تحليل مكونات ومراحل تعلم   والبناء الوظيفي  مستوى يرهله لتعلم المهارة المستهدفة  

الحسية   المستقبلات  بتحفي   تبدأ  اكاديمية  كمهارة  بريل  طريقة  مهارات  )تعلم  مثل  تدريايا  المهارات 

 (.للاصابع وتتدرج حتى تصل إلى استخدام لوحة المفاتيح البار ة والناطقة لجها  الحاسوب

 المهارة محكومة بمبادئ فيسلوجية وميكانيكية.  -2

 المهارة يكون نموها بالتعزيز. -3

 ته واندفاعه.  ابغيتعلم الطفل المهارة بر  يحرا المرسي على أن يكون موجها ومرشدا بحيث  -4

ويتحقق الناا  هنا  بالسما    كلما  ادت خيرات الناا    لدى الكفيف/ ة   تزداد القدرة في تعلم المهارة -5

لهم بالتكرار عدة محاولات و يادة الفترة الزمنية اك ر من غيرهم لتعلم المهاراة أوقيا  خيرات التعلم  

 في تطوير المهارة.ا الخيرات مهمة جدالمحاولات و يادة الزمن في بناء المفاهيم و  ن هذ  لأ 
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ن تدرج  مثال إالى المهارة تاعل الطفل يحتفظ كها ألطول مدة ممكنة.المناسبة    الوصول    ةآليإن إختيار   -6

الاهداف والوسائل والاساليب مالوفة للطفل الكفيف تحد  إقتران ذهني بالخيرات السابقة وتبقى  

دائمة وسهلة التذكر وسرعة التنفيذ لها في المواقف المشاكهة مثل تعليم الطفل الكفيف/ة مهارة التآ ر  

الملعقة ، استخدم التدريب  العضلي الحركي والتنسيق العصمي بين حركة اليد والفم في تناول الطعام ب

مثل المعكرونة، وبرو  المتعة والفائدة  لبة المكفوفين  من خلال وجبة  طعام مالوفة لديه ويحبها  الط

 .قا ويبقى في الذاكرة تدريب شيعا و وبحضور من يرتا  ال هم مثل الوالدين تاعل  التعلم ممت

 

للمهارات الوظيفية للطلبة المكفوفين الغرض من التقييم   

 :الغر  من التقييم هو

لــــــــدى الفــــــــرد مــــــــن أجــــــــل إنشــــــــاء ملــــــــف تعريــــــــف وظيفــــــــي يمكــــــــن اســــــــتخدامه  تحدياااااااد نقاااااااااط القاااااااوة والتااااااااعف

ــــن  ــة مـــــــ ــ ــــة منهجيـــــــ ــــذلت بطريقـــــــ ــــام بـــــــ ــن القيـــــــ ــ ــي. ويمكـــــــ ــ ــــي الأداء التعليمـــــــ ــــدريب فـــــــ ــــداف التـــــــ ــالات أهـــــــ ــ ــد ماـــــــ ــ لتحديـــــــ

 :خلال

   التحديد الأولي والفحص

ـــــد مســــــــــــتويات الأداء الحاليــــــــــــة، والاحتياجــــــــــــات التعليميــــــــــــة، وتقيــــــــــــيم اليــــــــــــرامل والسياســــــــــــات التعليميــــــــــــة  تحديـــــــ

 .)التدخل قبل الإحالة(

 ات اذ القرار بشأن تصنيف البرامج ووبعها 

 (تحديد أهداف وغايات وإجراءات التقييم(( IEP)  إنشاء برنامل تعليمي فردي 

ـــــــد  ـــــــ  والتحديـــــــ ـــــــت الفحـــــــ ـــــــي ذلـــــــ ــا فـــــــ ـــــ ـــــــباب، بمـــــــ ـــــــدة أســـــــ ـــــــرية لعـــــــ ـــــــة البصـــــــ ـــــــال ذوي الإعاقـــــــ ـــــــيم الأطفـــــــ ـــــــن تقيـــــــ يمكـــــــ

ـــــــــوظيفي  ــيم الـــــــ ـــــــ ـــــــــن التقيـــــــ ـــــــــدف مـــــــ ـــــــــرًا لأن الهـــــــ ــة. نظـــــــ ـــــــ ـــــــــرامل التعليميـــــــ ـــــــــوير اليـــــــ ــنيف وتطـــــــ ـــــــ ـــــــــخي  والتصـــــــ والتشـــــــ

 (.2018وراجاجورو   ،التعليمية للأطفال ذوي الإعاقة البصرية، )تميم  تطويراليرامل
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 بافي( للمعاقين بصرياألإ الموسع )المنهج ألأساس ي 

ــنهج الأساســـــ ي الموســـــع ــارات (ECC) المـــ ــة المعـــــارف والمهـــ ــ ي خـــــاا( اهـــــو ماموعـــ ــي يحتاجهـــــا  ) مقـــــرر دراســـ التـــ

ـــاج  ـــة. يحتـــــــ ـــدة الخاصــــــــــة بالإعاقـــــــ ـــاتهم الفريـــــــ ـــرية بســــــــــ ب احتياجـــــــ ـــات بصـــــــ ـــانون مــــــــــن إعاقـــــــ ـــذين يعـــــــ الطــــــــــلاب الـــــــ

ـــواد  ـــى المـــــــ ـــافة إلـــــــ ـــع بالإضـــــــ ـــ ي موســـــــ ـــنهج أساســـــــ ـــى مـــــــ ـــرية إلـــــــ ـــات بصـــــــ ـــن إعاقـــــــ ـــانون مـــــــ ـــذين يعـــــــ ـــلاب الـــــــ ــــرى الطـــــــ الأخـــــــ

كإطــــــار عمــــــل لتقيــــــيم الطــــــلاب ،  ECC )المنــــــا ج الأكاديميــــــة الأساســــــية للتعلــــــيم العــــــام( ياــــــب اســــــتخدام

 (AFBالمرسسة الأمريكية للمكفوفين ) .“ .وتخطي  الأهداف الفردية ، وتقديم التعليمات

 بعا  البصر :  -

ضــــــعاف البصــــــر قـــــــادرين علــــــى الــــــتعلم باســــــتخدام حاســــــة البصــــــر لــــــد هم ؛ ومـــــــع  بــــــةبشــــــكل عــــــام ، يكــــــون الطل 

 Turnbull et) ذلــــت ، قـــــد يحتـــــاجون إلـــــى تكبيـــــر الطباعـــــة أو تحســـــين التبـــــاين أو تغييـــــر الخـــــ  أو ال جـــــم

al.  ،2002). ا ويواجهــــون صــــعوبة فــــي التعامــــل  بــــةيعمــــل الطل ــر بطئــــً فــــي هــــذ  الفئــــة بشــــكل مميــــ  بشــــكل أك ــ

 .Colenbrander in Barraga & Erin,1992)مع التفاصيل  

 العمى ال جئي: -

ـــــــوظيفي  ــالعمى الـــــــ ـــــ ـــــــابون بـــــــ ـــــــخاا المصـــــــ ـــــــتخدم الألـــــــ ـــــــا يســـــــ  مـــــــ
ً
ــادة ـــــ )الجزئي( مثــــــــــــــال ذلــــــــــــــت بعــــــــــــــض الطلبــــــــــــــة عـــــــ

ماموعـــــــة مـــــــن  المكفـــــــوفين لـــــــد هم ر يـــــــة ضـــــــعيفة جـــــــدا مثـــــــل الـــــــذي يشـــــــاهد ماحولـــــــه مـــــــن انبوبـــــــة، ويحتـــــــاجون 

قــــرأ يالطــــلاب فــــي هــــذ  الفئــــة. وسشــــكل عــــام ،  .(Turnbull et al.  ،2002) الأســــاليب للعمــــل فــــي محــــيطهم

ا لـــــــد هم ر يـــــــة ن الو  ــً ــع تكتـــــــب بطريقـــــــة برايـــــــل. بعـــــــض الأفـــــــراد المكفـــــــوفين وظيفيـــــ ــم بـــــــالتحرك فـــــــي جميـــــ ســـــــمح لهـــــ

 .أنحاء الفصل بأمان

 العمى: -

يـــــــتم تضـــــــمين العمـــــــى القريـــــــب والعمـــــــى الكلـــــــي فـــــــي هـــــــذ  الفئـــــــة. يحـــــــد  العمـــــــى القريـــــــب عنـــــــدما تـــــــنخفض حـــــــدة  

ــــات  ــــم الأوقـــــــ ــــي معظـــــــ ــــرى فـــــــ ــــوا  أخـــــــ ــــن حـــــــ ــــات مـــــــ ــــتخدام بيانـــــــ ــــتعلم باســـــــ ــــتم الـــــــ ــــث يـــــــ ــــر بحيـــــــ ــــكل كبيـــــــ ــــر بشـــــــ البصـــــــ

(Colenbrander in Barraga & Erin ،1992 ــي أي محفــــزات ــالعمى الكلــ ــى الطــــلاب المصــــابون بــ (. لا يتلقــ

ــى مــــــــدخلات مــــــــن حــــــــوا  أخــــــــرى. ا علــــــ ــً ــاتهم البصــــــــرية. يعتمــــــــدون كليــــــ ــالتعليم  مــــــــن قنــــــ ــي المقصــــــــودة بــــــ وهــــــــذ  هــــــ

 .والتدريب في هذا الدليل

 



 

25 

 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 مفهور البرمجة التعليمية -

يـــــــتم تعريــــــــف اليرماــــــــة التعليميــــــــة ب ســــــــاطة علــــــــى أ هــــــــا اتطـــــــوير اليــــــــرامل التعليميــــــــةا. فــــــــي هــــــــذا البحــــــــث ، تشــــــــير 

التعليميـــــــــــــة للطـــــــــــــلاب  واليـــــــــــــرامل طريقـــــــــــــة منهجيـــــــــــــة لتنظـــــــــــــيم وتقـــــــــــــديم الخـــــــــــــدمات : اليرماـــــــــــــة التعليميـــــــــــــة إلـــــــــــــى

ـــــل  ـــــة للعمـــــــ ـــــاتهم الوظيفيـــــــ ـــــة احتياجـــــــ ـــــدف تلبيـــــــ ـــــات ، كهـــــــ ـــــي ماموعـــــــ ـــــردي أو فـــــــ ـــــكل فـــــــ ــا بشـــــــ ـــ ـــــريًا إمـــــــ ـــــاقين بصـــــــ المعـــــــ

للمهــــــــــارت التــــــــــي مثــــــــــل التركيــــــــــ  علــــــــــى المهــــــــــارات الخاصــــــــــة  الممارســــــــــات التعليميــــــــــة الفعالــــــــــةمــــــــــن خــــــــــلال اليــــــــــومي. 

ـــة و ـــاهيم والمهــــــــــارات التعليميـــــــ ـــاب المفـــــــ ـــوفين  علــــــــــى إكتســـــــ ـــب /ة المكفـــــــ ـــول  تســــــــــاعد الطالـــــــ ـــن وصـــــــ ـــي تزيــــــــــد مـــــــ التـــــــ

ــا ــام وتقــــــــدمهم مــــــــن خلالهــــــ ــيم العــــــ ــى منــــــــا ج التعلــــــ ــي  الطــــــــلاب إلــــــ مثــــــــال ذلــــــــت إســــــــتخدام  التخطــــــــي  الفــــــــردي فــــــ

ــا إســــــــتخدام التطبيقــــــــات الحاســــــــوبية وما الــــــــت  ــة المكفــــــــوفين وايضــــــ ــية للطلبــــــ ــيم المقــــــــررات الدراســــــ تعلــــــــم وتعلــــــ

ى مزيــــــــد مــــــــن الدراســــــــة مــــــــن العلمــــــــاء موضــــــــوعًا  يحتــــــــاج إلـــ ـــــ عمليــــــــات اليرماــــــــة التعليميــــــــة فــــــــي التربيــــــــة الخاصــــــــة 

 وكذلت من المعلمين.

 المكفوفين  لبةللط  الوظيفية)الخاصة( تنميةالمفاهيم والمهارات

ــا مثــــــل مكونــــــات شــــــكل خليــــــة برايــــــل التــــــي  وتعلــــــم يعــــــد فهــــــم الطفــــــل أو الطالــــــب الكفيــــــف لخصــــــائ  عنصــــــر مــــ

المكانيـــــــــة بالعناصـــــــــر الأخـــــــــرى أمـــــــــرًا ضـــــــــروريًا لتشـــــــــكيل  اتتمثـــــــــل بالنقـــــــــاط الســـــــــت وموقـــــــــع كـــــــــل نقطـــــــــة وعلاقاتهــــ ـــــ

ــي خليـــــــة بريـــــــل.  ــا ، و مفهـــــــوم مـــــــاذا تعنـــــ ــتهم والتفاعـــــــل معهـــــ ــى ر يـــــــة بيئـــــ ــي قـــــــدرتهم علـــــ ــرًا لقيـــــــودهم المحتملـــــــة فـــــ نظـــــ

ــا يفـــــــــوت الطـــــــــلاب الـــــــــذين يعـــــــــانون مـــــــــن إعاقـــــــــات بصـــــــــرية فـــــــــرا اكتســـــــــاب موضـــــــــوعات عـــــــــن طريـــــــــق  ا مـــــــ ــً غالبـــــــ

ــريا  الصـــــــدفة ــة المباشـــــــريا بصـــــ ــاة بالملاحظـــــ ــر مـــــــن مواقـــــــف الحيـــــ ــ ي المباشـــــ ــتعلم العرلـــــ ــا نســـــــمية الـــــ  لـــــــذلت .أو مـــــ

ـــــزى  ـــــات ذات مغـــــــ ـــــى مواجهـــــــ ـــــر إلـــــــ ـــــعاف البصـــــــ ـــــون أو ضـــــــ ـــــلاب المكفوفـــــــ ـــــاج الطـــــــ ــاراتها  يحتـــــــ ـــ ـــــياء وإشـــــــ ـــــالم الاشـــــــ معـــــــ

ــة(  واجهاتهــــــــا  ــان لــــــــد هم أي ر يــــــ ــا )إذا كــــــ ــها وســــــــماعها وشــــــــمها ور يتهــــــ ــنهم لمســــــ ــة التــــــــي يمكــــــ ــر الفعليــــــ ــع العناصــــــ مــــــ

؛ انخفــــــــا  فـــــــي التنقــــــــل أو تقييــــــــد  التعلميـــــــة فــــــــي تنــــــــوع واتســـــــاع الخيــــــــرات لــــــــد هم انخفـــــــا مـــــــن أجــــــــل الـــــــتعلم. 

الحركــــــــة )ممــــــــا يــــــــرثر علــــــــى إمكانيــــــــات الوصــــــــول إلــــــــى الخيــــــــرات وتكــــــــوين الــــــــرواب  الاجتماعيــــــــة( ؛ وعــــــــدم القــــــــدرة 

ونظــــــرا للاهميةســــــيتم التركيــــــ  فــــــي هــــــذا الــــــدليل  علــــــى توضــــــيح ماهيــــــة  علــــــى التــــــأثير علــــــى كــــــل مــــــن البيئــــــة والفــــــرد

ــة وهــــــــــو  ــة التعليميـــــــ ــي العمليـــــــ ــه فـــــــ ــا يحتاجونـــــــ ــيم المكفـــــــــوفين بشـــــــــكل مركـــــــــز علــــــــــى اهـــــــــم مـــــــ ــة تعلـــــــ واهميـــــــــة وكيفيـــــــ

ــا وتــــــــم تخصـــ ـــــ ــالمكفوفين كليــــــ ــارات الخاصــــــــة بــــــ ــارات وبالــــــــذات المهــــــ ــى جانــــــــب المهــــــ ــا التركيــــــــ  علــــــ ي  المفــــــــوفين كليــــــ

ــا ياــــــد  ضــــــعاف  ــة بمــــ ــافي  مــــــن الاهتمــــــام مقارنــــ ــا القــــــدر الكــــ ــى تربويــــ ــم تلقــــ ــا لــــ ــى اليــــــوم عالميــــ ــي الــــ ــة التــــ لا هــــــم الفئــــ

البصـــــــــر ةولايعنـــــــــي ذلـــــــــت ا هاســـــــــلبية ولكـــــــــن تخصـــــــــي  منصـــــــــة اريـــــــــد بتلبيـــــــــة احتياجـــــــــات الانســـــــــان فـــــــــي القـــــــــرن 
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ــــــدليل  ـــــذا الـــــــ ـــــوى هـــــــ ـــــتلخ  محتـــــــ ـــــا تـــــــ ـــــن هنـــــــ ـــــة  ومـــــــ ـــــاتهم التربويـــــــ ـــــا واحتياجـــــــ ـــــوفين كليـــــــ ـــــنهم المكفـــــــ ـــــرين ومـــــــ العشـــــــ

ريئيســـــــية وتحتـــــــوى ضـــــــمنا مهـــــــارات فرعيـــــــة فـــــــي غايــــــــة  بشـــــــرخات علميـــــــة عمليـــــــة حديثـــــــة لتنميـــــــة مهـــــــارات ســـــــبع

ــة  ــي الاهميـــــــــــــة التربويـــــــــــ ــدا فـــــــــــ ــالم اليـــــــــــــوم وتحديـــــــــــ ــاني فـــــــــــــي عـــــــــــ ــع الانســـــــــــ ــي المجتمـــــــــــ ــا المكفـــــــــــــوفين فـــــــــــ ــا وبناتنـــــــــــ لابنائنـــــــــــ

، كخلاصـــــــــة تاربـــــــــة لواقـــــــــع التربيـــــــــة الخاصـــــــــة للطفـــــــــال المكفـــــــــوفين فـــــــــي المجتمعـــــــــات العربيـــــــــة والـــــــــدول الناميـــــــــة  

 .عالم اليوم

 )العمى( كيفية تنمية المفاهيم والمهارت للطفل الكفيف  ليا 

ــى التفاعـــــــــل  ــياء. يشـــــــــجع الطالـــــــــب علـــــــ ــة مـــــــــن الأشـــــــ ــال المكفـــــــــوفين لمجموعـــــــــة متنوعـــــــ إن عمليـــــــــة تعـــــــــريض الاطفـــــــ

مــــــــــع الكــــــــــائن وتحديــــــــــد خصائصــــــــــه. لمســــــــــيا أوســــــــــمعيا أو كل همــــــــــا معــــــــــا أوذوقيــــــــــا وشــــــــــميا،  بحســــــــــب المتــــــــــا  مــــــــــن 

ــــه. ــــة لديـــــــ ــــوا  المتبقيـــــــ ــــع الحـــــــ ــــات مـــــــ ــــل بالعلاقـــــــ ــــاب ، التفاعـــــــ ــــة ، ورق ، كتـــــــ ــــ ي ، طاولـــــــ ــــال ، كرســـــــ ــــ يل المثـــــــ على ســـــــ

، ثـــــــم انتقـــــــل الـــــــى علـــــــى تحديـــــــد وفهـــــــم الفـــــــرق بـــــــين الأشـــــــياء المكفـــــــوفين إلـــــــ .( أفضـــــــل طريقـــــــة لمســـــــاعدة الأطفـــــــال

 المراحل اللاحقة من بناء المفاهيم المجردة.

 أ شطة لتطوير المفاهيم 

مـــــــــع الإشـــــــــارة إلـــــــــى أوجـــــــــه التشـــــــــابه والاخـــــــــتلاف بينهمـــــــــا. علـــــــــى ســـــــــ يل المثـــــــــال ، مـــــــــا  أولا، ســـــــــمية الأشـــــــــياء شـــــــــفهيًات

ا ولكـــــــــن  ــً الـــــــــذي ياعـــــــــل الكرســـــــــ ي كرســـــــــيًا؟ يمكـــــــــن أن يكـــــــــون الكرســـــــــ ي صـــــــــلبًا ويمكـــــــــن أن يكـــــــــون الكرســـــــــ ي ناعمـــــــ

ـــرى  ـــنيف العناصــــــــــر الأخـــــــ ـــدي الطالــــــــــب لتصـــــــ ـــان للجلــــــــــو . تحـــــــ ـــد المســــــــــتخدم بمكـــــــ ـــ ي هــــــــــي تزويـــــــ وظيفــــــــــة الكرســـــــ

ا لمحـــــــــو الأميـــــــــة عـــــــــن طريـــــــــق إقـــــــــران الأشـــــــــياء بالطباعـــــــــة / برايـــــــــل كلمـــــــــا  ــائ  المتشـــــــــاكهة. وفـــــــــر فرصـــــــــً ذات الخصــــــ

 .أمكن ذلت بالإضافة إلى الملصقات اللفظية

 المفهور أساليب تنمية  و  أهكال

 إلــــــــى التعــــــــرف علــــــــى
ً
الشــــــــكل ثــــــــم العلاقــــــــات ويقصــــــــد كهــــــــا وظيفــــــــة  ال جــــــــم ثــــــــم يحتــــــــاج الأطفــــــــال المكفــــــــوفين أولا

 أو كل همـــــــــا   الاشـــــــــياء وعلاقاتهـــــــــا ثـــــــــم تكتمـــــــــل الصـــــــــورة لبنـــــــــاء المفهـــــــــوم عـــــــــن طريـــــــــق الادراك اللمســـــــــ ي أو الســـــــــمفي

ــاد وسعــــــد ذلــــــت بماــــــرد  فهــــــوم مــــــن خــــــلال الم اوالشــــــمي والــــــذوقي أو واحــــــدا مــــــن هــــــرلاء بمفــــــرد  ثــــــم  ــة الأبعــــ ثلاثيــــ

أن يفهــــــــم الطالــــــــب الكائنــــــــات ثلاثيــــــــة الأبعــــــــاد ، يمكــــــــنهم البــــــــدء فــــــــي نقــــــــل المهــــــــارة إلــــــــى ثنائيــــــــة الأبعــــــــاد. ســــــــيحتاج 

ــي المســـــــــتقبل أن يكــــــــون لـــــــــد هم هـــــــــذا  ــى هـــــــــذا الفهــــــــم ، ولكـــــــــن مــــــــن الضـــــــــروري لقــــــــراء برايـــــــــل فــــــ ــع الطـــــــــلاب إلــــــ جميــــــ

ــة الفهـــــــــم الأساســـــــــ ي مـــــــــن أجـــــــــل إعـــــــــدادهم لتحديـــــــــد الرســـــــــومات ال ــية وتصـــــــــبح بالممارســـــــ ــدًا.  لمســـــــ الأك ـــــــــر تاريـــــــ
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)مرســـــــع ، دائــــــــرة ، مثلــــــــث ، مســــــــتطيل ، أســـــــطوانة ، مكعــــــــب ، منحنــــــــى ، بيضــــــــاوي ، مثـــــــال ذلــــــــت أعزائــــــــي الكــــــــرام 

 إل .( 

 المكفوفين؟ للطلبة  الوظيفية  بالمهارات  علاقت   وماهي ؟  التعليمي  الدمج   هو   ما

 الوصـــــــــول، فـــــــــي الإعاقـــــــــة ذوي  الطلبـــــــــة جمیـــــــــع حـــــــــق وضـــــــــمان تـــــــــأمين بأنـــــــــه التعليمـــــــــي الـــــــــدمل الیونســـــــــكو عرفـــــــــت

ــتھم فــــــــي والناــــــــا  الفعالــــــــة والمشــــــــاركة والحضــــــــور  ــاء الــــــــدامل التعلــــــــیم ویتطلــــــــب المحلیــــــــة، النظامیــــــــة مدرســــــ  بنــــــ

 التـــــــــي المادیـــــــــة والعوائـــــــــق الحـــــــــواجز إ الـــــــــة علـــــــــى الأحیاء،والعمـــــــــل فـــــــــي الموجـــــــــودة المـــــــــدار  فـــــــــي العـــــــــاملين قـــــــــدرات

ــــد ـــــول  قـــــــ ــــول  دون  تحـــــــ ـــــور  وصـــــــ ــــاركة وحضـــــــ ـــــخاا ومشـــــــ ــــة ذوي  الألـــــــ ـــــن الإعاقـــــــ ــــل مـــــــ ـــــدیم أجـــــــ ــــیم تقـــــــ ـــــوعي تعلـــــــ  نـــــــ

ويعتير البيئــــــــة والوســــــــ  الأساســــــــ ى الــــــــذي .المجــــــــال ھــــــــذا فــــــــي التعلیمیــــــــة الإناــــــــا ات وتحقیــــــــق الطلبــــــــة، لجمیــــــــع

ــين ،  ــــــ ــــــــوفين ، والمدرســـــــ ــة المكفـــــــ ــــــ ــــــــور الطلبـــــــ ــاء امـــــــ ــــــ ــــــــي) أوليـــــــ ــــــــدمل التعليمـــــــ ــــــــركاء الـــــــ ــة لشـــــــ ــــــ ــــــــرة الكاملـــــــ ــــــــوفر الخيـــــــ يـــــــ

ــــــــة  ــــــــودة ونوعيـــــــ ــــــــى جـــــــ ــــــــرا علـــــــ ــــــــر الحـــــــ ــــــــة عيـــــــ ــــــــات ذات العلاقـــــــ ــــــــة الجهـــــــ ــــــــة ، وبقيـــــــ ــــــــائيين ، وإدارة المدرســـــــ والأخصـــــــ

العمليــــــــة التعليميــــــــة لجميــــــــع الطلبــــــــة فــــــــي غرفــــــــة الصــــــــف وأيضــــــــا عيــــــــر التشــــــــ يت والتنســــــــيق لتــــــــوفير متطلبــــــــات 

ــــــذوي  ـــــاني لـــــــ ـــــق إنســـــــ ـــــدمل كحـــــــ ـــــع الـــــــ ـــــة واقـــــــ ـــــاهو عليـــــــ ـــــة مـــــــ ـــــي ومواكبـــــــ ـــــدمل التعليمـــــــ ـــــداف الـــــــ ـــــق اهـــــــ ـــــت لتحقيـــــــ ذلـــــــ

 الغحتياجات الخاصة مثل غيرهم من ابناء المجتمع.
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 القسم الثا ي 

 المكفوفين:  بةأول: هيكل مراحل المفاهيم و المهارات السبع ) الخاصة( الوظيفية للطل  

-تنميـــــــــةمفاهيم ومهـــــــــارات الـــــــــنفس حركية)الحركـــــــــة الاجماليـــــــــة للجســـــــــم  مهااااااااارات المرحلااااااااة الر يسااااااااية الأولااااااااى:

 الوعي بالمكان المحي (-الحركةكات الخاصة بكل عضو من الجسم

  المهارات الحركية الإ مالية -

ــا المكفـــــــوفين يحتـــــــاج التـــــــي الســـــــلوكية والمهـــــــارات بالمفـــــــاهيم تلخيصـــــــها يمكننـــــــا  المفـــــــاهيم تنميـــــــة إلـــــــى كليـــــ

 .  ذلت إلى  وما  والجري    والقفز المم ي:  مثل أداء في  الكبيرة  العضلات  اداء عن  والمهارات

 
 

 المهارات الحركية الدقيقة -

ـــاج التــــــــــي الســــــــــلوكية والمهــــــــــارات المفــــــــــاهيم هــــــــــي ـــن والمهــــــــــارات المفــــــــــاهيم تنميــــــــــة المكفــــــــــوفين يحتـــــــ  اداء عـــــــ

ـــــغيرة العضــــــــــــلات  والطـــــــــــــي الترتيــــــــــــب مثـــــــــــــل بأنشــــــــــــطة القيــــــــــــام فـــــــــــــي الــــــــــــدقيق العضــــــــــــلي والتنســـــــــــــيق الصـــــــ

 .ذلت إلى  وما  والرسم
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  الوعي المكا يمهارات   -

المفــــــــــاهيم والمهــــــــــارات التــــــــــي يتوجــــــــــب علينــــــــــا كتربــــــــــويين تنم هــــــــــا وتــــــــــدريب الطلبــــــــــة المكفــــــــــوفين عل هــــــــــا فــــــــــي  

الوضـــــــع الراســـــــ ي التوجـــــــه المكـــــــاني والاتاـــــــا  و المكـــــــان بالنســـــــبة للشـــــــخ  الكفيـــــــف و موقـــــــع الجســـــــم فـــــــي 

ـــافات  .الأفقــــــــــيو  ـــاد والمســـــــ ـــاء المحــــــــــي ، والابعـــــــ ـــي الفضـــــــ ـــع الجســــــــــم فـــــــ ـــوعي بموقـــــــ ـــة الجســــــــــم والـــــــ وجان يـــــــ

 .والاطوال عنه
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 الجهني  الدراك الحس ي و  مهارات تنمية مفاهيم و  ة: الثانيمهارات المرحلة الر يسية تانيا: 

 )سمع، لمس، هم، تجوق(.الوعي الحس يتنمية مفاهيم ومهارات   -

ــــر ــــطة و عناصـــــــ ــــام والانشـــــــ ــــتم المهـــــــ ــي تهـــــــ ــ ــــارات التـــــــ ــــارات  المهـــــــ ــــاهيم ومهـــــــ ــــة مفـــــــ ــــى تنميـــــــ ــــرف علـــــــ ــــى التعـــــــ ــــدرة علـــــــ القـــــــ

واســـــــتخدامها الـــــــى اق ـــــــ ى حـــــــد تســـــــمح بـــــــه وتحديـــــــدها  والمتبقيـــــــة لـــــــدى الكفيـــــــف/ة الحـــــــوا  المختلفـــــــةقـــــــدرات 

 .؛ والمطابقة والتفريق بين مختلف المحفزات الحسيةتلت القدرات  

   الوعي الجمنيتنمية مفاهيم ومهارات الوعي   -

لدى الطلاب المكفوفين.  الزمنية  الوقت والمسافة اهيم ومهارات إدارة مف هي تلت المهام والانشطة التي تنمي 

وربطها بالاحدا  والسلوكيات  و العمر   ستختير المعرفة حول أيام الأسبوع وشهور السنة  على س يل المثال ،

. التي تحد  ف ها بشكل سليممثل أمس كان أول يوم دراس ي، سينتهي الفصل الدراس ي بعد ستة اشهر ...إل 

 . وتطور قدراتهم على التعامل مع متعلقات الزمن وانواعهة بما يحقق لهم التكامل  والانسجام مع من حولهم 

 

 لوعي البيئيتنمية مفاهيم ومهارات الوعي الوعي   -

ــــــات و  ــــــطلحات والمكونـــــــ ــــــن مصـــــــ ــــــارات عـــــــ ــــــاهيم والمهـــــــ ــــــة المفـــــــ ــــــول تنميـــــــ ــــــة حـــــــ ــــــة العامـــــــ ــــــة بالمعرفـــــــ ــــــر المتعلقـــــــ العناصـــــــ

ــياء الموجــــــــــودة فــــــــــي محـــــــــي  الفرد ــة الأشـــــــ بيئــــــــــة الاســـــــــرة والمدرســــــــــة والمجتمــــــــــع مثــــــــــل البيئــــــــــة الداخليــــــــــة والخارجيـــــــ

 .لدى الطلاب المكفوفين
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  عرفيةالمهارات الم تنمية المفاهيم و  ة:الثالثمهارات المرحلة الر يسية تالثا 

 .المهارات المعرفيةتنمية المفاهيم و  -

ـــــــالفهم ـــــــة بـــــــ ـــــــدرات المعرفـــــــ ـــــــاء قـــــــ ـــــــاهيم وبنـــــــ ـــــــة مفـــــــ والتــــــــــــــذكر حســــــــــــــب تصــــــــــــــنيف بلــــــــــــــوم للطلبــــــــــــــة  والحفــــــــــــــظ تنميـــــــ

المكفـــــــوفين بحـــــــدود الامكانـــــــات المتاحـــــــة وقـــــــد تاـــــــدهم يتميـــــــ ون بمهـــــــارات الحفـــــــظ والتـــــــذكر اك ـــــــر مـــــــن عيـــــــرهم 

 .بمفهوم ما قبل الرياضيات ، والمطابقة ، والتصنيف ، والذاكرة والقدرة على التفكيرو 

 

  مهارات اللغةفاهيم و  متنمية  -

ــــاهيم و  ــــة مفـــــــ ــر  تنميـــــــ ــ ــــة عناصـــــــ ــــوير . والتعبيريااااااااااة سااااااااااتقباليةال اللغـــــــ ــى تطـــــــ ــ ــــدريبهم علـــــــ ــاع  وتـــــــ ــ ــى اتبـــــــ ــ ــــدرة علـــــــ القـــــــ

ــــة  ــــحيحة واللغـــــــ ــــد ال ـــــــ ــــتخدام القواعـــــــ ــــات واســـــــ ــــثلا التعليمـــــــ ــــة  مـــــــ ــــة والادبيـــــــ ــــة العلميـــــــ ــــم اللغـــــــ ــــة اولا ثـــــــ الوظيفيـــــــ

ــة الاســـــــتقبالية ــاهيم وخيـــــــرات اللغـــــ ــتعلم مفـــــ ــا مـــــــن حيـــــــث تنميـــــــة  فيـــــ ــة الاســـــــتاابة والفهـــــــم للتوج هـــــــات أمـــــ كيفيـــــ

ــاهيم وقــــــــــدرات مهــــــــــارات اللغــــــــــة التعبيريــــــــــة كيفيــــــــــة تقــــــــــديم نفســــــــــه للاخــــــــــرين  فــــــــــي ثــــــــــلا  دقــــــــــائق وكيفــــــــــة ردة  مفـــــــ

ــا يـــــــدور حـــــــول المكفـــــــوفين فـــــــي المناســـــــبات والمواقـــــــف المختلفـــــــة تنميـــــــة مفـــــــاهيم . يقصـــــــد بفعلـــــــه فـــــــي الاحـــــــدات ومـــــ

واســـــــــتيعاب الاصـــــــــوات والاحـــــــــدا  بصـــــــــورة  ـــــــــحية مثـــــــــل إدراك وتمييـــــــــ   السااااااااتقبالية فهاااااااامباللغـــــــــة  ومهـــــــــارات

تنميـــــــة صــــــوت ســــــيارة الاســــــعاف عــــــن صــــــوت بــــــاا المدرســـــــة مــــــن قبــــــل الاطفــــــال المكفــــــوفين بشــــــكل واضــــــح.أما 

أو ردة الفعــــــــــل الســــــــــلوكي المناســــــــــب بالصــــــــــوت أو الايمــــــــــاءات  التعبيرياااااااااة الساااااااااتجابةاللغــــــــــة مفــــــــــاهيم ومهــــــــــارات 

 والوضعيات الجسمية ال حيحة.  
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 .الوعي ال تماعي والعاطفيتنمية مفاهيم ومهارات  ة: الرابع  ةالر يسي رحلةالم

 .الوعي ال تماعي والعاطفيتنمية مفاهيم ومهارات   -

 -الفــــــــــر ) مثــــــــــل متــــــــــى؟ وكيــــــــــف؟ يكــــــــــون  التعبيــــــــــر عــــــــــن المشــــــــــاعر نمــــــــــي ملكــــــــــاتي تتـــــ ـــــال  تالمفاهيم والمهــــــــــاراتنميــــــــــة

ــــزن  ــن -الحـــــــ ــ ــر عـــــــ ــ ــارات تعيـــــــ ــ ــرين مهـــــــ ــ ــــب الاخـــــــ ــــرام  –حـــــــ ــاء(-الاحتـــــــ ــ ــد البنـــــــ ــ ــبة  النقـــــــ ــ ــلوكيات المناســـــــ ــ ــــوعي بالســـــــ ، والـــــــ

ــــه ــــا  عليـــــــ ــــة والحفـــــــ ــــات الاجتماعيـــــــ ــــوين العلاقـــــــ ــــى تكـــــــ ــــدرة علـــــــ ا ، والقـــــــ ــــً ــــوفين  اجتماعيـــــــ ــــخاا المكفـــــــ ــــدى الالـــــــ لـــــــ

ــع لـــــــــد هم ــة اســـــــــرهم وثقافــــــــــة المجتمـــــــ ــا بشـــــــــكل يتوافـــــــــق مــــــــــع طبيعـــــــ ــاء والاخـــــــــوة وبقيــــــــــة  كليـــــــ مثـــــــــل العلاقــــــــــة بالابـــــــ

ــــــرية  ــــــبات الاســـــــ ــــــدا  والمناســـــــ ــــــف والاحـــــــ ــــــي المواقـــــــ ــــــا فـــــــ ــــــافظ عل هـــــــ ــــــلوكيات تحـــــــ ــــــتخدام ســـــــ ــــــة اســـــــ ــــــارب وكيفيـــــــ الاقـــــــ

 .  والمجتمعية ضمن إطار الثقافة المجتمعية السائدة
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 الحياة اليوميةتنمية مفاهيم ومهارات   -

ــــــــارات  ــــــــدرات والمهـــــــ ــــــــة القـــــــ ــــــــس ،  ، والشـــــــــــــــرب المتعلقـــــــــــــــة بالأكـــــــــــــــلتنميـــــــ ــــــــداء الملابـــــــ ــــــــا  ، وارتـــــــ ــــــــتخدام المرحـــــــ واســـــــ

 .، إل الشصخيوالاستمالة ، والطب  ، والتسوق ، ومهارات التنظيم 

 

  مهارات التو ي  والتنقلتنمية مفاهيم ومهارات   -

باســــــــتخدام مفــــــــاهيم ومهــــــــارات التحــــــــرك  علــــــــى اســــــــتخدام حواســــــــه الأخــــــــرى  ة/ الكفيــــــــف ة/ قــــــــدرة الطالــــــــب بنـــــــاء

للتنقـــــــــــــل بشـــــــــــــكل مســـــــــــــتقل وآمـــــــــــــن فـــــــــــــي محـــــــــــــي  مـــــــــــــألوف وغيـــــــــــــر مـــــــــــــألوف ، وإثبـــــــــــــات الاســـــــــــــتخدام ال ـــــــــــــحيح  و

ــا  فــــــــن التوجــــــــه والحركــــــــةلتقنيــــــــات  مثــــــــل الســــــــير بخــــــــ  مســــــــتقيم اســــــــتخدام تقنيــــــــات الحمايــــــــة  باليــــــــد والعصــــــ

وتبقــــــــــى طلــــــــــب المســــــــــاعدة مــــــــــن الاخــــــــــرين أمــــــــــر اساســــــــــ ي ومنهــــــــــا الســــــــــير مــــــــــع القائــــــــــد المبصــــــــــروحديثا غســــــــــتخدام 

ــة المســـــــــاعدة والمكيفـــــــــة لخدمـــــــــة المكفـــــــــوفين مثـــــــــل  التلفــــــــون الـــــــــذكي وغيـــــــــر  مـــــــــن الوســـــــــائل التكنولوجيـــــــــا الحديثــــــ

(GPSلتحديد موقع جسمه أو مواقع الاشياء حوله ). 
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  المهارات الأ اديمية التعويتيةتنمية المفاهيم و  ة:الخامس ةالر يسي رحلةالم

برايـــــــل ، القـــــــراءة والكتابـــــــة  طريقـــــــة مهـــــــارات مـــــــا قبـــــــلمفـــــــاهيم وانشـــــــطة و  هـــــــي الأكاديميـــــــة التعويضـــــــيةالمهـــــــارات 

ـــــاب ـــــتخدام والحســـــــ ـــــل اســـــــ ـــــاعدة مثـــــــ ـــــزة المســـــــ ـــــتخدام الأجهـــــــ ـــــو ، اســـــــ ـــــايلور والم لـــــــ ـــــدادتـــــــ ـــــاتي  عـــــــ ـــــم تـــــــ ـــــاسي. ثـــــــ الحســـــــ

ــــا  ــتخدام الاباكـــــــ ــ ــــة باســـــــ ــارات المتقدمـــــــ ــ ــاسي(المهـــــــ ــ ــــداد الحســـــــ ــــوتية و  ) المعـــــــ ــة الصـــــــ ــ ــــبة الالكترونيـــــــ ــــارئ والحاســـــــ قـــــــ

 ..إل .الشاشة

 

و   ة:السادس  ةالر يسيرحلة  الم مفاهيم  واست دار  المهني    والتدريبالتأهيل    مهاراتتنمية 

 التكنولو يا المساعدة للمكفوفين 

غـــــــر   التعلـــــــيم والتـــــــدريب المهنـــــــي مهـــــــارت ماقبـــــــلتنميـــــــة مفـــــــاهيم و هـــــــي عبـــــــارة عـــــــن   مهااااااارات التاااااادريب المهنااااااي-1

ــــرين ــــع الاخـــــــ ــي مـــــــ ــ ــــل الراقـــــــ ــــات التعامـــــــ ــــال وفنيـــــــ ــــت والمـــــــ ــــدير الوقـــــــ ــــرام وتقـــــــ ــــباط واحتـــــــ ــــيم الانضـــــــ ــــد، قـــــــ ــاء وسعـــــــ ــ  واثنـــــــ

ــال فــــــــــي المراحـــــــــل الدراســــــــــية ــة المناســــــــــبة ، مراحـــــــــل الانتقـــــــ ــار المهنـــــــ ــة والتــــــــــدريب وو  ، واختيـــــــ ــان المهنــــــــــة  التهيئـــــــ إتقـــــــ

باســـــــــــــتخدام الوســـــــــــــائل التعليميـــــــــــــة  والمهنيـــــــــــــة المكيفـــــــــــــة  مـــــــــــــن الجنســـــــــــــين بـــــــــــــة المكفـــــــــــــوفينلبشـــــــــــــكل فـــــــــــــردي للط

 وفـــــــي والفخـــــــار  والكنـــــــب الكراســـــــ ي وخيـــــــوط الســـــــلال صـــــــناعة التقليـــــــدي  العهـــــــد فـــــــيمثـــــــ     ـــــــ    والمســـــــاعدة.

 .وغيرها  الفنادق  استقبال في  الحاسوبية  برامل  استخدام  الحاضر  عصرنا

  .    مهارات التكنولو يا المساعدة  تنمية مفاهيم  -2
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ــاهيم ومهــــــــاراتتنميــــــــة  ــاعدة  الالكترونيــــــــة اســــــــتخدام الاجهــــــــزة مفــــــ ــة المســــــ ــات الطلبــــــ ــبة لقــــــــدرات وامكانــــــ والمناســــــ

 قارئ الشاشة والعصا الذكية ... إل .التلفون و  مثل استخدام  المكفوفين من الجنسين 

  مهارات التربية الدينيةتنمية مفاهيم و  ةالسابع  ةالر يسي رحلةالم

الطــــــــــلاب المكفــــــــــوفين فــــــــــي مهــــــــــارات التربيــــــــــة حفــــــــــز وتشــــــــــجع قــــــــــدرات ســــــــــلوكية التــــــــــي ت تنميــــــــــة مفــــــــــاهيم ومهــــــــــارات

ــة ـــــــ ــــــــــارات الاجتماعيـــــــ ــة والمهـــــــ ـــــــ ــارات العمليـــــــ ـــــــ ــــــــــة والمهـــــــ ــارات المعرفيـــــــ ـــــــ ــــــــــل المهـــــــ ــي أداء مثـــــــ ـــــــ ــة فـــــــ ـــــــ ــــــــــل الدينيـــــــ بحكم أن كـــــــ

الالـــــــخاا يعـــــــيم فـــــــي بيئـــــــة وماتمـــــــع لـــــــه ثقافتـــــــه وتعاليمـــــــه الدينيـــــــة تبـــــــدا فـــــــي / سســـــــة التنشـــــــئة الاجتماعيـــــــة 

  .، المدرسة، دور العبادة، ثم الاعلام....إل الاولى  البيت

 

 الدينيةالمهارات المعرفية تنمية المفاهيم  اول:   -

ــي  ــاهيم والمهـــــــارات التـــــ ــة المفـــــ ــيتنميـــــ ــة عـــــــن الأشـــــــياء فـــــ ــة تتعلـــــــق بالمعرفـــــــة العامـــــ ــارات التربيـــــــة الدينيـــــ  المعرفيـــــــة  مهـــــ

ــة حــــــــــول  ــى ســــــــــ يل المثــــــــــال المعرفـــــــ ــي إطــــــــــار اســــــــــرته وماتمعــــــــــه  ة / عقيــــــــــدة الطفـــــــــل او الشــــــــــخ  الكفيــــــــــف علـــــــ فـــــــ

 الأخلاق والقص  ... إل   والتركي  على القيم والمبادى و

 الدينيةالمهارات العملية تنمية المفاهيم  تانيا:   -

 التربيــــــــة الدينيــــــــة فــــــــي القيــــــــام بأنشــــــــطة مثــــــــل الصــــــــلاة وال ــــــــج العمليــــــــة فــــــــي جوانــــــــب تنميــــــــة المفــــــــاهيم والمهــــــــارات 

 .... إل   والصدقة و
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 الدينيةالمهارات ال تماعية  تنمية المفاهيم و تالثا:   -

، والــــــــــوعي فــــــــــي الــــــــــدينالتعبيــــــــــر عــــــــــن العلاقــــــــــة الاجتماعيــــــــــة مــــــــــع الآخــــــــــرين حفــــــــــز وتشــــــــــجع هــــــــــي العناصــــــــــر التــــــــــي ت

ا ، والقــــــــدرة علـــــــــى تكــــــــوين العلاقــــــــات ــً ــان المناســـــــــبة اجتماعيــــــ ــلوكيات الأديــــــ ــة بســــــ والصـــــــــداقات  الاســـــــــرية المتنوعــــــ

 والحفا  عل ها.  الاياابية  الاجتماعية
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 القسم الثالث 

يجاااااااااااب ان يسااااااااااات دمها العااااااااااااملون ماااااااااااع الخاصاااااااااااة  المهاااااااااااارات الوظيفياااااااااااةفااااااااااااهيم ماساااااااااااتراتيجيات تكيياااااااااااف 

 كفوفينلبة المالط

ــــــــارات تكييـــــــــــــــف اســـــــــــــــتراتيايات ــة المهـــــــ ــاملون  يســـــــــــــــتخدمها ان ياـــــــــــــــب الخاصـــــــــــــــة الوظيفيـــــــــــــ ــــــ  الطـــــــــــــــلاب مـــــــــــــــع العـــــــ

ـــــــــــوفين  ـــــــــــية المكفـــــــ ـــــــــــمية و النفســـــــ ـــــــــــة والجســـــــ ـــــــــــدرات العقليـــــــ ـــــــــــات والقـــــــ ـــــــــــة الامكانـــــــ ـــــــــــارات الوظيفيـــــــ ـــــــــــد بالمهـــــــ ويقصـــــــ

بكفـــــــــــــاءة وامـــــــــــــان  ن يوفكفــــــــ ـــــالم  طلبـــــــــــــةوالاجتماعيـــــــــــــة للتعامـــــــــــــل والتكيـــــــــــــف مـــــــــــــع المواقـــــــــــــف والاحـــــــــــــدا  لـــــــــــــدى ال

بحســــــــب طبيعــــــــة ودرجــــــــة ومســــــــتوى وعمــــــــر العــــــــوق البصــــــــري . واســــــــتقلالية فــــــــي البيئــــــــة المالوفــــــــة وغيــــــــر المالوفــــــــة

 المكفوفين كليا.   لبةيركز هذا الدليل على الطو 

ــا الطالـــــــــب المكفـــــــــوف بـــــــــدعم ومســـــــــاندة الاســـــــــرة  ياـــــــــب أن تكـــــــــون هنـــــــــاك اســـــــــتراتيايات تكيـــــــــف معينـــــــــة يت ناهـــــــ

. وتشــــــــــمل هــــــــــذ  ســــــــــت اســــــــــتراتيايات فــــــــــي البيــــــــــت والمدرســــــــــة والمجتمــــــــــع  والاصــــــــــدقاء  والمعلمــــــــــين والاخصــــــــــائيين

 إياابية وخمس استراتيايات سلبية.  

 :استراتيجيات تكيف ايجابية تشمل  بعس

 تحفي  مشاعر القبول:   -

ــى  القبـــــــــول  ــة وتشـــــــــجيع الطفــــــــل الكفيـــــــــف علــــــ ــة ، أي تااهـــــــــل حــــــــدودها والتأكيـــــــــد علـــــــــى  تنميــــــ الاعتـــــــــراف بالإعاقــــــ

ــر المفقــــــــــودة  ــة البصـــــــ ــى الجوانـــــــــب الاخـــــــــرى التــــــــــي يمكـــــــــن ان تكـــــــــون امتـــــــــداد لحاســـــــ ــ  علـــــــ ــابمعنى التركيـــــــ إمكانياتهـــــــ

ــا با هـــــــا إمتـــــــداد للحاســـــــة  مثـــــــل الســـــــمع واللمـــــــس تعتيـــــــر قـــــــدرات وإمكانـــــــات إضـــــــافية يمكننـــــــا ماـــــــا ا التعبيـــــــر عنهـــــ

 .المفقودة  

ـــــي  ــــرى التـــــــ ــــارات الأخـــــــ ــــة أو المهـــــــ ـــــارات الحياتيـــــــ ــــب المهـــــــ ــــيم جوانـــــــ ــــادة تقيـــــــ ـــــيم أو إعـــــــ ــــخ  بتقيـــــــ ــــوم الشـــــــ ــــث يقـــــــ حيـــــــ

يحتاجهــــــــــا فــــــــــي الحيــــــــــاة والتــــــــــي كانــــــــــت مهمــــــــــة قبــــــــــل الإعاقــــــــــة ويكتشــــــــــف القــــــــــيم والاهتمامــــــــــات الجديــــــــــدة التــــــــــي لا 

ــع  ــة والمجتمــــــ ــي الم ــــــــ ل والمدرســــــ ــع مســــــــتوى التكيــــــــف فــــــ  مــــــــن ذلــــــــت ، مــــــــن أجــــــــل تطــــــــوير ورفــــــ
ً
ــة بــــــــدلا تتــــــــأثر بالحالــــــ

ــه ــالواقع يمكـــــــــن بعـــــــــد تحديـــــــــد المفـــــــــاهيم  لديــــــ ــا الســـــــــمع مـــــــــثلا فـــــــــي التصـــــــــال بــــــ باســـــــــتخدام الحـــــــــوا  الاخـــــــــرى منهــــــ

ـــــى  ـــــدريب علـــــــ ـــــوت  والتـــــــ ـــــة الصـــــــ ــافة واهميـــــــ ـــ ــا   ومســـــــ ـــ ـــــوع إتاـــــــ ـــــوات و نـــــــ ــة الاصـــــــ ـــ ـــــثلا طبيعـــــــ ـــــمع مـــــــ ــة بالســـــــ ـــ المتعلقـــــــ

ـــــخاا  ـــــى الالـــــــ ــــون علـــــــ ـــــ ون ويعتعرفـــــــ ــــوال يميـــــــ ـــــ  الاحـــــــ ـــــي ابســـــــ ــــوفين فـــــــ ـــــد مكفـــــــ ــــا وجـــــــ ـــــل معهـــــــ ــــة والتعامـــــــ العلاقـــــــ
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والاشــــــياء مـــــــن  طبيعــــــة و  جـــــــم وشـــــــكل مســــــافة  صـــــــوت لـــــــخ  آخــــــر مـــــــثلا تميـــــــ  صــــــوتفلان مـــــــن النـــــــا  دون 

 غير  .

 : بالنفس   الثقةتنمية هعور  -

ا أو  الاجتمـــــــــاعي مـــــــــن الآخـــــــــرين ، الاســـــــــري و قبـــــــــول الـــــــــدعمهـــــــــي الثقـــــــــة  ــً ا معتقـــــــــدًا دينيـــــــ ــً ولكنهـــــــــا قـــــــــد تكـــــــــون أيضـــــــ

ــة  ــى الرعايـــــ ــاد قـــــــوي علـــــ ا اعتمـــــ ــً ــة والأمـــــــل. هنـــــــاك أيضـــــ ــنح الراحـــــ ــاة تمـــــ ــ ي و فلســـــــفة حيـــــ ال ـــــــحة وألتأهيـــــــل النفســـــ

 .  التكنولوجي  والتقدمالنفسية  

 التجنب الإيجا ي:  ت  يع   -

التانـــــــــب الإياـــــــــاسي هـــــــــو تركيـــــــــ  الانتبـــــــــا  بعيـــــــــدًا عـــــــــن الجوانـــــــــب الإشـــــــــكالية والمخيفـــــــــة للإعاقـــــــــة ، وهـــــــــي طريقـــــــــة 

القلــــــــــق والحــــــــــزن. وهــــــــــذا يشــــــــــمل الصــــــــــلاة ، والاســــــــــتماع إلــــــــــى الأشــــــــــياء المحفــــــــــزة الإياابيــــــــــة ، خفيــــــــــف ضــــــــــغ  لت

ــة  ــالي العــــــــيم كــــــــل يــــــــوم والحصــــــــول علــــــــى المتعــــــ ــا إلــــــــى ذلــــــــت ، وبالتــــــ ومقابلــــــــة النــــــــا  ، والممــــــــ ي ، والرياضــــــــة ، ومــــــ

 .المثلى في كل لحظة

 : من أتار العاقة  التقليل الى الحد الأد ى -

ــاك  ــي أن هنــــ ــمي والتفكيــــــر فــــ ــة مــــــن منظــــــور نســــ ــر إلــــــى الإعاقــــ يتضــــــمن هــــــذا تشــــــجيع الطالــــــب الكفيــــــف علــــــى النظــــ

 ؛ بحيث يبدو أقل خطورة
ً
 .ألخاصًا آخرين أسوأ حالا

 الستقلالية:  دعم   -

 القـــــــــدرة علـــــــــى المكفـــــــــوفين للحصـــــــــول علـــــــــى الاســـــــــتقلال يعنـــــــــي المناســـــــــبة للالـــــــــخاا تـــــــــوفير الظـــــــــروف للطـــــــــلاب

ــا تحـــــــــديات  تحمـــــــــل المســـــــــرولية الشخصـــــــــية للحفـــــــــا  علـــــــــى نوعيـــــــــة حيـــــــــاة جيـــــــــدة ور يـــــــــة الصـــــــــعوبات علـــــــــى أ هـــــــ

 .ياب التغلب عل ها

 دعم الكفاءة والمان -

ــاء التعامـــــــــل  ــان أثنــــــ ــالنفس والامــــــ ــة المكفــــــــوفين بمســــــــتوى متقـــــــــدم مــــــــن امــــــــتلاك قــــــــدرات الثقـــــــــة بــــــ شــــــــعور الطلبــــــ

مـــــــع الاشـــــــياء والمواقـــــــف والاحـــــــدا  والانتمـــــــاء إلـــــــى المحـــــــي  البيئـــــــي وامـــــــتلاك الثقـــــــة والامـــــــان بمســـــــتوى مناســـــــب 

مـــــــــن خيـــــــــرات وكفـــــــــاءات الفعـــــــــل وردة الفعـــــــــل الاياـــــــــاسي مـــــــــثلا الثقـــــــــة بـــــــــالنفس وقبـــــــــول الـــــــــذات وتقـــــــــدير الـــــــــذات 
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ـــثم   ـــات الحركيــــــــــة والتلعـــــــ ـــال غيــــــــــاب اللزمـــــــ ـــع الاشــــــــــياء .مثـــــــ ـــل بكفــــــــــاءة مـــــــ ـــع الاخــــــــــرين او التعامـــــــ أثنــــــــــاء الحــــــــــوار مـــــــ

 الكلامي او الحركي في تناول الاشياء.  

 التحكم:  لمكفوفين الى مستوى  لطلبة اابوصول  لالعمل عهى ا

الـــــــتحكم فـــــــي الطـــــــلاب المكفـــــــوفين وتعويضـــــــهم عـــــــن مســـــــتوى فقـــــــدان المهـــــــارات الوظيفيـــــــة مثـــــــل إعـــــــادة  يتضـــــــمن

 التأهيل أو الحصول على مساعدات فنية.  

  في التحكم من  المرء يتمكن حتى تتطور  قد التي الأعرا  إلى والانتبا   المرء إعاقة  عن المرء إبلا  على  ينطوي  إنه

  .آثارها

  مشكلة  باسم أيضًا المعروف ومن. الموضوع هذا سمة  هو  تحد  قد التي المشاكل  لحل والاستعداد التخطي 

 .التأقلم على التركي 

 سلبية استراتيجيات  و مس

 :يهي ما  سلبية تكيف استراتيجيات تتتمن

 الإنكار:  -

ــأ الطالــــــب الكفيــــــف إلــــــى الإنكــــــار يعنــــــي عــــــدم الاعتــــــراف بالإعاقــــــة. يمكــــــن التعبيــــــر عنــــــه علــــــى  ا يلجــــ ــً أحيانــــ

 أنه أمل غير واقفي في العلاج ، وبالتالي يتخذ شكل أحلام اليقظة والتخيلات.  

ا ،  الآبـــــــــاء ، أن نـــــــــنقلهم إلـــــــــى الواقـــــــــع ، وأن نشـــــــــجعهم علـــــــــى إدراك عـــــــــدم و ومـــــــــن مســـــــــروليتنا نحـــــــــن أيضـــــــــً

قـــــــــدرتهم ، مـــــــــع الإصـــــــــرار علـــــــــى مواجهـــــــــة الصـــــــــعوبات ، وتعزيـــــــــز الرغبـــــــــة فـــــــــي النمـــــــــو والتطـــــــــور ، ولـــــــــد هم 

 .المهارات الوظيفية المناسبة نوع الاحتياجات

 السضياء:   -

ــه لا  ــ ــــخ  لأنـــــــ ــتاء الشـــــــ ــ ــــدة. يســـــــ ــــة المقيـــــــ ــــحية للإعاقـــــــ ــــوع ضـــــــ ــــن الوقـــــــ ــــالمرارة مـــــــ ــــعور بـــــــ ــــو شـــــــ ــتياء هـــــــ ــ الاســـــــ

ــــا ـــــد أن يفعلهـــــــ ــــي يريـــــــ ــــياء التـــــــ ــــل الأشـــــــ ــــل كـــــــ ــــتطيع فعـــــــ ـــــد هم .يســـــــ ــــد هم  وأن لـــــــ ــــات لـــــــ ــــع المعنويـــــــ ــــا رفـــــــ وعلينـــــــ

الاســــــــتياء أو الاحبــــــــاط والاستشــــــــهاد بقصــــــــ  ناــــــــا     إمكانــــــــات غضــــــــافية يمكــــــــنهم مــــــــن خلالهــــــــا تاــــــــاو 

وأن التكنولوجيــــــــــا ة والتاريخيــــــــــة وتحفيــــــــــ هم  نحــــــــــو الجديــــــــــد فــــــــــي ماــــــــــال الــــــــــتعلم طـــــ ـــــة المحيئـــــ ـــــمــــــــــن البي

اليـــــــوم وفـــــــرت وما الـــــــت قيـــــــد البحـــــــث فـــــــي الكثيـــــــر مـــــــن البـــــــدائل التـــــــي تعتيـــــــر إمتـــــــداد للحاســـــــة المفقـــــــودة 

 لد هم 
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 :  جالعالشعور بتقافة  -

ا  جــــــــزالع ــً هــــــــو الشــــــــعور بــــــــالنق  بالمقارنــــــــة مــــــــع الأ ــــــــحاء. يشــــــــعر الشــــــــخ  بال جــــــــل لكونــــــــه مختلفــــــ

عمــــــا كــــــان عليــــــه فــــــي الســــــابق. خاصــــــة عنــــــدما لا يســــــتطيع أداء المهــــــارات الأساســــــية فــــــي حياتــــــه ولــــــم يــــــتم 

 .تدريبه عل ها

 العجلة:  -

ــــل ، ــــت دخيـــــــ ــــعور بأنـــــــ ــــة الشـــــــ ــــمن العزلـــــــ ـــــب  تتضـــــــ ــــذلت ، يتانـــــــ ــــة لـــــــ ــــم. نتياـــــــ ــــاء فهمهـــــــ ــــرين يســـــــ وأن الآخـــــــ

 .الشخ  التنشئة الاجتماعية. نتياة لغياب التدريب على المهارات الوظيفية ليدير حياته

 الع ج: -

 اليأ  هو الشعور بالشفقة على الذات وعدم القدرة على التأقلم. 

 :مفهور الحركة في  سم ال سانتنمية 

ــر عــــــــــن  ــية فــــــــــي التعبيـــــــ ــاة وهــــــــــي الطريقـــــــــة الأساســـــــ ــي الشـــــــــكل الأساســــــــــ ي للحيـــــــ ــي النشــــــــــاط وهـــــــ ــة هـــــــ الحركـــــــ

الأفكــــــــار والمشــــــــاعر والمفــــــــاهيم وعــــــــن ألــــــــذات بشــــــــكل عــــــــام ،فهــــــــي اســــــــتاابة بدنيــــــــة ملحوظــــــــة لمثيــــــــر مــــــــا 

 سواء كان داخلياا أو خارجياا.

وتعـــــــــد الحركـــــــــة مـــــــــن أقـــــــــدم أشـــــــــكال الاتصـــــــــال والمشـــــــــاركة الوجدانيـــــــــة ،فلقـــــــــد اســـــــــتخدمت مـــــــــن قبـــــــــل 

الإنســــــــان القــــــــدين لحمايــــــــة نفســــــــه وجماعته،فضــــــــلاا عــــــــن إ هــــــــا مــــــــن أهــــــــم وســــــــائل المــــــــر  والمتعــــــــة مــــــــن 

ـــــق  ــــوتر والقلـــــــ ــــن التـــــــ ــــتخل  مـــــــ ــــى الـــــــ ــــردي إلـــــــ ـــــدورها تـــــــ ــــي بـــــــ ــــرا  والتـــــــ ــــت الفـــــــ ــــي وقـــــــ ــــطة فـــــــ ــــة الأنشـــــــ ممارســـــــ

 والغضب.

فهــــــــي تســـــــاعد الفـــــــرد علــــــــى اكتســـــــاب الجوانــــــــب  وحـــــــديثا كمـــــــا تعـــــــد الحركــــــــة مـــــــن طـــــــرق الــــــــتعلم قـــــــديما

المعرفيــــــــــة وتشــــــــــكيل مفاهيمــــــــــه وحــــــــــل المشــــــــــكلات،و مــــــــــن خلالهــــــــــا أيضــــــــــاا تمكــــــــــن الفــــــــــرد مــــــــــن تحقيــــــــــق 

اكتشــــــــافات عديــــــــدة فــــــــي البيئــــــــة الاجتماعيــــــــة والطبيعيــــــــة ممــــــــا ســــــــاعد  ذلــــــــت علــــــــى الاقتصــــــــاد بالجهــــــــد 

 (2018)تميم،لذلت. والحركات وتكيف أنماط حياته تبعا
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 القسم الرابع 

 راحل السبع لمفاهيم ومهارات تعليم المكفوفين توبيحية للم   نماذج

 للطفل الكفيف النفسحركية والمهاراتفاهيم الم تنمية ى:الول ةالر يسي رحلةلمانماذج 

 لل سم  )الكلية ( ومهارات الحركة ال مالية  تنمية مفاهيم -

 مفاهيم ومهارات الحركة الخاصة باعتاء ال سم  نتمية -

 تنمية مفاهيم ومهارات الوعي المكا ي لل سم وال سار الأ رى من حول  -

 مقدمة 

وبمعنــــــى آخــــــر الإنتقــــــال مــــــن نقطــــــة إلــــــى أخــــــرى  فــــــي إتاــــــا   الحركــــــة هــــــي تغييــــــر موضــــــع الجســــــم مــــــن مكــــــان ل خــــــر

قســــــــم حركــــــــة اعضــــــــاء جســــــــم الانســــــــان إلــــــــى نــــــــوعين واحــــــــد أو فــــــــي إتااهــــــــات مختلفــــــــة
 
 رئيســــــــيين بشــــــــكل. وقــــــــد ت

وهـــــــــي  وحركااااااااة  اصااااااااة -لكـــــــــل الاعضـــــــــاء فـــــــــي وقـــــــــت ومكـــــــــان واحـــــــــد مثـــــــــل الممـــــــــ ي حركااااااااة ال ساااااااام العامااااااااةعـــــــــام: 

 في اليد.  إصبعيقصد كها حركة عضو فق  من اعضاء الجسم مثل حركة 

ــة الأطفــــــــــال تكـــــــــون مــــــــــن خـــــــــلال المعلومــــــــــات  ــاتهم مــــــــــن أجــــــــــل  المرئيـــــــــة،إن حركـــــــ ويتلقــــــــــون ردود فعـــــــــل علــــــــــى تحركـــــــ

 إصلاحها وتعزيزها.  

ــــي  ــــل فـــــــ ــــر الطفـــــــ ــــا يحصـــــــ ــــرية ، وغياكهـــــــ ــــزات البصـــــــ ــــإدراكهم للمحفـــــــ ــــرى بـــــــ ــــة الكيـــــــ ــــارات الحركيـــــــ ــــيم المهـــــــ ــــأثر تنظـــــــ يتـــــــ

ــا  ــا يقيـــــــد الاستفســـــــار فـــــــي المنطقـــــــة المحيطـــــــة والعناصـــــــر التـــــــي يشـــــــارك ف هـــــ المســـــــاحة التـــــــي يشـــــــغلها جســـــــد  ، ممـــــ

 .  الطفل بنشاط. لذلت

لـــــــــدى الأطفـــــــــال الـــــــــذين يعـــــــــانون مـــــــــن إعاقـــــــــة بصـــــــــرية يختلـــــــــف الحركـــــــــي  ومهـــــــــارات التطـــــــــور تنميـــــــــة مفـــــــــاهيم  نإ

يكتســـــــــبون تلـــــــــت المفـــــــــاهيم والمهـــــــــارات بـــــــــالتعلم العرلـــــــــ ي  أو بـــــــــالتعلم والتـــــــــدريب المقصـــــــــود عـــــــــن غيـــــــــرهم ممـــــــــن 

.   باستخدام حاسة البصر ولذلت تتطور لد هم
ً
 عادة

تنميــــــــــة الحــــــــــوا  المتبقــــــــــة لــــــــــدى  الإجــــــــــراءات ، خاصــــــــــة تلــــــــــت التــــــــــي تنطــــــــــوي علــــــــــىجميــــــــــع ممايتطلــــــــــب الانتبــــــــــاة ل

ـــة والخاصــــــــــة لاعضــــــــــاء ـــيق  الجســــــــــم و الكفيــــــــــف ومفــــــــــاهيم الحركــــــــــة العامـــــــ ـــيق الأطــــــــــراف والمهــــــــــارة والتنســـــــ تنســـــــ

والــــــــتعلم الحركــــــــي ومراعــــــــاة  مهــــــــاراتهم الأكاديميــــــــة والتفكيريــــــــة ، وبيئــــــــتهم فــــــــي الم ــــــــ ل والتعلــــــــيمالــــــــذهني و الحركــــــــي 

تعويااااااااد ومــــــــن أهــــــــم الإجــــــــراءات  الجوانــــــــب النفســــــــية للدافعيــــــــة النفســــــــية للحركــــــــة والتعزيــــــــز والتحفيــــــــ  لــــــــذلت.
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ـــــان و  ــــي أي مكـــــــ ــــا فـــــــ ــــتقيم دائمـــــــ ــــ  مســـــــ ــــى خـــــــ ـــــه علـــــــ ــــون حركتـــــــ ــــى ان تكـــــــ ــــرا علـــــــ ــــى أن يحـــــــ ــــف علـــــــ ــــل الكفيـــــــ الطفـــــــ

اســــــــتخدام مبــــــــادئ التحــــــــرك الثلاثــــــــة قبــــــــل الإنطــــــــلاق الحركــــــــي يســــــــال نفســــــــه هــــــــذ  الأســــــــئلة الهامــــــــة) أيــــــــن أنــــــــا؟ 

 لبناء خريطة ذهنية توجه مسار  الحركي.  أين هدفي؟ كيف اصل إلى هناك؟(

 وغير البصرية  المهارات الحركية البصريةالفرق بين 

 .تسمى مهارات حركية بصرية  مهارات التنسيق بين العينين والقدمين وكذلت العينين واليدينإن 

إلـــــــــى  قـــــــــد يحتـــــــــاج بصـــــــــريةالطالـــــــــب الـــــــــذي يعـــــــــاني مـــــــــن إعاقـــــــــة أمـــــــــا إنـــــــــه تنســـــــــيق الر يـــــــــة مـــــــــع حركـــــــــات الجســـــــــم.  

ــي أداء  ــ ــــ يء ، وفـــــــ ــــة أو شـــــــ ــى وجهـــــــ ــ ــارة إلـــــــ ــ ــــة ، والإشـــــــ ــة الإجماليـــــــ ــ ــــة الحركيـــــــ ــــهيل الحركـــــــ ــوير وتســـــــ ــ ــــي تطـــــــ ــــاعدة فـــــــ المســـــــ

ــــــدمين  ــــــين والقـــــــ ــــــيق العينـــــــ ــــــى تنســـــــ ــــــرية علـــــــ ـــــة البصـــــــ ــــــارات الحركيـــــــ ــــــاعد المهـــــــ ــــــة. تســـــــ ــــــة الدقيقـــــــ ـــــطة الحركيـــــــ الأنشـــــــ

 . على الرغم من أهمية الممارسة المتكررة لبناء مهارات الكفاءة البصرية   وكذلت العينين واليدين.

 لهذ  المهارات.   دراس يضع في اعتبارك أنه ياب ممارسة هذ  المهارات خارج الأداء ال 

البصــــــــرية ، ولكــــــــن لا  ملتحســــــــين كفــــــــاءته ة المكفــــــــوفين/ الهــــــــدف هــــــــو العمــــــــل علــــــــى المهــــــــارات البصــــــــرية للطالــــــــب

ــى تحـــــــــد  بســـــــــهولة  ــام الأكاديميـــــــــة حتــــــ ــارات لإكمـــــــــال المهــــــ ــي أن يتوقـــــــــع مــــــــن الطالـــــــــب اســــــــتخدام هـــــــــذ  المهــــــ ينبغــــــ

 أكير.

و   نماذج المفاهيم  ل  أ شطة  تمارين  الإ ماليةو تنمية  الحركية  للطلبة   )النتقالية(  المهارات 

 المكفوفين

ــى  المكفــــــوفينيحتــــــاج الطــــــلاب  ــع رأســــــهم لأعلــــ ــة. قــــــد يكــــــون رفــــ ــالم الحركــــ ــي تطــــــوير معــــ ــى محفــــــزات مســــــاعدة فــــ إلــــ

 أمرًا غير طبيفي بالنسبة للطالب الذي يعاني من ضعف في الر ية أو كفيف. 

ــه وتطـــــــــوير وضـــــــــعية جيـــــــــدة ــع رأســـــــ ــة ياـــــــــب تشـــــــــجيع الطالـــــــــب علـــــــــى رفـــــــ . قـــــــــد ســـــــــواء اثنـــــــــاء الجلـــــــــو  أو الحركـــــــ

ــــــــارات ــــــــى إشـــــــ ــــــــب إلـــــــ ــــــــاج الطالـــــــ ــــــــة  أو تحديـــــــــــــــد إتااهـــــــــــــــات  يحتـــــــ ــــــــارات الحركيـــــــ ــــــــوير المهـــــــ ــــــــمعية لتطـــــــ ــــــــرية وســـــــ بصـــــــ

 .الإجمالية. لتطوير الحركة الحركية الإجمالية

 -:همية تنمية مفاهيم الحركة ال مالية لل سم للطفل الكفيفأ

 تنمية الجوانب البدنية حيث تساعد على تحقيق اللياقة البدنة للطفل الكفيف-1

 .النفسية حيث تساعد في التعبير عن ذات الفرد وتشكيل لخصيتهتنمية الجوانب  -2
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ــــرته و -3 ــــة واســـــــ ــــف لنفســـــــ ــــل الكفيـــــــ ــــم الطفـــــــ ــــى فهـــــــ ــــاعد علـــــــ ــــث تســـــــ ــــة حيـــــــ ــــب الاجتماعيـــــــ ــــة الجوانـــــــ تنميـــــــ

 ل خرين.

بعد   ا شطة مقترحة لتنمية مفاهيم ومهارات الحركة ال مالية للطفل الكفيف  أمثلة لمهار و 

 التطبي   

مقياس    أو   تاس(لفقرات  الحركة Questionnair )بيان  تقييم  ي ص   فيما  الوظيفية  المهارات  تقييم 

( رقم  الملح    ( الحركة  1ال مالية  الول  الفرعي  البعد  حركية  النفس  المهارات  تقييم  الولى  المرحلة   )

ال مالية( وتحديد م ر ات التقييم ومعرفة نقاط القوة والتعف لدى الطالب الكفيف/ ة بعد تفر غ  

 فقرة. تحليل  بطا ل ال ابة لكل 

 :ش ع الطالب عهى

ـــــه- ــه بـــــــ ـــ ـــــة المحيطـــــــ ــي البيئـــــــ ـــ ـــــرى فـــــــ ــام الاخـــــــ ـــ ـــــات الاجســـــــ ــين مكونـــــــ ـــ ـــــمه بـــــــ ـــــع جســـــــ ـــــد موقـــــــ ـــــتخدام  تحديـــــــ باســـــــ

 .تحت...ال   -يسار فوق  -مصطلحات واضحة ولو باللهجة المحلية للطفل ومنها يمين

 .وتوجيه اليد أو القدم نحو الكائن  تحديد موقع الأشياء -

ـــار تحديــــــــــد - ـــا عنــــــــــد التحــــــــــرك نحــــــــــو هــــــــــدف ، وتحديــــــــــد مســـــــ الألــــــــــخاا والأشــــــــــياء التــــــــــي ياــــــــــب تانبهـــــــ

 .بصريًا والتحرك خلاله

للطـــــــــلاب للتحـــــــــرك  العـــــــــاب حركيـــــــــة محليـــــــــة تقليـــــــــدمـــــــــن الطـــــــــرق الممتعـــــــــة للعمـــــــــل علـــــــــى هـــــــــذا الهـــــــــدف  -

 .خلالها. تقليد ماموعة متنوعة من حركات الجسم

ــا اســـــــــــــتخدم - ــة المفـــــــــــــاهيم حولهـــــــــــ ــــــرى خيـــــــــــــراتهم الحركيـــــــــــــة وتنميـــــــــــ ــــــة الكيـــــــ ــــــطة الحركيـــــــ ــيق الأنشـــــــ ــــ لتنســـــــ

 .وإصدار الأحكام بشأ ها

ــــة  - ــــي غايـــــــ ــــففـــــــ ــــة تكييـــــــ ــــة و  الاهميـــــــ ــــارات الحركيـــــــ ــــة المهـــــــ ــــة لتنميـــــــ ــــعبية المحليـــــــ ــــاب الشـــــــ ــــتخدام الألعـــــــ اســـــــ

 .جمالية للطفل الكفيفالا 

ـــة  (IEP) فااااااااااي الخطااااااااااة التربويااااااااااة الفرديااااااااااة المقترحااااااااااة  شااااااااااطةمهااااااااااار والأمثاااااااااال توبااااااااااي ي لل ـــد كتابـــــــ بعـــــــ

نركـــــــــز علـــــــــى نمـــــــــوذج يحقـــــــــق مثـــــــــال  الخطـــــــــة واهـــــــــدافها ووســـــــــائلها واســـــــــاليب تقـــــــــديم الانشـــــــــطة والمـــــــــدة 

تحديـــــــــد مفـــــــــاهيم ومهـــــــــارات تنميـــــــــة النشـــــــــاط: )عنـــــــــوان( مـــــــــن الانشـــــــــطة فـــــــــي الحركيـــــــــة العامـــــــــة ) إســـــــــم  

ـــــــــدى  ــــــــــه لـــــــ ــه بـــــــ ـــــــ ــــــــــة المحيطـــــــ ــي البيئـــــــ ـــــــ ـــــــــرى فـــــــ ــــــــــام الاخـــــــ ـــــــــات الاجســـــــ ــــــــــين مكونـــــــ ـــــــــمه بـــــــ ـــــــــع جســـــــ ــــــــــل موقـــــــ  الطفـــــــ

 ويمكن استخدام هذ  الطريقة أدنى هذا  في إعداد تلت المهام والانشطة:.الكفيف
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التقييم فيما ي ص    ( : في اطار الخطة الفردية بعد است دار استمارة ال لسة الأولى)   شاط   نموذج

 ( 1تقييم المهارات ال مالية  لدى الطالب/ة المكفوفين.الملح  رقم )

 ( للجسم الجان ية الجهات)   ومهارات مفهوم  تنمية عنوان النشاط: -

أولابحسب  )موقع جسمه بين الاشياء المحيطة به    الطالب/ة الكفيف/ة    دتحدي : الهد  من ال لسة  -

 .(موقع جسمه منها

 .دقيقة 30 ال لسة: من  -

 : والأدوات الوسا ل  -

وضع الحقيبة المدرسية على الجهة اليمنى من جسمه وضع بعض الالعاب وتسمية تلت الألعاب  على  

من جهة الخلف بالنسبة لموقع  الجهة اليسرى من جسمه، يقف المعلم  امام الطفل ويقف أحد  ملأ   

 .بوصلة صوتية توفير جسمه. 

 :والإ راءات ساليبالأ   -

توضع هذ  الأشياء ماتمعة في متناول يديه ثم يطلب منه لمسها واحدة بعد الأخرى وفي كل مرة عند   (1)

الم يء الذي يلمسه هو كذا و يعطي بعض المعلومات   بأن  لمسه لأحد هذ  الأشياء يخير  المدرب 

من    في الجهة اليمنى   ةالمدرسيا وعن موقعها والجهة بالنسبة لجسمه مثال الحقيبة  الم سطة عنه

  الحقيبة المدرسية وتقع في الجهة اليمنى من  موقع جسمت ل  : ما في يدك الآن هو  امث ،  موقع جسمت

 و ميلت أحمد  أمامت والمعلم .ذكر الجهات الاخرى التي تحي  بت  الآن وهكذاويمكنت 

  الجان ية لجسمه عند تحديد الأجسام و مواقع ومفاهيم الجهات  يتعرف الطالب/ة الكفيف على   (2)

على مفهوم الجهات    الأشياء في أي وضع يكون عليه واقفا أو جالسا مع التأكد من تركي  الطفل و انتباهه

حوله  و    من  الراحة  من  حالة  في  يكون  وكذلت  انتباهه  يشتت  ما  يوجد  ولا  له  يقال  ما  يسمع  أنه  و 

الاطمئنان ولديه دافعية لتقبل ما يقال له و أيضا التأكد من ملامسته للأشياء بشكل  حيح في كل 

الجهة التي تقع ف ها هذ  الاشياء والاجسام ويتم تكرار مناقشته حتى يدرك مفهوم  مرة و التعرف على  

الخلف،     الارسع  الجان ية    الجهات جهة  الامام،  )جهة  جسمه  موقع  حسب  والاجسام  للاشياء 

 .الجهةاليمنى ،الجهة اليسرى(

القرب  الأشياء مع التكرار و التأكيد على بعض    الجهات التي توجد ف ها تستمر عملية التعرف على (3)

والبعد بين الجهات مثل الاشياء التي في جهة الامام من جسمت يقابلها الاشياء التي تقع في الخلف من 

 .جسمت 
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الحقيبة المدرسية في الجهة اليمنى من جسمت بينما  يمكن أن تعقد مقارنات بين شيئين فق  مثل   (4)

تسمية الاشياء والجهة التي ليدرك الفروق بينهما من حيث  يقف المعلم  في الجهة الامامية من جسمت 

 .خاا به حوله مكوقع ال جم و وحتى يتأكد من أن لكل ش يء تقع ف ها حسب موقع جسمه 

  يأي ش يء من الأشياء الموضوعة أمامه ثم يقول للمدرب بعد لمسه و تحسسه ما ه  البيتناول الط (5)

 .هذا الم يءالجهة التي يقع ف ها  

 .تغيير مواقع الاشياء من حوله ومحاولته التعرف على الجهة ال حيحة التي تقع ف ها محاولة  (6)

  : يم يالتق   -                  

واحد فق  في جهة معينة  مثال يضع الحقيبة المدرسية في الجهة الامامية   ش يء     البالمدرب للط ضعي

 هذا الم يء   الجهة التي يقع ف ها   ويسأل عن اسممن جسمه 

 .الأخطاء ت حيح و ثلا  مرات على الأقلإذا لزم الأمر وإعادة النشاط تكرار السما  للطالب ب

 :لما يهي  انضب 

في كل مرة و تث يت  الجهات  أن يكرر تمرينات أخرى على غرار هذ  الجلسة مع تغيير    لمدرب ا   ستطيع  ي  -

تنمية   من  يتأكد  حتى  عندالهدف  الكفيف  لجسم  الجان ية  الجهات  ةالط  مفاهيم    ة / الكفيف   الب/ 

  .تحديد الجهات الجان ية بشكل  حيحواكتسابه للمهارات 

أوتكون    بخ  مستقيم   أو الأجسام    الاشياءوالتعامل مع  الوقوف أو الجلو  أو تناول  أو  المم ي أو السير   -

  وضعية جسم الطالب /ة الكفيف/ة بشكل  أو قوام) الترتيب النسمي لأعضاء  الجسم بشكل مستقيم 

 ،  للجسم ) الإجمالية( العامة للحركة المهاراة الاساسية 

( عناوين لأنشطة ويمكن كها أو من خلالها إقترا  أي  1رقم )  تعتير الفقرات التي في الاست يان ) الملحق -

مهام أو انشطة كموضوعات تدري ية لكل المراحل  السبع لتنمية المفاهيم والمهارات  الوظيفية للطلبة  

 المكفوفين.

  الحركية الدقيقة تنمية المفاهيم المهارات الحركية

  الطلبة خصوصا،  اليومية  الأنشطة لإكمال واليراعة  القوة تطوير إلى يحتاجون  المكفوفين بةالطل جميع

  التحكم ومستقبلا. برايل وقلم  لو  مكتبة برايل استخدام من يتمكنوا حتى في برايل طريقة تعلم في المبتد ن 

سواء   المساعدة التكنولوجيا بمهارات ، وسعدها الطباعة  واليراعة في استخدام ذلت ، ثم إستخدام آلة اليرك  
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  يكون  أن يمكن برايل مخت  أن تذكر . في آلة اليرك   المطورة تكنولوجيا أو لوحة المفاتيح اليرايل الإلكترونية

 . المهارات هذ   لتطوير للأنشطة رائعًا مصدرًا

 أهمية المهارات الحركية الدقيقة

ا لتطــــــــوير جميــــــــع الطــــــــلاب ، ــً ــرًا مهمــــــ ولكنــــــــه مهــــــــم بشــــــــكل خــــــــاا  يعــــــــد تطــــــــوير المهــــــــارات الحركيــــــــة الدقيقــــــــة أمــــــ

 للطلاب ضعاف البصر والمكفوفين لأ هم يعتمدون على أيد هم للتعرف على عالمهم.  

ــــــــــبض  ــابع ، وقـــــــ ـــــــ ــام والأصـــــــ ـــــــ ــــــــــاك بالإكهـــــــ ــة ، والإمســـــــ ـــــــ ــة الراحيـــــــ ـــــــ ــــــــــة ، قبضـــــــ ــة الدقيقـــــــ ـــــــ ــارات الحركيـــــــ ـــــــ ـــــــــمل المهـــــــ تشـــــــ

ــــد  ــــوة اليـــــــ ــــدين ، وقـــــــ ــــائي لليـــــــ ــــتخدام الثنـــــــ ــــابع ، والاســـــــ ــــزل الأصـــــــ ــــدوارة ، وعـــــــ ــــة الـــــــ ــــراج ، والحركـــــــ ــــة، والإفـــــــ الكماشـــــــ

 والأصابع ، ووضع الإصبع المناسب ، واللمس الخفيف ، ومهارات التتبع التكتيكي. 

ــة  ــ ــــن الناحيـــــــ ــــام مـــــــ ــرة للاهتمـــــــ ــ ــــواد المثيـــــــ ــاب والمـــــــ ــ ــــن الألعـــــــ ــة مـــــــ ــ ــــة متنوعـــــــ ــــب بماموعـــــــ ــــب والتلاعـــــــ ــم اللعـــــــ ــ ــــن المهـــــــ مـــــــ

 التكتيكية والتحد  مع الطلاب عما يشعرون به. 

يــــــتم صــــــقل المهــــــارات الحركيــــــة الدقيقــــــة مــــــن خــــــلال الممارســــــة والمشــــــاركة فــــــي الأنشــــــطة التــــــي تتطلــــــب التلاعــــــب 

 .باليدين والأصابع

 ة/نماذج ا شطة مقترحة لتنمية المفاهيم والمهارات الحركية الدقيقة للطفل الكفيف

ــع  ــارة مهمـــــــة لجميـــــ ــارات الحركيـــــــة الدقيقـــــــة مهـــــ ــد تطـــــــوير المهـــــ خاصـــــــة للطـــــــلاب المكفـــــــوفين الـــــــذين  الطـــــــلاب،يعـــــ

ــا يلـــــــــي أنشـــــــــطة محايـــــــــدة للعمـــــــــر للمســـــــــاعدة فـــــــــي تطـــــــــوير قـــــــــوة الأصـــــــــابع  ســـــــــيكونون قـــــــــراء / كتـــــــــاب برايـــــــــل. فيمـــــــ

 )موقع أطفال الخليل لذوي الإحتياجات الخاصة(.وتقبضها

 تنمية مهارة حركة اصابع اليد في التعرف على الأشياء للطالب/ة الكفيف/ة ، -

ـــام   - ــــل المحـــــــ ـــها مثـــــــ ـــا وفحصـــــــ ــــر لتفكيكهـــــــ ـــاف العناصـــــــ ا استكشـــــــ ــــً ـــلاب أيضـــــــ ـــن للطـــــــ ــــة أو يمكـــــــ القديمـــــــ

 .المصابيح الكهربائية أو أجهزة الراديو

 .اطلب من الطلاب الضغ  على المفاتيح الموجودة في آلة حاسبة -

ملصـــــــقات أو بطاقـــــــات واطلـــــــب مـــــــن الطالـــــــب إ الـــــــة بطاقـــــــات الأســـــــعار أو الشـــــــري  مـــــــن البقالـــــــة ضـــــــع -

 .عن طريق انتقاء أو تقشير الملصقات ولصقها

 .لجع الطلاب على التسابق في ألعاب / لخصيات التصفية لمعرفة أ ها الأسرع -
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الكفيـــــــــف يشـــــــــت او  يضـــــــــع ويرتـــــــــب الخـــــــــر  الطالـــــــــب علـــــــــى خيـــــــــوط قطـــــــــن واطلـــــــــب مـــــــــن ضـــــــــع خـــــــــر ات  -

 .استخدم الخر  المزخرف بماموعة متنوعة من الأنسجة و / أو الأشكال

 مــــــــن ذلــــــــت ،  -
ً
اطلــــــــب مــــــــن الطــــــــلاب أن يطرقــــــــوا الأوتــــــــاد فــــــــي لــــــــو  رغــــــــوي لإنشــــــــاء نمــــــــ  أو شــــــــكل. بــــــــدلا

 .اطلب من الطلاب أن يطرقوا على طاولة العمل

ــيل.  - ــة للتوافــــــــق والتوصــــــ ــام المختلفــــــ ــع الصــــــــواميل والمســــــــامير ذات الأ جــــــ اطلــــــــب مــــــــن الطــــــــلاب تاميــــــ

 .قد ترغب في اختيار ألعاب كبيرة ال جم للطلاب الأصغر سنًا للتخل  من خطر الاختناق

 .لجع الطلاب على ترتيب ملاعق القيا  ووضعها بالترتيب على حلقة -

ــة وقـــــــــم  قــــــــم بتــــــــوفير اليرطمانــــــــات - ــتيكية المن ثقــــــ ــة البلاســــــ ــة أو الأغطيــــــ ــة العلويـــــــــة اللولبيــــــ ذات الأغطيــــــ

 .بتوسيع النشاط من خلال جعل الطالب يختار غطاء ال جم ال حيح

 استخدام الألعاب الشعبية المحلية لتنمية المهارات الحركية الدقيقة. -

في اطار الخطة الفردية بعد است دار استمارة التقييم فيما ي ص تقييم    ( :ال لسة الأولى)    شاط  نموذج

 (1لدى الطالب/ة المكفوفين.الملح  رقم )  دقيقة ) الخاصة(ل لحركة اهارات امفاهيم وم 

 فيف/ة عنوان النشاط : تنمية مفهوم ومهارة حركة اصابع اليد لدى الطالب/ة الك

 .(الدقيقة  الحركية المهارات  ة/ الكفيف الطفل يد أصابع  حركة قدرات  تنمية)

 .دقيقة 30 :ال لسة  من

 :المست دمة والأدوات  الوسا ل 

  حبات-العد   و  الفول   حبات-البا لاء  حبات-السوداني  الفول   حبات-التمر  من  حبات-الليمون   من  حبات

 .بالبيئة متوفرة أخرى  حبوب وأية العنب-الخوخ- الطماطم- الخيار-الجزر 

 :والإ راءات الأساليب 

  هذ   لأحد لمسه  عند مرة كل   وفي الأخرى  بعد واحدة  لمسها منه  يطلب  ثم  يديه متناول   في الأشياء هذ   توضع  (1)

  يدك   في  ما:     مثل   عنه   الم سطة  المعلومات   بعض  يعطي  و  كذا   هو   يلمسه   الذي  الم يء  بأن  المدرب  يخير    الأشياء 

 لين  وهو   السلطة   عمل  في  يدخل  كما   جيدا  غسله   بعد طا جا يركل  الخضر  من  نوع وهو  الخيار  من   حبة   هو  الآن

 .لتذوقه فرصة له ويعطى-تذوقه ويمكنت الأكل وسهل تحسه كما
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  أنه   و  انتباهه  و  الطفل  تركي   من  التأكد  مع  جالسا  أو  واقفا  عليه  يكون   وضع  أي   في  للطفل  الأشياء  تقدم (2)

  لتقبل  دافعية  ولديه  الاطمئنان  و  الراحة  من  حالة  في  يكون   وكذلت  انتباهه  يشتت  ما  يوجد  ولا  له  يقال  ما يسمع

 . وخصائصها طبيعتها  على  التعرف  و  مرة كل في  حيح  بشكل للأشياء  ملامسته من التأكد أيضا و له يقال ما

 .التشاكهات  أو الاختلافات بعض على التأكيد و التكرار مع الأشياء  على  التعرف عملية  تستمر (3)

  من بينهما  الفروق  ليدرك  الجافة   الفول   حبات  و   التمر حبات  مثل  فق   شيئين  بين مقارنات   تعقد  أن   يمكن (4)

  ش يء   لكل   أن  من   يتأكد   وحتى  سطحها  وملمس  وليونتها  الحبة   مكونات  و  المذاق  و    العام   الشكل  و   ال جم  حيث

 .به خاا  ملمس

 .الم يء  هذا  هو  ما  تحسسه  و  لمسه  بعد  للمدرب   يقول   ثم  أمامه  الموضوعة  الأشياء  من  ش يء  أي  الطفل  يتناول  (5)

 .فصيلته مع نوع كل ووضع الفاكهة من الخضروات فصل محاولة (6)

  : مييالتق

  عنه  ال سيطة  المعلومات  بعض  ويذكر  وطبيعته  الم يء  هذا  اسم  عن  ويسأل  معين  ش يء   للطفل  المدرب  يقدم

 .الأمر لزم إذا  وتكرار  التمرين وإعادة  الأخطاء ت حيح  المدرب يحاول  و استخدامه وكيفية فوائد  وعن

 : ملاحظة

 حتى  الهدف  تث يت  و مرة  كل  في  الأدوات  تغيير  مع  الجلسة  هذ  غرار  على  أخرى   تمرينات  يكرر   أن  للمدرب  يمكن 

 .الدقيقة  الحركية للمهارات واكتسابه الكفيف الطفل أصابع حركات تنمية من يتأكد

 ة /للطفل الكفيف  مهارات الوعي المكا يتنمية مفاهيم و 

ن الفضاء يشكل جزءًا من تفكيرنا وهذا بمعنى ان المكان الذي نعيم فيه يدخل في جميع تااربنا، من خلال  إ

 الحصول على معلومات ملاءمة حول خصائ  محيطنا الذي نعيم فيه. 

كما أن الوعي المكاني يعتير مفهوم هام في مرحلة تنمية الطفل وهو يوفر نظرة ثاقبة للعمليات المعرفية داخل 

والتفكير المكاني ، وفهم الأعراف الاجتماعية المختلفة، وعليه    المكانية،م  الطفل، المتمثلة في تطوير المهارات  

الوعي   ومهارات  لتنمية مفاهيم  لديه  المتبقية  الحوا   تنمية  في  الكفيف  للطفل  بالنسبة  أك ر  الاهمية  تعتير 

 .  بالمكان
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وتعليم وتنمية مفاهيم وانشطة القدرات والملكات للوعي بالمكان والحس المكاني للاطفال المكفوفين، حيث يعد 

طلق عليه أيضًا الإدراك المكاني وهو يتبع المعايير الاجتماعية والثقافية فيما   الوعي بالمساحة الجسدية ، والذي ي 

 . يخ  المساحة في التعامل مع جسم الآخرين

يختلف أن  يمكن  إنه  القول:  يمكن  مهارة    كما  لكل من    مستوى   
ً
وفقا المكاني  الاسرية وقوة  الوعي  التفاعلات 

و الأسرية  ويكون    العلاقات  الآخرين،  مع  اهمها  الاجتماعية  كثيرة  عوامل  والعمرحسب  الثقافة    الجنس 

. إن تنمية مفاهيم غرفة الصف تختلف عن غرفة النوم و...... والمهارات المتعلقة بالشخ  حسب  المجتمعية

 ما ذكر أعلا  بحسب متطلبات الحياة اليومية في التعامل المكاني للأطفال المكفوفين.

 أهمية تنمية المفاهيم  والمهارات المكانية  

 للحيـــــــاة  -
ً
لكفيـــــــف  وهـــــــي ومـــــــن ضـــــــمنهم الطفـــــــل أو الطالـــــــب انســـــــان لكـــــــل إالمهـــــــارات المكانيـــــــة مهمـــــــة جـــــــدا

ــع شــــــــرائح  ــاءة أو حتــــــــى لقطــــــ ــياء بكفــــــ ــع الاجســــــــام أو  الاشــــــ ــ يل المثــــــــال لتحديــــــــد مواقــــــ ــى ســــــ ضــــــــرورية علــــــ

 متساوية جميعها في ال جم أو حتى في الخرائ  المكانية.

)الأمـــــــــاكن المحيطـــــــــة  الكفيـــــــــف الطفـــــــــل حـــــــــول  والمتعـــــــــدد المحـــــــــي  الفضـــــــــاء اســـــــــتخدام كيفيـــــــــة تنســـــــــيق -

ــــة ( ــــر المألوفـــــــ ــــم غيـــــــ ــــة وثـــــــ ــــة المالوفـــــــ ــــي البيئـــــــ ــا فـــــــ ــ ــــق فيمـــــــ ــــاح يتعلـــــــ ــــرى ات بالمســـــــ ــــت: )الأخـــــــ ــــة- البيـــــــ - المدرســـــــ

ـــوتيا علــــــــــى  ،(الشــــــــــارع ـــيا وصـــــــ ـــرف لمســـــــ ـــاطق التعـــــــ ـــاكن المنـــــــ ـــاء : والأمـــــــ ـــن أجــــــــــل بنـــــــ ـــرائ مـــــــ ـــة الخـــــــ  الذهنيـــــــ

 وكيــــــــــف الفضــــــــــاء داخــــــــــل العناصــــــــــر ترتيــــــــــب طريقــــــــــة وفهــــــــــم. الكفيــــــــــف للطفــــــــــل والســــــــــمعية اللمســــــــــية

  ببعضــــــــــها تـــــــــرتب 
ً
ــا  نتياــــــــــة لــــــــــد هم المـــــــــدى  طويلــــــــــة الـــــــــذاكرة فــــــــــي المســـــــــاحة تنظــــــــــيم خـــــــــلال حتــــــــــى. بعضـــــــ

 .  والتعلم الخيرات  تكرار

 ة /نماذج ا شطة مقترحة لتنمية مفاهيم ومهارات الوعي المكا ي للطفل الكفيف

 .  المعطاةاتباع التوج هات المكانية الشفهية أو المكتوبة   طلبالمكفوفين   اطلب من الطلاب -

ــى تحديـــــــــد  - ــع. لــــــــجع الطــــــــلاب علــــــ ــة أو المجتمــــــ ــ ي أو المدرســــــ ــي الفصــــــــل الدراســــــ ــياء فــــــ ــع الأشــــــ حــــــــدد موقــــــ

 .موقع الأشكال داخل البيئة عند الانتقال من خلال المدرسة أو في نزهات المجتمع

ــع ، خشـــــــن ،  - ــي ، فـــــــوق ، تحـــــــت ، ســـــــميت ، رفيـــــ ــد المفـــــــاهيم الموضـــــــعية )علـــــــى ، فـــــ نـــــــاقم عـــــــن قصـــــ

 .ناعم ، صلب ، ناعم ، إل (
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 دمـــــــــل أنشـــــــــطة العـــــــــد والنمذجـــــــــة وإقـــــــــران الأرقـــــــــام بماموعـــــــــات مـــــــــن الكائنـــــــــات. لـــــــــجع الطـــــــــلاب -

ــاع التوج هــــــــات واســــــــتخدام أجهـــــــــزة  المكفــــــــوفين ــى اتبــــــ ــاعدة لهــــــــم مثــــــــل الشاشـــــــــة علــــــ ــا المســــــ التكنولوجيــــــ

 .لقراءة الاتااهات والتميي  بين البطاقات  الناطقة للحاسوب او الكيبورد الناطق

المعـــــــــداد الحســـــــــاسي ولـــــــــو   الرياضـــــــــيات ممتعـــــــــة مـــــــــن خـــــــــلالوجلســـــــــات تـــــــــدريس  اجعـــــــــل حصـــــــــ  -

 البــــــــار ة لمســــــــيا دمــــــــل الرســــــــوم البيانيــــــــة التيلــــــــر ومواقــــــــع ومكــــــــان نقــــــــاط بريــــــــل فــــــــي الاعــــــــداد ودلالاتهــــــــا، و

 وألعاب الورق واللو . تضمين أنماط الرياضيات والمفاهيم في أنشطة الحياة اليومية  

 (.  GPSالمساعدة التي يستخدمها الطالب في المهارات المكانية )مناقشة التكنولوجيا   -

 ما هي مهارات الطالب في العزف على لوحة المفاتيح؟   -

ـــــى  - ــــب علـــــــ ــــدرة الطالـــــــ ــــمل قـــــــ ــــب؟ تشـــــــ ــــتخدمها الطالـــــــ ـــــي يســـــــ ــــرى التـــــــ ــــا الأخـــــــ ــــواع التكنولوجيـــــــ ــــي أنـــــــ ــــا هـــــــ مـــــــ

ــــــــــة  ــــــــــبكات الاجتماعيـــــــ ــــــــــات والشـــــــ ــــــــــة الكلمـــــــ ــــــــــا ومعالجـــــــ ــــــــــن التكنولوجيـــــــ ــــــــــرى مـــــــ ــــــــــكال أخـــــــ ــــــــــتخدام أشـــــــ اســـــــ

 .والهواتف المحمولة التي تتعامل مع الأماكن

  تقييم   ي ص   فيما  التقييم   استمارة  است دار  بعد  الفردية  الخطة  اطار   في:  الأولى  ال لسةنموذج  شاط  

 ( 1) رقم الملح .المكفوفين ة/ الطالب لدى  ألوعي المكا ي ومهارات  مفاهيم

 ال لسة الأولى:  

  بالقدم أو باليد سواء  اللمس بواسطة المكان  محتويات إدراك  مهارات   تنمية:اسم النشاط

 .دقيقة 30: ال لسة  من

  الأرفف و النوم وفراش الملابس  وخزانة والطاولات كالكراس ي ف ها يعيم التى الغرفة  محتويات:الأدوات

   الأثا   وباقي والجدران

 :والأساليب  الإ راءات

 لكي  الفرصة  له  ويعطى  ،  بنفسه  الصف  غرفة  محتويات  على  التعرف  على  الكفيف  الطفل  المدرب  يساعد (1)

  مكوناتها   ويعرف  ويتحسسها   النافذة   الطفل  فيلمس   المدرب   جانب  من  والتوجيه   الملاحظة  مع   بحرية   يتحرك

  الباب  مع   الحال  وكذلت  ،   الطفل  عليه   يالس  الذي   للمقعد  بالنسبة  النافذة   ومكان  والغلق  الفتح  وكيفية

  يوجد  ما  على  التعرف  في  يساعد    كما  الطفل،  لمكان  بالنسبة   ووضعه  وغلقه  فتحه  وكيفية  بالصف  الخاا

  كل   وموقع  بينها  المرور  وكيفية  تنظيمها  وطريقة  عددها  يعرف  و  يتحسسها  و  للأطفال  مقاعد  من  الصف  بغرفة
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  من  بالغرفة  يوجد  وما  المدرب  وكرس ي  طاولة   ف ها   بما  للطاولات  بالنسبة  الحال   وكذلت  ،  ول خر  بالنسبة  طفل

 . تواجدها أماكن و  أدوات و أجهزة  من يوجد ما  وكذلت ، للأدوات وأرفف  خزانات

 التى  الغرفة   محتويات   على  التعرف  على  بمساعدته  يقوم  لكي  الب/ة الكفيفمة  الط  أمر   ولى  المدرب  يوجه  (2)

  الأدوات  وأرفف  بالغرفة  الموجودة  والطاولات  الكراس ي  وكذلت  وأبواب  نوافذ  من  عليه  تشتمل  وما  ،يدر  ف ها

  بالغرفة   المتواجد  الأثا   باقي  على  يعرفه   كما   ،  إل ها   والدخول   منها  الخروج  وكيفية   الغرفة   وجدران  الشخصية

  وكذلت   بالغرفة  تحركه  عند  عقبات  أية  يتفادى   بحيث  بسهولة  واستخدامه  إليه  الوصول   وكيفية  وضعه  وطريقة

 .وغير  الخشب أو والبلاط  الأرضيات  ومشمع والموكيت  السجاد بين بالقدم التميي   على تدريبه

 : مييالتق

   .فتحه و  الباب  غلق أو فتحها  أو النافذة  بغلق يقوم أن الطالب /ة الكفيف/ة من  المدرب يطلب (1)

   .تحركه أثناء مراقبته  مع  المعلم طاولة  فوق  من  حقي ته/ ها إحضار منه/ ها   المدرب يطلب (2)

 ( يمكن تكرار ذلت في أك ر من مكان ) المكتبة والمعمل وغرفة المصادر وغرف المعيشة في الم  ل( 3)

 الإدراكية  -الحسية  المهارات رتنمية مفاهيم ومها ةالثاني ةالر يسي رحلةنماذج الم

ــــ ي)  -1 ــــوعي الحســـــــ ــــارات الـــــــ ــــاهيم ومهـــــــ ــــة مفـــــــ ــــة  تنميااااااااااة الحااااااااااواستنميـــــــ ــــية والذوقيـــــــ ــــمعية واللمســـــــ الســـــــ

 .والشمية لدى الطفل الكفيف(

 بالبيئية  الوعيتنمية مفاهيم ومهارات   -2

 الجمني  الوعي  تنمية مفاهيم ومهارات -3

 

ـــــــة -1 ـــــــية والذوقيـــــــ ـــــــمعية واللمســـــــ ـــــــوا  الســـــــ ـــــــ ي)تنمية الحـــــــ ـــــــوعي الحســـــــ ـــــــارات الـــــــ ـــــــاهيم ومهـــــــ ــة مفـــــــ ـــــ تنميـــــــ

 والشمية لدى الطفل الكفيف(

 

 لمسمهارات المفاهيم و  -1

 مهارات السمعمفاهيم و  -2

 ذوق  تالو مهارات الشم  مفاهيم و  -4
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  تنمية مفاهيم ومهارات تعلم الهياء من  لال حاسة اللمس

ــة لبنــــــاء خريطــــــة - ــال  الأهميــــ ــرًا بــــ ــيا أمــــ ــد التعــــــرف لمســــ ــة يعــــ ــات فــــــي  ذهنيــــ ــياء والكائنــــ ــة عــــــن الاشــــ مفاهيميــــ

ــال التربــــــوي لمحــــــو الأميــــــة لــــــدى الطــــــلاب بطريقــــــة  البيــــــة المحيطــــــة بالطفــــــل الكفيــــــف وتحديــــــدا فــــــي المجــــ

 برايل. 

 يعد تقديم إرشادات واضحة أمرًا ضروريًا للمتعلمين عن طريق اللمس.  -

ــــواد  ـــع المـــــــ ــــر مـــــــ ـــرف المباشـــــــ ـــل والتعـــــــ ــــل التفاعـــــــ ـــة ، و يفضـــــــ ـــواد ملموســـــــ ــــوفير مـــــــ ـــطة أولا تـــــــ ـــمل الأنشـــــــ تشـــــــ

 . الحقيقية ، واكتساب الخيرة المبكرة بطريقة اليرايل  

ـــــو   - ـــــام والرمـــــــ ـــــكال والا جـــــــ ـــــومات والاشـــــــ ـــــاد ، والرســـــــ ـــــة الأبعـــــــ ـــــو  ثنائيـــــــ ـــــاذج ، والرمـــــــ ـــــى النمـــــــ ـــــال إلـــــــ الانتقـــــــ

 البار ة لمسيا.

 

 
 

 مثال

دأ ل، إبــــــ ــــللتــــــــــدريب علــــــــــى تنميــــــــــة مفهــــــــــوم اليرايــــــــــل وتنميــــــــــة المهــــــــــارات اللمســــــــــية وضــــــــــع الــــــــــنق  فــــــــــي خليــــــــــة برايـــــ ـــــ 

 التدريس بتدريس خلية برايل. 

تعلـــــــــم مواضـــــــــع النقـــــــــاط فـــــــــي خليـــــــــة برايـــــــــل مفيـــــــــد ، والاصـــــــــل البـــــــــدء بـــــــــالتعرف علـــــــــى نقطـــــــــة نقطـــــــــة ثـــــــــم التمييـــــــــ  

 الأحرف والأرقام وعلامات الترقيم. 

ــاني والأرقـــــــــام النقطيـــــــــة  ــتراتيايات التـــــــــي اســـــــــتخدمها المعلمــــــــون لتـــــــــدريس الموقـــــــــع المكــــــ ــاك العديـــــــــد مـــــــــن الاســــــ هنــــــ

 لنقاط معينة في خلية برايل.  
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ا اســـــــــتخدام حفركرتـــــــــون  ــً واحـــــــــدة مـــــــــن أك ـــــــــر الطـــــــــرق اســـــــــتخدامًا هـــــــــي اســـــــــتخدام بنـــــــــان الاصـــــــــابع. يمكـــــــــن أيضـــــــ

 البيض أو يمكنت العثور على العديد من المواد لتوجيه الطالب في خلية برايل.

 للكفيف  حاسة السمع من  لالتعلم الهياء تنمية مفاهيم و مهارات  

ــتماعتعتير  - ــــ ــــــارات الاســـــــ ــــــعيف  مهـــــــ ــــــوف أو ضـــــــ ــــــب المكفـــــــ ــبة للطالـــــــ ــــ ــات بالنســـــــ ــــ ــيًا للمعلومـــــــ ــــ ــدرًا رئيســـــــ ــــ مصـــــــ

 فمن المهم تطوير مهارات استماع جيدة عندما يكون الطفل صغيرًا. البصر ،

 من المهم أيضًا الاستمرار في البناء على هذ  المهارات.   -

علــــــــى اكتســــــــاب معلومــــــــات للــــــــتعلم العــــــــام وفهــــــــم بي تــــــــه الكفيــــــــف  تســــــــاعد مهــــــــارات الاســــــــتماع الطفــــــــل  -

ـــــات ـــــى معلومـــــــ ـــــافة إلـــــــ ـــــن و بالإضـــــــ ـــــتقلالية والامـــــــ ـــــة  الاســـــــ ـــــلامة اللا مـــــــ ـــــة الســـــــ ـــــي البيـــــــ ـــــل فـــــــ ـــــة والتنقـــــــ للحركـــــــ

 . المالوفة وغير المألوفة لديه

تـــــــوفر مهــــــــارات الاســــــــتماع معلومـــــــات حــــــــول البيئــــــــة المباشـــــــرة والممتــــــــدة والتــــــــي يمكـــــــن أن تكــــــــون مفيــــــــدة  -

 بشكل خاا في تطوير مهارات التوجه والتنقل.

 أهمية تنمية مفاهيم و مهارات الستما  

ــتماع. ياــــــــــب تشــــــــــجيعهم لـــــــــيس فقــــــــــ  علــــــــــى  - ــى تعلــــــــــيمهم أهميــــــــــة الاســـــــ ــاج الطــــــــــلاب المكفــــــــــوفين إلـــــــ يحتـــــــ

ا لاشـــــــــتقاق المعنـــــــــى مـــــــــن الأصـــــــــوات  واتااههـــــــــا ولكـــــــــنتحديـــــــــد مصادرالأصـــــــــوات ونوعهـــــــــا واهميتهـــــــــا  أيضـــــــــً

 . التي يسمعو ها

ــابه  - ــ ــــه التشـــــــ ــــت أوجـــــــ ــــي ذلـــــــ ــــا فـــــــ ــــواتها بمـــــــ ــــمعون أصـــــــ ــــي يســـــــ ــــياء التـــــــ ــــين الأشـــــــ ــــات بـــــــ ــــة العلاقـــــــ ــــة ماهيـــــــ معرفـــــــ

 .والاختلاف

ــذ   - ــ ــــه هـــــــ ــــة والتوجـــــــ ــــارات الاجتماعيـــــــ ــــة المهـــــــ ــــذلت تنميـــــــ ــــة وكـــــــ ــــارات اللغويـــــــ ــــة المهـــــــ ــــة لتنميـــــــ ــــارات مهمـــــــ المهـــــــ

 الحركي المناسب والتنقل الامن.

 الستما   ومهاراتأ شطة لتنمية مفاهيم 

ــــن  - ــــة مـــــــ ــــة متنوعـــــــ ــــي ماموعـــــــ ــــفوية فـــــــ ــــات الشـــــــ ــــتاابة للتعليمـــــــ ــــى الاســـــــ ــــف علـــــــ ــــب الكفيـــــــ ــــجيع الطالـــــــ تشـــــــ

ـــــالة  ـــــال ، صـــــــ ـــــ يل المثـــــــ ـــــى ســـــــ ـــــة )علـــــــ ـــــة البدنيـــــــ ـــــ ي ، التربيـــــــ ـــــل الدراســـــــ ـــــة ، الفصـــــــ ـــــات الم  ليـــــــ ـــــع )البيئـــــــ المواقـــــــ

الألعـــــــاب الرياضـــــــية ، ملاعـــــــب اللعـــــــب( ، فـــــــي الهـــــــواء الطلـــــــق )مثـــــــل الملعـــــــب ، الفنـــــــاء ، البهـــــــو( ، المتـــــــاجر 

  )على س يل المثال ، البقالة ، المركز التااري ، القسم.
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الشـــــفوية. يقـــــدم للطالـــــب ماموعــــــة فـــــي الفصـــــل ، تشـــــجيع الطالــــــب علـــــى متابعـــــة أنشـــــطة القـــــراءة  -

ــة مـــــــــن المـــــــــواد أو المـــــــــواد المألوفـــــــــة التـــــــــي تـــــــــم تقـــــــــديمها فـــــــــي الـــــــــدر . لـــــــــجع الطالـــــــــب علـــــــــى إظهـــــــــار  متنوعــــــ

 .فهمه للكلمات عن طريق اختيار العنصر أو لمسه عند الطلب

تــــــدريب الطالــــــب علــــــى تكــــــرار عــــــدد مــــــن الكلمــــــات التــــــي ســــــمعها للتــــــو مــــــن خــــــلال ممارســــــة الألعــــــاب  -

كـــــــرر الكلمـــــــات الســـــــابقة أن يحيــــــث يضـــــــيف كـــــــل طالـــــــب كلمــــــة جديـــــــدة ويتعـــــــين علـــــــى الشــــــخ  التـــــــالي 

ثــــــــم إضــــــــافة كلمــــــــة أخــــــــرى. علــــــــى ســــــــ يل المثــــــــال ، اذهبــــــــت فــــــــي رحلــــــــة إلــــــــى البقالــــــــة واشــــــــتريت تفاحــــــــة أو 

 مـــــــــن ذلـــــــــت ، قـــــــــم 
ً
مـــــــــو ة أو جـــــــــزرة ...ا يمكـــــــــن للطـــــــــلاب إضـــــــــافة عنصـــــــــر باســـــــــتخدام الأباديـــــــــة أو بـــــــــدلا

 .ب ساطة بإضافة عنصر ذي صلة بالموضوع

تشــــــجيع الطالــــــب علـــــــى التعــــــرف علــــــى الكلمـــــــة المفقــــــودة. يمكــــــن للمـــــــدر  تقــــــديم جملــــــة شـــــــفهيًا ،  -

ــى قـــــــدرة الطالـــــــب ، يختـــــــار الطالـــــــب كلمـــــــة مناســـــــبة )مـــــــن بنـــــــت  وحـــــــذف كلمـــــــة رئيســـــــية ، واعتمـــــــادًا علـــــ

 .كلمات أو ماموعة كائنات من موضوع ما( لإكمال الجملة

تشـــــــجيع الطالــــــــب علــــــــى إتبـــــــاع التوج هــــــــات. هنــــــــاك الكثيـــــــر مــــــــن ألعــــــــاب الشـــــــعبية فــــــــي بي تــــــــت الممتعــــــــة  -

 التي يمكن لعبها مع الطلاب المكفوفين بعد تكييفها بمايناسب الطالب الكفيف.

 

 تنمية مفاهيم ومهارات التعلم من خلال حاسة الشم -5

ــاءة الحســــــية  إن - ــه قــــــدرات مهــــــارات الكفــــ ــى مســــــتوى تســــــمح بــــ ــى الوصــــــول الــــــى اعلــــ ــي مــــــدى القــــــدرة علــــ هــــ

، )الســــــــــمع ، حاســــــــــة الشــــــــــملديــــــــــه مــــــــــن خــــــــــلال اســــــــــتخدام الحــــــــــوا  المتبقيــــــــــة الطفــــــــــل الكفيــــــــــف مــــــــــن 

ــال ، اســـــــتخدامالتـــــــذوق  ــى ســـــــ يل المثـــــ ــر كفـــــــاءة وفعاليـــــــة )علـــــ المعـــــــالم  ، واللمســـــــية( للعمـــــــل بشـــــــكل أك ـــــ

ــــية و ــــارات اللمســـــــ ــــوتية الإشـــــــ ــــمية  الصـــــــ ــــي والشـــــــ ــــة فـــــــ ــــدرك ان  البي يـــــــ ــــاعم ويـــــــ ــــوار المطـــــــ ــــ ي باـــــــ ــــل الممـــــــ مثـــــــ

، والأدوات غيــــــــر  صــــــــوت ورائحــــــــة هــــــــذ  الامــــــــاكن يختلــــــــف عــــــــن الممــــــــ ي باــــــــوار ورش الناــــــــارة والحديــــــــد 

 .القائد ال شري، وما إلى ذلت(أو   العصا الذكيةاستخدام  البصرية مثل  

ــة تيـــــــــر تع - ــا تســـــــــاعدهم علـــــــــى تلبيـــــــ ا لأ هـــــــ ــً ــرًا ضـــــــــروريًا لجميـــــــــع الحيوانـــــــــات تقريبـــــــ القـــــــــدرة علـــــــــى الشـــــــــم أمـــــــ

ــــــــب  ــــــــزوج أو تانـــــــ ــــــــار الـــــــ ــــــــب أو اختيـــــــ ــام المناســـــــ ــــــ ــــــــى الطعـــــــ ــــــــور علـــــــ ــــــــل العثـــــــ ــــــــية ، مثـــــــ ــاتهم الأساســـــــ ــــــ متطلبـــــــ

 الحيوانات المفترسة.  

ــــة  - ــــاعر قويـــــــ ــــروائح مشـــــــ ــــ ب الـــــــ ــــن أن تســـــــ ــــة ، يمكـــــــ ــــاعلات الاجتماعيـــــــ ــــى التفـــــــ ــأثير علـــــــ ــ ــى التـــــــ ــ ــــافة إلـــــــ بالإضـــــــ

ــع ذلــــــت فهــــــم  ــة الشــــــم لــــــدى ال شــــــر أقــــــل تطــــــورًا مــــــن الحيوانــــــات ، ومــــ عتقــــــد أن حاســــ ــة. ي  وذكريــــــات حيــــ
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قـــــــــادرون علـــــــــى التمييـــــــــ  بـــــــــين مئـــــــــات الـــــــــروائح المتميـــــــــ ة. ومـــــــــع ذلـــــــــت ، فـــــــــإن القـــــــــدرة علـــــــــى التعـــــــــرف علـــــــــى 

 الروائح بأنف الإنسان ليست دقيقة دائمًا.  

ــين  - ــ ــــم بـــــــ ــــة الشـــــــ ــــي أداء حاســـــــ ــات فـــــــ ــ ــــود اختلافـــــــ ــــن وجـــــــ ــابقة عـــــــ ــ ــة ســـــــ ــ ــــية في يائيـــــــ ــــات نفســـــــ ــــفت دراســـــــ كشـــــــ

 المبصرين والمكفوفين خلقيًا. 

فــــــــــي التعــــــــــرف علــــــــــى الــــــــــروائح ، وقــــــــــد أظهــــــــــروا أن  ينالمبصــــــــــر الافــــــــــراد الأفــــــــــراد المكفوفــــــــــون أفضــــــــــل مــــــــــن  -

ــتهم  ـــ  ببيئـــــــ
ً
ــا ـــ ــر وعيـــــــ ـــ ـــــم أك ـــــــ ــة وأ هـــــــ ـــ ـــــن الرائحـــــــ ـــــف عـــــــ ـــــل للكشـــــــ ـــــة أقـــــــ ـــــد هم عتبـــــــ ـــــوفين لـــــــ ـــــخاا المكفـــــــ الألـــــــ

التســــــــا ل حــــــــول كيفيــــــــة تــــــــأثر الجهــــــــا  الشــــــــمي بغيــــــــاب الر يــــــــة  بعــــــــث علــــــــى البحــــــــث والشــــــــمية. وهــــــــذا ي

 منذ الولادة.

 فيماااااااا التقيااااااايم اساااااااتمارة اسااااااات دار بعاااااااد الفردياااااااة الخطاااااااة اطاااااااار  فاااااااي: الأولاااااااى ال لساااااااة  شااااااااط نماااااااوذج

 (1) رقم  الملح .المكفوفين  ة/الطالب لدى  حاسة السمع  ومهارات  مفاهيم  تقييم ي ص

 الأصوات تميي   مهارة  تنمية على  التدريب  :النشاط  اسم

 .دقيقة 50:  الجلسة   من

ـــا  : وألوساااااااااا ل الأدوات  ـــجيل جهـــــــ ـــدد -  تســـــــ ـــن عـــــــ ـــجل الأشــــــــــرطة مـــــــ ـــا المســـــــ ـــوات عل هـــــــ ـــات أصـــــــ  الحيوانـــــــ

 وغيرها. .   المواصلات  وسائل  لبعض  وأصوات ،  والطيور 

 :والإ راءات  الأساليب

 واحــــــد وقــــــت فــــــي المنبعثــــــة و المختلطــــــة الأصــــــوات مــــــن ماموعــــــة الكفيــــــف للطفــــــل المــــــدرب يقــــــدم (1)

 ، أ جـــــــــار ســـــــــقوط وصـــــــــوت طيـــــــــور، وصـــــــــوت آلـــــــــة، وصـــــــــوت حيـــــــــوان، وصـــــــــوت إنســـــــــان، صـــــــــوت مثـــــــــل

 . الأصوات  هذ  بين التميي   منه  ويطلب

  الكفيــــــــف للطفــــــــل المــــــــدرب يقــــــــدم (2)
ً
 ، الكفيــــــــف الطفــــــــل يعــــــــرفهم ألــــــــخاا أصــــــــوات مــــــــن عــــــــددا

 . الأصوات  هذ  بين التميي   منه  ويطلب

 كصـــــــوت والمعـــــــدات الأجهـــــــزة و الآلات أصـــــــوات مـــــــن ماموعـــــــة الكفيـــــــف للطفـــــــل المـــــــدرب يقـــــــدم (3)

 التمييــــــ  منــــــه ويطلــــــب مصــــــنع، فــــــي آلــــــة صــــــوت ثـــــم موســــــيقية آلــــــة صــــــوت ثــــــم ة طــــــائر صــــــوت ثــــــم ســـــيارة

 . الأصوات  هذ  بين
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 : التقييم

  ة/ الكفيـــــــف للطفـــــــل المـــــــدرب يقـــــــدم( 1)
ً
ــين بترتيـــــــب المتنوعـــــــة الأصـــــــوات مـــــــن عـــــــددا  منـــــــه ويطلـــــــب ، معـــــ

 قطــــــــة صــــــــوت ســــــــمعت ثــــــــم إنســــــــان صــــــــوت ســــــــمعت يقــــــــول  حيــــــــث ؛ لهــــــــا ســــــــماعه حســــــــب يحــــــــددها أن

 .ال ....  سيارة صوت  سمعت ثم

ــتماع الكفيـــــــــف الطفـــــــــل مـــــــــن المـــــــــدرب يطلـــــــــب( 2) ــي  ملائـــــــــه بعـــــــــض لأصـــــــــوات الاســـــــ  بترتيـــــــــب الفصـــــــــل فـــــــ

ــين  يقـــــــول  حيـــــــث لأصـــــــواتهم، ســـــــماعه حســـــــب الأصـــــــوات تلـــــــت يرتـــــــب أن المـــــــدرب منـــــــه يطلـــــــب ثـــــــم ، معـــــ

 .ال .... فيصل صوت ثم  فهد صوت ثم  ماجد صوت  سمعت

ـــــطحب( 3) ـــــدرب يصـــــــ ـــــل المـــــــ ـــــف الطفـــــــ ـــــى الكفيـــــــ ـــــارع إلـــــــ ـــــتمع الشـــــــ ـــــدد ليســـــــ ـــــن لعـــــــ ـــــوات مـــــــ ـــــة الأصـــــــ  المتنوعـــــــ

 حيــــــــــث ، لهــــــــــا ســــــــــماعه وحســــــــــب ســــــــــمعه الــــــــــذي  بالترتيــــــــــب يحــــــــــددها أن منــــــــــه ويطلــــــــــب ، الآلات لــــــــــبعض

 ال ...  المرور رجل  صفارة صوت ثم  طائرة صوت ثم  سيارة صوت  سمعت  يقول 

 

 أهمية تنمية مهارات حاسة الشم  

هــــــي واحــــــدة مــــــن أقــــــدم الحــــــوا  ، حيــــــث تســــــمح للكائنــــــات  تعتيــــــر حاســــــة الشــــــم مــــــن حيــــــث التطــــــور ، -

ــداء.  ــ ــار والأعـــــــ ــ ــتعداد للأخطـــــــ ــ ــا  والاســـــــ ــ ــــام ، والانتبـــــــ ــد الطعـــــــ ــ ــة بتحديـــــــ ــ ــتقبلات للرائحـــــــ ــ ــــة ذات المســـــــ الحيـــــــ

 .  بالنسبة لمعظم الكائنات الحية ولل شرية

ــــة  - ــــع البيئـــــــ ــــل مـــــــ ــــرق التفاعـــــــ ــــم طـــــــ ــــن أهـــــــ ــــة مـــــــ ــر الرائحـــــــ ــ ــــا  .تعتيـــــــ ــــف ولتنميتهـــــــ ــــل الكفيـــــــ ــــل الطفـــــــ ــي تعامـــــــ ــ فـــــــ

 وتحفي ها بشكل مبكر فائدة في تعلم وتكيف الكفيف في حياته.

حاســــــــة الشــــــــم مفيــــــــدة فــــــــي تحديــــــــد الامــــــــاكن للالــــــــخاا المكفــــــــوفين )مثــــــــل موقــــــــع المطــــــــب  والكافيتريــــــــا  -

 و الصابون والكلوروكس في الحمام وما إلى ذلت(.  

ا فـــــــــي التحـــــــــذير مـــــــــن الخطـــــــــر مثـــــــــل رائحـــــــــة الحريـــــــــف وانـــــــــواع الـــــــــروئح  - ــً يمكـــــــــن أن تســـــــــاعد الـــــــــروائح أيضـــــــ

 التي يتدرب عل ها الاطفال المكفوفين. 

 .يمكن أن توفر الروائح أيضًا معلومات عن الآخرين بالإضافة إلى النظافة الشخصية -

ــة ، وهــــــي  - ــة الأهميــــ ــان منخفضــــ ــم لــــــدى الإنســــ ــة الشــــ ــأن حاســــ ــاد بــــ منــــــذ وقــــــت لــــــيس ببعيــــــد ســــــاد الاعتقــــ

 ر ية تحولت إلى استكشاف البيئة. 
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ــــمية  - ــــتقبلات الشـــــــ ــــعيف للمســـــــ ــــل الضـــــــ ــــن التمثيـــــــ ــــرغم مـــــــ ــــى الـــــــ ــــه علـــــــ ــــة أنـــــــ ــــات الحديثـــــــ ــــرت الدراســـــــ أظهـــــــ

ا ، فـــــــــإن المنـــــــــاطق القشـــــــــرية لتكامـــــــــل الأحاســـــــــيس الشـــــــــمية كبيـــــــــرة  ــً الشـــــــــائعة فـــــــــي الأنـــــــــواع الأخـــــــــرى أيضـــــــ

 في ال شر .  جدًا ولها رواب  مهمة مع الذاكرة واللغة والمناطق العص ية النباتية

ة صـــــــــغيرة فـــــــــي التعـــــــــرف علـــــــــى الأشـــــــــياء أو الألـــــــــخاا الآخـــــــــرين ، ولكنهـــــــــا بنســـــــــب ســـــــــاهمتلشـــــــــم حاســـــــــة ا -

ــــــياء  ــــــة أو أشـــــــ ــــــوا أطعمـــــــ ــــــوا أو يكرهـــــــ ــــــا  أن يحبـــــــ ــــــتعلم النـــــــ ا. يـــــــ ــــــً ا مهمـــــــ ــــــً ا وعاطفيـــــــ ــــــً ــــــب دورًا اجتماعيـــــــ تلعـــــــ

 .معينة فق  من خلال تقدير رائحتهم وقد ث ت أن هذا عامل اقتصادي مهم للغاية

ـــاتهم  - ـــلوكهم وعلاقـــــــ ـــو تعــــــــــديل ســـــــ ـــي ال شــــــــــر هـــــــ ـــمية فـــــــ ـــة للإشــــــــــارات الشـــــــ ـــدور الأك ــــــــــر أهميـــــــ يبــــــــــدو أن الـــــــ

 .الشخصية ، مما يرثر بشكل كبير في أذواقهم ولخصيتهم

يمكـــــــــن أن يكـــــــــون للحاســـــــــة الشـــــــــمية ســـــــــمات لا تصـــــــــدق إذا أخـــــــــذنا فـــــــــي الاعتبـــــــــار قـــــــــدرتها علـــــــــى تعـــــــــديل  -

 السلوك ال شري.  

ــم مــــــن ذلــــــت كلــــــه  - ــير الطعــــــام ، والأهــــ ــة تحضــــ ــي طريقــــ ــان ، فــــ ــي تطــــــور مــــــوطن الإنســــ ــا أدوار حاســــــمة فــــ لهــــ

 .، في السلوك الاجتماعي

ــة للإنســــــــــان باعتبارهــــــــــا ســـــــــمة لا غنــــــــــى عنهــــــــــا ي - ــي تعريــــــــــف الأنــــــــــا الداخليـــــــ عتقـــــــــد أن الرائحــــــــــة ضــــــــــرورية فـــــــ

 .أو الأمرا   للتطور والتعقيد. يمكن أن تسمح الرائحة حتى بتتبع الحدود بين المهن

بـــــــــالعودة إلـــــــــى العصـــــــــور القديمـــــــــة ، كانـــــــــت العطـــــــــور تلعـــــــــب دورًا فـــــــــي تحديـــــــــد الجـــــــــنس ، حيـــــــــث تســـــــــاهم  -

 .بوعي في التأثير اللاواعي للمواد الكيميائية الشب هة بالفيرومون على العضو الِمكفي الأنفي

ــا العواطــــــــف بــــــــالفنون وتتطلــــــــب  - تــــــــرتب  الرائحــــــــة بالــــــــذوق والشــــــــهية بــــــــنفس الطريقــــــــة التــــــــي تــــــــرتب  كهــــــ

ـــــب  ـــــس بنســـــــ ـــــوا  الخمـــــــ ــع الحـــــــ ـــ ـــــن جميـــــــ ــة مـــــــ ـــ ـــــاركة مكثفـــــــ ـــــة مشـــــــ ــة العاديـــــــ ـــ ـــــاة الاجتماعيـــــــ ـــــرة الحيـــــــ متغيـــــــ

 حسب الحالة.

 

 أ شطة لتنمية مفاهيم ومهارات حاسة الشم

ــة هـــــــي الأصـــــــعب فـــــــي الوصـــــــف ،  - ــة بالتـــــــذوق، ث ـــــــت أن الحـــــــوا  الكيميائيـــــ مهـــــــارات الشـــــــم غالبـــــــا مرتبطـــــ

ربمـــــــــا بســـــــــ ب عـــــــــدم تـــــــــدريب االافـــــــــراد علـــــــــى الرائحـــــــــة فـــــــــي التمييـــــــــ  بـــــــــين الفـــــــــروق الدقيقـــــــــة فـــــــــي التـــــــــذوق 

 والشم ، على عكس الر ية والسمع.  
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عــــــادة مـــــــا يـــــــتم وصـــــــف الــــــذوق مـــــــع مـــــــزيل مـــــــن الأذواق الأرسعـــــــة الأوليــــــة )حلـــــــو ، حـــــــامض ، ملـــــــح ، مـــــــر( ،  -

 ، يعتمــــــد علــــــى نظــــــام 
ً
ــة المحمولــــــة جــــــوا ــية للمنبهــــــات الكيميائيــــ ــي حــــــين أن الشــــــم ، وهــــــو أك ــــــر حساســــ فــــ

 التصنيف المستخدم.  

ــــد  - ــــعب تحديـــــــ ــــت ، يصـــــــ ــــى ذلـــــــ ــــلاوة علـــــــ ــــيةا. عـــــــ ــــروائح االأساســـــــ ــــمية الـــــــ ــــف وتســـــــ ــــدى وصـــــــ ــــي مـــــــ ــــوا فـــــــ اختلفـــــــ

ـــــــــة  ــــــــرًا لأن أنظمـــــــ ــــــــيا(. نظـــــــ ــــــــريا ، الاذعا ، اراتن ـــــــ ـــــــــافوراتا ، اأثيـــــــ ــــــــى ، اكـــــــ ــــــــطلحات )بمعنـــــــ ــــــــض المصـــــــ بعـــــــ

ا  ــً ا مـــــــا يكـــــــون مـــــــن الصـــــــعب تحديـــــــدها. منفصـــــــلة ، غالبـــــ ا وغالبـــــــً ا وثيقـــــــً
ً
ــ التـــــــذوق والشـــــــم مرتبطـــــــة ارتباطـــــ

 ما تكون عملية تحديد الهوية معقدة. 

لتنميـــــــة مفـــــــاهيم و مهــــــــارات حاســـــــة الشــــــــم لـــــــدى الطفـــــــل الكفيــــــــف يمكـــــــن اســــــــتخدام انـــــــواع متعــــــــددة  -

ـــــل ـــــل ) القرنفـــــــ ــة مثـــــــ ـــ ـــــث الرايحـــــــ ـــــن حيـــــــ ــا مـــــــ ـــ ــى تميي هـــــــ ـــ ـــــف علـــــــ ـــــل الكفيـــــــ ـــــدريب الطفـــــــ ــارات وتـــــــ ـــ ـــــن البهـــــــ  -مـــــــ

ـــون  ــــل -الكمـــــــ ـــل-الزنابيـــــــ ــــورود ) الفـــــــ ـــواع الـــــــ ــــن أنـــــــ ـــواع مـــــــ ــــا أنـــــــ ـــ ( أيضـــــــ ــــن  -...إلـــــــ ــــمينم...إل ( ويمكـــــــ الياســـــــ

وكـــــــــذلت أنـــــــــواع العطـــــــــور ربـــــــــ  حاســـــــــة التـــــــــذوق مـــــــــع الشـــــــــم وأيضـــــــــا حاســـــــــة اللمـــــــــس وسشـــــــــكل متـــــــــدرج 

 و....إل .

 أ شطة لتنمية مفاهيم ومهارات التجوق 

ــام علـــــــى طبـــــــق أمـــــــام كـــــــل طفـــــــل مـــــــن اجـــــــل  - ــغيرة مـــــــن الطعـــــ ــع عينـــــــة صـــــ ــارة تمييـــــــ  التـــــــذوق يـــــــتم وضـــــ تنميـــــــة مهـــــ

 بحيث يمكن إخراج الأذواق غير المستساغة دون إحراج.  حدة،كفيف على 

ــه( ســـــــــبقت واد المـــــ ــــ- ــ  والمـــــــــو  والكـــــــــرفس والخضـــــــــروات والفواكـــــــ ــة وذات المـــــــــذاق الخفيـــــــــف )مثـــــــــل الخيـــــــ اللطيفـــــــ

المنبهـــــــــات الأقـــــــــوى )مثـــــــــل الثـــــــــوم والجـــــــــين و بـــــــــدة الفـــــــــول الســـــــــوداني( فقـــــــــ  لتقليـــــــــل احتماليـــــــــة إخفـــــــــاء الطعـــــــــم 

 التالي للعر  التقديمي التالي. 

ــا  ، مقـــــــدد ،  - ــاق )مستســـــ ــر مـــــــن خـــــــلال الاتســـــ ــة المكفـــــــوفين مـــــــرة أخـــــــرى وصـــــــف كـــــــل عنصـــــ لـــــــب مـــــــن الطلبـــــ
 
يط

ــــــو ،  ــــــذاق )حلـــــــ ــــــة( ، والمـــــــ ــــــة ، ودافئـــــــ ــــــرارة الغرفـــــــ ــــــة حـــــــ ــــــاردة ، ودرجـــــــ ــــــرارة )بـــــــ ــــــة الحـــــــ ــــــ ( ، ودرجـــــــ ــــــاعم ، إلـــــــ ــــــزج ، نـــــــ لـــــــ

 حامض، ملح ، مر ، أو مزيل من هذ (.

 تنمية مفاهيم ومهارات الوعي البيئي -3

تكمـــــــــن اهميـــــــــة مفـــــــــاهيم ومهـــــــــارات الـــــــــوعي البيئـــــــــي فـــــــــي ضـــــــــرورة تعلـــــــــيم الطـــــــــلاب المكفـــــــــوفين أو ضـــــــــعاف  -

البصــــــــر المفــــــــاهيم والمهــــــــارات المتعلقــــــــة بالتنقــــــــل بأمــــــــان مــــــــن موقــــــــع إلــــــــى آخرالبيئــــــــة الم  ليــــــــة والمدرســــــــية 

 والبيئة الطبيعية . 
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ـــــارت - ـــــاهيم ومهـــــــ ـــــاب مفـــــــ ـــــن اكتســـــــ ــــدف مـــــــ ـــــكل  الهـــــــ ـــــفر بشـــــــ ـــــو الســـــــ ـــــلاب هـــــــ ـــــبة للطـــــــ ـــــي بالنســـــــ ـــــوعي البيئـــــــ الـــــــ

ــى القــــــدرة  ــي الفصــــــل بالإضــــــافة إلــــ ــة أخــــــرى فــــ ــى أي نقطــــ ــي الفصــــــل الدراســــــ ي إلــــ مســــــتقل مــــــن أي نقطــــــة فــــ

 على الانتقال من الفصل الدراس ي إلى مواقع مهمة في مبنى المدرسة.  

تـــــــذكر ، إذا كانـــــــت ر يـــــــة الطالـــــــب ضـــــــعيفة ، فلـــــــن يـــــــتمكن مـــــــن ملاحظـــــــة الأنشـــــــطة المتـــــــوفرة فـــــــي بي تـــــــه  -

 ما لم يتم عر  ما هو متا  من خلال الاستكشاف الموجه.

 

 أ شطة لتنمية مفاهيم ومهارات الوعي البيئي للطلبة المكفوفين 

 الستكشا  البيئيعهى الض  يع مفاهيم ومهارات 

ــوتهم  - ــ ــــتخدم صـــــــ ــــوفين اســـــــ ــــة المكفـــــــ ــــع الطلبـــــــ ــــاملين مـــــــ ــــر والعـــــــ ــــي الامـــــــ ــــدر  أو ولـــــــ ــــدرب أو المـــــــ ــــن للمـــــــ يمكـــــــ

 لمساعدة الطالب.  

ــــــدف  - ــــــت؟وأين الهـــــــ ــــــن أنـــــــ ــــــادي أيـــــــ ــــــديث عـــــــ ــــــوت حـــــــ ــــــحة وبصـــــــ ــــــات واضـــــــ ــــــف بتوج هـــــــ ــــــتخدمون الوصـــــــ يســـــــ

 المطلوب الوصول اليه؟ وكيف يمكن للطالب الوصول إليه؟

 شر  ما يحد  حول الطالبالكفيف بلغة سهلة يفهمها . -

ـــــاعدة   - ــــــن مســـــــ ــــــا يمكـــــــ ـــــروائح. كمـــــــ ــــــوات والـــــــ ــــــادر الأصـــــــ ـــــار مصـــــــ الكفيـــــــــــــف  يستكشـــــــــــــف الطالـــــــــــــبأن أظهـــــــ

 فــــــــــي بي تــــــــــه  صــــــــــف كــــــــــل شــــــــــ يءحتــــــــــي يســــــــــتطيع الو ،  بنفســــــــــه البيئــــــــــة المحيطــــــــــة ويتعــــــــــرف ويتنقــــــــــل ف هــــــــــا 

 .بتنوع وجودة وثراء

ـــــــــــتخدام الت - ـــــــــــه إســـــــ ـــــــــــاتللوجيـــــــ ـــــــــــب والمفروشـــــــ ـــــــــــة / الملعـــــــ ـــــــــــ ي / المدرســـــــ ـــــــــــل الدراســـــــ ـــــــــــى الفصـــــــ ـــــــــــب إلـــــــ  / طالـــــــ

ــــوق. ــــة/المطعم/ الســـــــ ــــرت  الحديقـــــــ ــد غيـــــــ ــ ــــت قـــــــ ــا إذا كنـــــــ ــ ــــرف مـــــــ ــــب يعـــــــ ــــاطق. دع الطالـــــــ ــــت المنـــــــ ــــل تلـــــــ داخـــــــ

 .الغرفة المحيطة أو تركت الباب مفتوحًا

الإفـــــــراط فـــــــي الحمايـــــــة. تـــــــذكر أن جميـــــــع الأطفـــــــال يعـــــــانون مـــــــن النتـــــــوءات وتخفيـــــــف حـــــــدة  ياـــــــب منـــــــع -

ــارة بالطالـــــــــب  ــة الزائـــــــــدة يمكـــــــــن أن تكـــــــــون ضـــــــ ــة ،الحمايـــــــ ــر. الســـــــــلامة مهمـــــــ ــين لآخـــــــ والخـــــــــدوش مـــــــــن حـــــــ

 .مثلها مثل نق  الحماية

 تنمية الوعي البيئي  مفاهيم ومهارات -
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ـــتعلم الطالــــــــــب  - ـــ ي  ياــــــــــب أن يـــــــ ـــي الفصــــــــــل الدراســـــــ ـــراتالطــــــــــرق فـــــــ ـــب أن والممـــــــ ـــع ذلــــــــــت ، ياـــــــ ، ولكــــــــــن مـــــــ

 ."يظهر االكل

ــع ، ــ ــي المجتمـــــــ ــ ــــاف  فـــــــ ــــحوبًا بأوصـــــــ ــــي م ـــــــ ــــمي والمرئـــــــ ــــمفي والشـــــــ ــــ ي والســـــــ ــاف اللمســـــــ ــ ــــتخدم الاستكشـــــــ اســـــــ

 لفظية ذات مغزى. سيساعد هذا الطلاب على فهم العالم من حولهم.

ــات  - ـــ ـــــرحلات للحــــــــــــدئق والمت  هـــــــ ـــــرامل الـــــــ ـــــلاب بـــــــ ــة ليرنــــــــــــامل الطـــــــ ـــ ـــــع مكونــــــــــــات مهمـــــــ متــــــــــــاجر ، فــــــــــــي المجتمـــــــ

ــــب  ــــود ، ومكاتـــــــ ــــات الوقـــــــ ــــاعم ، ومحطـــــــ ــــارات ، والمطـــــــ ــــة ، والمطـــــــ ــــلات البقالـــــــ ــــة ، ومحـــــــ ــــات الأليفـــــــ الحيوانـــــــ

اليريـــــــد ، وســـــــيارات الأجـــــــرة ، ومبـــــــاني المكاتـــــــب مـــــــع المصـــــــاعد والســـــــلالم المتحركـــــــة ، وركـــــــوب الحـــــــافلات 

 .، وأ قة البولينل ، إل 

ــة العليـــــــا والســـــــفلى  - المناســـــــب للعمـــــــر لـــــــدعم  تـــــــدريب الطالـــــــب الكفيـــــــف علـــــــى مهـــــــارات الحمايـــــــة الذاتيـــــ

 .القدرة الجسدية على استخدام تقنية وقائية وتعليم تقنية حماية  ائدة جيدة

ــابع اليـــــــد للجـــــــدران يســـــــتخدم الطالـــــــب  - ــع بخلـــــــف اصـــــ ــة  اســـــــلوب التتبـــــ ــى الجـــــــدران الخلفيـــــ للتـــــــدرب علـــــ

 .والرمبات  والأسوار والسور ومعدات اللعب والحفا  على الاتصال والسير بشكل متوا ي 

الشــــــــيقة )البالونــــــــات ، رســــــــائل برايــــــــل ، الملصــــــــقات ، إلــــــــ ( علــــــــى  لعــــــــابلايمكــــــــن اســــــــتخدام اســــــــليب وا

ــال جـــــــــدار او بـــــــــورت  ــى الاتصـــــــ ــادة الـــــــــدافع للحفـــــــــا  علـــــــ ــي مـــــــــألوف للطالـــــــــب ليحـــــــــدد مكانـــــــــه ولزيـــــــ خلفـــــــ

 .أثناء التتبع

 ةالمدرسيوالحركة في البيئة  تو  مفاهيم ومهارات 

ــا فــــــــــي ذلــــــــــت أي فصــــــــــول يــــــــــتم ت - وجيــــــــــه الطالــــــــــب إلــــــــــى الفصــــــــــل الدراســــــــــ ي والملعــــــــــب ومبنــــــــــى المدرســــــــــة بمــــــــ

 .إل ها الطالبدراسية إضافية سيذهب  

ــر للطالــــــب - ــان وجــــــود  جرتــــــه أو الــ ــــ الكفيــــــف أظهــــ ــه وقــــــم باولــــــة حــــــول  درج أو الخزانــــــةمكــــ الخاصــــــة بــــ

ـــــالم ــى المعـــــــ ـــ ــارة إلـــــــ ـــ ــع الإشـــــــ ـــ ـــــة ، مـــــــ ــى المدرســـــــ ـــ ــ ي ومبنـــــــ ـــ ـــــل الدراســـــــ ــات الفصـــــــ ـــ ــارات والجهـــــــ ـــ المهمــــــــــــة أو  والاشـــــــ

 .المفيدة

ــــــى  حطـــــــــــــاتالعمـــــــــــــل المختلفـــــــــــــة والم واقـــــــــــــعستكشـــــــــــــف مأن يع الطالـــــــــــــب تشـــــــــــــجي - ــــــيحتاجون إلـــــــ ــــــي ســـــــ التـــــــ

 السفر إل ها.  

ــا هـــــــي القواعـــــــد  - ــي كـــــــل محطـــــــة ومـــــ ــة جيـــــــدة لإخبـــــــار الطالـــــــب بالأنشـــــــطة المتاحـــــــة فـــــ ــتكون هـــــــذ  فرصـــــ ســـــ

 .والتوقعات لكل ماال من هذ  المجالات
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 مفاهيم ومهارت بيئة اللعب 

 توجيه الطالب أو تعريفه بالملعب قبل يومه الأول كلما أمكن ذلت. ياب   -

ـــــيح - ـــــر  والتوضـــــــ  لأي ل الشـــــــ
ً
ـــــب أولا ـــــدرا ها  لطالـــــــ ـــــا وجـــــــ ـــــا وبواتهـــــــ ـــــادين واتااهاتهـــــــ ـــــيمات وميـــــــ ـــــاني وتقســـــــ مبـــــــ

ــــلق ــــورة التســـــــ ــتخدامها  وخطـــــــ ــ ــنهم اســـــــ ــ ــــي يمكـــــــ ــوار التـــــــ ــ ــــدران أو الأســـــــ ــــى الجـــــــ ــــور علـــــــ ــي العثـــــــ ــ ــــادهم فـــــــ وإرشـــــــ

 للتتبع باليد )إذا كان ذلت مناسبًا(.  

خــــــــلال فتــــــــرات اللعــــــــب الحــــــــر فــــــــي الملعــــــــب. تأكــــــــد مــــــــن أن  للطلبــــــــة المكفــــــــوفين دعــــــــم مــــــــن طــــــــاقم العمــــــــل -

ويتحـــــــــدثون مـــــــــع أنـــــــــواع الرياضـــــــــات المناســـــــــبة لقـــــــــدراتهم وا هـــــــــم يلعبـــــــــون يلعبـــــــــون  المكفـــــــــوفين الطـــــــــلاب 

 من الجلو  على الهامم.  
ً
  ملا هم بدلا

 .صف اختيارات الأنشطة المتاحة. دعم دمل الطالب في الأنشطة الجماعيةو  -

 وتن يه الطالب عل ها.  ى الاختلافات الصوتية للأشياء المحيطةتركي  علال -

ــاة  - ــات فــــــــــي الانتبـــــــ ــي ارضــــــــــية الملعـــــــــب العشــــــــــمي والاســــــــــمنتي  علــــــــــى الاختلافـــــــ أنـــــــــواع الملمــــــــــس والاصــــــــــوات فـــــــ

ــر   ا  وغيـــــ ــً ــاتي رنينـــــ ــاء النبـــــ ــي الغطـــــ ــتم استشـــــــعارها ؛ يعطـــــ ــي يـــــ ــادة التـــــ ــتنتاج نـــــــوع المـــــ للســـــــما  للمـــــــرء باســـــ

 .   الجسم ال شري  مختلفًا تمامًا عن المعدن أو الزجاج أو الخرسانة أو

 إيقــــــــــاع وصــــــــــوت لكــــــــــل نــــــــــوع علــــــــــى حــــــــــدةتعلــــــــــم الخصــــــــــائ  المحــــــــــددة لكــــــــــل  بمــــــــــرور الوقــــــــــت ،ن ويمكـــــ ـــــ -

ا تقــــــدير المســــــافة عــــــن طريــــــق أجهــــــزة مثــــــل العصــــــا الطويلــــــة  بدرجــــــة معقولــــــة مــــــن الدقــــــة. يمكــــــن أيضــــــً

 .   عصا اللي رأو 

طالـــــــــب الكفيـــــــــف أثنـــــــــاء شـــــــــدة اهتـــــــــ ا  الصـــــــــوت لمســـــــــاعدة ال العصـــــــــا الذكيـــــــــة لوجـــــــــوديســـــــــتخدم الجها   -

 ســـــــــتطيع الطالـــــــــب الكفيـــــــــففـــــــــي تقـــــــــدير المســـــــــافة إلـــــــــى الأشـــــــــياء القريبـــــــــة. يالتوجـــــــــه والحركـــــــــة والتنقـــــــــل 

ــ ر ــ ــا الليـــــــ ــ ــــة وعصـــــــ ــا الطويلـــــــ ــ ــــطة العصـــــــ ــــطح بواســـــــ ــــيل الســـــــ ــي نســـــــ ــ ــرات فـــــــ ــ ــعار التغييـــــــ ــ ــــة  استشـــــــ ــي البيئـــــــ ــ فـــــــ

 .المالوفة وغير المالوفة

 (تنمية مفاهيم ومهارات الوعي الزمني ) الوقت-4

ســــــــيحتاجون إلــــــــى فهــــــــم أساســــــــ ي لمفــــــــاهيم الوقــــــــت. تتضــــــــمن  مــــــــن أجــــــــل إدارة وقــــــــتهم وتنظــــــــيم يــــــــومهم ،

ـــــــــ ي ،  ـــــــــلال ، المالـــــــ ـــــــــد ، خـــــــ ـــــــــل ، بعـــــــ ـــــــــيء ، قبـــــــ ـــــــــريع ، بطـــــــ ا ، ســـــــ ـــــــــً ـــــــــت: الآن ، لاحقـــــــ ـــــــــوم الوقـــــــ ـــــــــات مفهـــــــ كلمـــــــ

ــــرة  ــــالمهم وتيـــــــ ــــم عـــــــ ــــى فهـــــــ ــــلاب علـــــــ ــــت الطـــــــ ــــاهيم الوقـــــــ ــــم مفـــــــ ــــاعد فهـــــــ ــــي. سيســـــــ ــــالي والمنتهـــــــ ــــتقبل، التـــــــ المســـــــ

 .أنفسهم وإعدادهم للأنشطة
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 مهارات الوعي الجمني  أهمية تنمية مفاهيم و 

أن يأخـــــــــذ فـــــــــي الاعتبـــــــــار اســـــــــتخدام الأطفـــــــــال للوقـــــــــت و  ينمـــــــــي الـــــــــوعي بالاهتمـــــــــام لـــــــــوعي الزمنـــــــــي اتنميـــــــــة  -

 نحو الأنشطة البناءة.  

ــــت؛   - ــــن إدارة الوقـــــــ ــــتمكن مـــــــ ــــي الـــــــ ــــدف تعنـــــــ ــــو الهـــــــ ــــه نحـــــــ ــــبق والتوجـــــــ ــــي  المســـــــ ــالهالتخطـــــــ ــ ــــم ومثـــــــ من المهـــــــ

تتبـــــــــع الواجبـــــــــات ولكـــــــــن بشـــــــــكل خـــــــــاا الطـــــــــلاب ذوي الإعاقـــــــــات البصـــــــــرية لـــــــــتعلم  لجميـــــــــع الطـــــــــلاب ،

 كيفية تتبع مهام المدرسة الخاصة كهم. 

ـــــلاب - ـــــية الطـــــــ ـــــواد المدرســـــــ ـــــيم المـــــــ ـــــذاكرةو تنظـــــــ ـــــة أو المـــــــ ـــــي الدراســـــــ ـــــواء فـــــــ ـــــوفين ســـــــ ــا  المكفـــــــ ـــ ـــــام كهـــــــ والاهتمـــــــ

 ومتابعتها.

ا لالتقـــــــــاط  iPodأو  iPadاســـــــــتخدام جهـــــــــا   المكفـــــــــوفين يمكـــــــــن للطـــــــــلاب - الخـــــــــاا كهـــــــــم إذا كـــــــــان متاحـــــــــً

ــا مـــــــن أجـــــــل  ــارة إل هـــــ ــد ذلـــــــت عـــــــر  الصـــــــورة والإشـــــ ــام. يمكـــــــن بعـــــ ــة المهـــــ ــتم كتابـــــ ــة حيـــــــث تـــــ صـــــــور للوحـــــ

 البقاء على رأ  المهام.

 مفاهيم و مهارات الوعي الجمني  أ شطة لتنمية

 :على الطالب الكفيفلجع  

 .يكون مستعدًا للأنشطة عندما تبدأ

 .المهاري  لاستكمال خيرات التعلمتحديد الفترات الزمنية   -

 .إظهار القدرة على الاستخدام والتحكم في النشاط في الدقيقة / الساعة/ اليوم -

 .احتفظ بادول  مني للأنشطة لليوم والأسبوع والشهر ، إلكترونيًا و / أو على الورق -

 .تخطي  جدول عمل للدراسات والمشاريع الصفية

 :تشجيع الطلاب على -

اســــــــــتخدم مالــــــــــد الواجــــــــــب الم  لــــــــــي لتســــــــــجيل واجبــــــــــات الواجبــــــــــات الم  ليــــــــــة أو التقــــــــــاط صــــــــــور للمهــــــــــام علــــــــــى  -

 .iPad السبورة باستخدام جها 

 .تسليم الواجبات الم  لية في الوقت المحدد -
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 تطوير الأساليب اللا مة لإكمال مهام الفصل الدراس ي )على س يل المثال ، أوراق المهام( -

 تنمية المفاهيم والمهارات المعرفية ثالثالر يس ي الالم ال 

 (CS) تنمية المفاهيم والمهارات المعرفية -

 (LS)تنمية مفاهيم و مهارات اللغة -

 مفهور المهارات المعرفية 

ـــة المفــــــــــاهيم اســــــــــتراتيايات ـــارات المعرفيــــــــــة تنميـــــــ ـــوفين  المهـــــــ ـــة المكفـــــــ ـــج تعليمــــــــــي للطلبـــــــ ـــاا و  هــــــــــي نهـــــــ ـــح خـــــــ واضـــــــ

  .مهارات التفكير والعمليات كوسيلة لتعزيز التعلميركد على تنمية 

ــائل  ـــ ـــــف للوســـــــ ـــــ  والتكييـــــــ ـــــرط التحفيـــــــ ـــــف  بشـــــــ ـــــل الكفيـــــــ ـــــات الطفـــــــ ـــــدرات وامكانـــــــ ـــــه قـــــــ ـــــمح بـــــــ ـــــذي تســـــــ ـــــد الـــــــ بالحـــــــ

 والادوات والاهداف والمحتوى التعليمي والاساليب والطرق في التعلم والتدريب والتقييم.

ــــن  ــــة عـــــــ ــــة مختلفـــــــ ــــرية بطريقـــــــ ــــات بصـــــــ ــــن إعاقـــــــ ــــانون مـــــــ ــــذين يعـــــــ ــــال الـــــــ ــــدى الأطفـــــــ ــــة لـــــــ ــــدرات المعرفيـــــــ ــــور القـــــــ تتطـــــــ

 الأطفال الذين لا يعانون من إعاقات بصرية.

 :التأثيرات العامة ، وكلها قد يكون لها تأثير على التطور المعرفي ضعف البصر يفر  ثلاثة 

 تعتمد الحوا  المتبقية غير البصر  ماموعة خيرات متنوعةتوفير  -

 تكيف المتدرج في التعلم بتلت الحوا  والمدركات الحسية من خلالهاالقدرة على التشجيع   -

 .النفس فيما يتعلق بالبيئةالتعليمية وضب   البيئةمحتويات  لسيطرة على التمكن من   -

ــالم بنــــــاءً علــــــى حــــــوا  وخيــــــرات أخــــــرى فــــــي حــــــين  المكفــــــوفين ة/ لطفــــــلتم تحفيــــــ  وتشــــــجيع ايــ ــــ بنــــــاء مفــــــاهيم للعــــ

 أن الخيرة والمعلومات المرئية مفيدة للغاية في بناء المفاهيم للأطفال ذوي النمو النموذجي. 

ــر  ــة المختلفـــــــــة تاعـــــــــل التاربـــــــــة الكاملـــــــــة للطفـــــــــل المصـــــــــاب بإعاقـــــــــات بصـــــــــرية أك ـــــــ هـــــــــذ  الاضـــــــــطرابات التنمويـــــــ

مـــــــن المتوقـــــــع  تقييـــــــدًا لأن طبيعـــــــة المفـــــــاهيم التـــــــي يكتســـــــبها الفـــــــرد تعتمـــــــد علـــــــى مـــــــدى خيراتـــــــه وجودتهـــــــا. لـــــــذلت ،

أن تكــــــــون مفــــــــاهيم الأطفــــــــال ذوي الإعاقــــــــات البصــــــــرية مقيــــــــدة مــــــــن بعــــــــض النــــــــوا ي أك ــــــــر مــــــــن تلــــــــت الخاصــــــــة 

ــة الأطفـــــــــال ذوي الإعاقـــــــــة البصـــــــــرية.  ــال المبصـــــــــرين لغـــــــــر  هـــــــــذا الكتيــــــــب ، عنـــــــــد الإشـــــــــارة إلـــــــــى ماموعــــــ بالأطفــــــ

 .وضرورة الاحتياج للتعليم الفردي والخطة التربوية الفردية    وطبيعة احتياجاتهم الفردية
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 تنمية المفاهيم و المهارات المعرفية لدى الطفل الكفيف أهمية

 الاهتمــــــام لأن مــــــن أهــــــم المهــــــارات المعرفيــــــة تنميــــــة مفــــــاهيم مهــــــارة عمليــــــة التركيــــــ  والانتبــــــا  حيــــــث ا هــــــا  -

عــــــــادة مــــــــا نعــــــــالج مثــــــــل ولانــــــــه  الــــــــذي يمكننــــــــا مــــــــن معالجــــــــة المعلومــــــــات الضــــــــرورية مــــــــن بي تنــــــــاكهــــــــا هــــــــو 

هــــــــــذ  المعلومــــــــــات مــــــــــن خــــــــــلال حواســــــــــنا ، والــــــــــذكريات المخزنــــــــــة ، والعمليــــــــــات المعرفيــــــــــة الأخــــــــــرى. قلــــــــــة 

 .الانتبا  تمنع وتقلل من أنظمة معالجة المعلومات لدينا

)الاســـــــــترجاع أو التـــــــــذكر والفهـــــــــم وحتـــــــــى مســـــــــتوى التقـــــــــويم حســـــــــب تصـــــــــنيف المهـــــــــارات المعرفية تيـــــــــرتع -

مهمــــــــة للغايــــــــة للتطــــــــوير خــــــــلال الســــــــنوات الأولــــــــى مــــــــن الحيــــــــاة لأ هــــــــا تســــــــاعد  بلــــــــوم للماــــــــال المعرفــــــــي (

ــي معالجــــــــــة  ــارات فـــــــ ــاعد هــــــــــذ  المهـــــــ ــتعلم والعقـــــــــل والانتبــــــــــا  والتـــــــــذكر. تســـــــ ــر والقــــــــــراءة والـــــــ ــى التفكيـــــــ علـــــــ

 .المعلومات الواردة وتو يعها على المناطق المناسبة من الدما 

العمـــــــى المعرفـــــــي هـــــــو عـــــــدم القـــــــدرة علـــــــى فهــــــــم شـــــــ يء مـــــــا بســـــــ ب نقـــــــ  مبـــــــدأ المعرفـــــــة أو الفهــــــــم أو إن  -

 .الإيمان بمفهوم أساس ي ضروري 

يمكـــــــن للعديــــــــد مـــــــن الأطفــــــــال تانـــــــب مشــــــــاكل الـــــــتعلم بماــــــــرد حضـــــــورهم ريــــــــا  الأطفـــــــال والمدرســــــــة  -

 .الابتدائية

 .  التحد  مع طفلت وتسمية الأشياء شائعة الاستخدامتنمية مفاهيم ومهارات   -

تدريبــــــــه أولا  الألعــــــــاب و البيئــــــــة وانــــــــواع باستكشــــــــاف الكفيــــــــف الســــــــما  لطفلــــــــتتــــــــوفير فــــــــرا ومنهــــــــا  -

 .والتنقل    التحركعلى التعرف على البيئة والمفاهيم والمهارات ثم 

وتـــــــوفير المتعـــــــة والفائـــــــدة لتنميـــــــة المفـــــــاهيم  الغنـــــــاء والقـــــــراءةهنـــــــاك اهميـــــــة تنـــــــوع طبقـــــــات الصـــــــوت أو  -

 .لطفلت المعرفية  

 .تعريض طفلت للكتب والألغا من المهم اختيار المناسب و  -

ــي أنشـــــــــطة تعليميـــــــــة محددةمراعـــــــــاة  - ــيع اهتمامـــــــــات طفلـــــــــت فـــــــ ــه توســـــــ ــي وتناســـــــــب قدراتـــــــ وعمـــــــــر  العقلـــــــ

 .والزمني وطبيعة ومستوى التأثير العوق البصري لديه نفسيا وعقليا واجتماعيا  

 ."على أسئلة طفلت الماذا  المناسبة  الإجابةالحرا والانتباة على  -

مهـــــــــارات المكفـــــــــوفين المهـــــــــارات المعرفيـــــــــة لـــــــــدى الأطفـــــــــال  نميـــــــــة المفـــــــــاهيم والمهـــــــــاراتت ياــــــــب ان يحتـــــــــوي  -

 عـــــــن بعـــــــض  التركيـــــــ  او  الـــــــتعلم ، مثـــــــل
ً
الانتبـــــــا  والـــــــذاكرة والتفكيـــــــر. يعتيـــــــر التركيـــــــب الجينـــــــي مســـــــرولا

ـــــــينها  ـــــــن تحســـــــ ـــــــالي يمكـــــــ ـــــــة وبالتـــــــ ـــــــارات المعرفيـــــــ ـــــــم المهـــــــ ـــــــم معظـــــــ ـــــــتم تعلـــــــ ـــــــن يـــــــ ـــــــة ، ولكـــــــ ـــــــدرات المعرفيـــــــ القـــــــ
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للامكانـــــــــات والقـــــــــدرات التـــــــــي تســـــــــمح كهـــــــــا اق ـــــــــ ى حـــــــــدود الطفـــــــــل الكفيـــــــــف بعـــــــــد  بالتـــــــــدريب المناســـــــــب

 التحفي  والتعزيز والتشجيع المناسب.

 المعرفية  والمهاراتأ شطة لتنمية المفاهيم  

 عالي للكلمات الجديدة والغريبة عل هم.  القراءة بصوتأثناء  ر  اكر الت -

 .حاول معهم اكتشاف أنواع الكتب والقص  التي يحبو ها واقرأها لهم -

 .اهمية لليرامل والكتب الناطقةهناك   -

 ... .شارك نكت. يستمتع كل منكما الآخر بالنكات -

 ... .ألعاب اللمسإستخدم   -

 ... .لتناول القهوة معهم  خرجيمكنت تعدد مواقع تنفيذ الانشطة منها أن ت -

ــين الجـــــــافإســـــــتخدم  - ــثلا  الطـــــ ــاهيم المعرفيـــــــة المجـــــــردة مـــــ ــيد صـــــــور وأشـــــــكال المفـــــ أو البـــــــا ل لتاســـــ

 دا~رة لتمثيل شكل القمر والشمس وبيان الفرق بين الكواكب والناوم في مراحل لاحقة...

 ... .ماموعة اجتماعية الإنضمام إلى شارك مع الطلبة في-

ين ومبـــــــادرات ذاتيـــــــة واجتماعيـــــــة يشـــــــارك ف هـــــــا الطفـــــــل/ة الكفيـــــــف/ة داخـــــــل ابحـــــــث عـــــــن متطـــــــوع -

 المدرسة وتشجيع ذلت مستقبلا في المجتمع مثلا حملات النظافة  

ــيقة. ابحـــــث عـــــن )نقـــــاش ، بـــــرامل  - ــيقة وشـــ ــة المحليـــــة مصـــــدر ليـــــرامل شـــ ــو: الإذاعـــ ــى الراديـــ ــتمع إلـــ اســـ

 .علوم ، قراءة كتب ، برامل روحية ، موسيقى

ا مــــــن الأوانــــــي ومــــــزيل القــــــدر وسعــــــض بــــــذور الأعشــــــاب ؛ البقــــــدونس والريحــــــان  - ال ســــــتنة: اشــــــترِ  وجــــــً

 .والزعتر. العناية بالنباتات علاجية للغاية

 .اصنع سلطة: أشرف عل هم وهم يحضرون بأنفسهم سلطة فواكه أو خضروات -

ي ســــــــلطة الفاكهــــــــة مــــــــع / قــــــــدمو  للفواكــــــــه: شــــــــراء الفاكهــــــــة اللينــــــــة مثــــــــل المــــــــو  والكيــــــــوي والعنــــــــب -

 .الآيس كريم

ــار  - ــة والفاصـــــــــوليا الخضـــــــــراء والجـــــــــزر. اطلـــــــــب مـــــــــنهم تقشـــــــــير الخضـــــــ للخضـــــــــروات: اشـــــــــتر الكوســـــــ

دقـــــــــائق علـــــــــى ارتفـــــــــاع. الموضـــــــــوعات ذات الصـــــــــلة: كيـــــــــف تبـــــــــدأ نـــــــــادي  5-4وتقطيعهـــــــــا ثـــــــــم طه هـــــــــا لمـــــــــدة 

 .الحديقة لكبار السن

تـــــــــوفرة فـــــــــي البيئـــــــــة ع بألعـــــــــاب الماســـــــــتمتحـــــــــاول الوصـــــــــول بالطالـــــــــب/ ة المكفـــــــــوفين إلـــــــــى مرحلـــــــــة الإ  -

 التعليمية. 
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شـــــــــارك الاختبـــــــــارات القصـــــــــيرة وألعـــــــــاب الكلمـــــــــات تشـــــــــجيعهم علـــــــــى أن كـــــــــل واحـــــــــد مـــــــــنهم يمكنـــــــــه أن ي -

 .  والألغا 

ــ ي بال  ــتفادة مــــــــن الممــــــ ــى الاســــــ ــع العمــــــــل علــــــ ــ   مــــــ ــة فــــــــي المنتــــــ ــاهدة  الطفــــــــل الكفيــــــــف واصــــــــدقائه هــــــ لمشــــــ

 .معالم الطبيعة وأصواتها

الرياضــــــة فــــــي مــــــن اجــــــل آمــــــن فــــــي مــــــدينتت المحليــــــة لصــــــيد آمــــــن.  قــــــارب اع ــــــر علــــــىو  اذهــــــب للصــــــيد -

 .الهواء الطلق مفيدة للجسم والعقل

 اللغويةتنمية المفاهيم المهارات   -2

ــيل المعلومـــــــات المتعلقـــــــة بالتواصـــــــل غيـــــــر اللفظـــــــي وفقـــــــدان الإ - ا علـــــــى توصـــــ ــً تصـــــــال تعمـــــــل الر يـــــــة أيضـــــ

ــة ايمـــــــأت وتعبيـــــــرات  ــد مـــــــن الصـــــــعوبات التواصـــــــلية لعـــــــدم ر يـــــ ــه الكفيـــــــف/ة يزيـــــ ــالواقع الـــــــذي يعيشـــــ بـــــ

 الوجه واليدين والجسم . 

ــاعدة التســـــــــــــــميات والأوصـــــــــــــــاف الســـــــــــــــمعية ، - ــاهيم  بمســـــــــــــ ــة المفـــــــــــــ ــة متعـــــــــــــــددة لتنميـــــــــــــ ــاءات عمليـــــــــــــ ولقـــــــــــــ

ـــــكل  ـــــتخدمة وسشـــــــ ـــــة المســـــــ ـــــة واللغـــــــ ــــر والبيئـــــــ ـــــبة للعمـــــــ ـــــة والمناســـــــ ـــــلية الفاعلـــــــ ـــــارت التواصـــــــ ــــة والمهـــــــ اللغويـــــــ

فعلـــــــــي ، وبيئـــــــــة قـــــــــراءة بالطريقـــــــــة الخاصـــــــــة برايـــــــــل  )ســـــــــواء كانـــــــــت مطبوعـــــــــة أو برايـــــــــل ، اعتمـــــــــادًا علـــــــــى 

 المتطلبات المحددة للطالب( ، ويمكن للطلاب المكفوفين التعلم والتطورلغويا.  

ا مــــــــــا  - ــً ا ، غالبـــــــ ــً ــفها لفظيـــــــ ــي تطــــــــــوير العلاقـــــــــات وتعلـــــــــم تســـــــــمية الأشــــــــــياء ووصـــــــ ــدأ الطـــــــــلاب فـــــــ عنـــــــــدما يبـــــــ

ـــــال  ـــــع الأطفـــــــ ـــــن يتمتـــــــ ـــــو . لـــــــ ـــــكل ملحـــــــ ـــــة بشـــــــ ـــــوير اللغـــــــ ا لتطـــــــ ــً ـــ ـــــغار وقتـــــــ ـــــال الصـــــــ ـــــنوات الأطفـــــــ ـــــون ســـــــ تكـــــــ

ــــكل  ــــتهم بشـــــــ ــــي بيئـــــــ ــــياء فـــــــ ــــاءات والأشـــــــ ــــاهدة الإيمـــــــ ــــارة لمشـــــــ ــــنفس المهـــــــ ــــر بـــــــ ــــعاف البصـــــــ ــــون أو ضـــــــ المكفوفـــــــ

عرلـــــــ ي وإنشـــــــاء روابـــــــ . مـــــــن المركـــــــد أن تطـــــــوير لغـــــــة الطالـــــــب ســـــــيتأخر مـــــــا لـــــــم يـــــــتم تعلـــــــيمهم بشـــــــكل 

 خاا من خلال الخيرة المباشرة بالإضافة إلى اللغة.

 أهميةتنمية المفاهيم و المهارات اللغوية 

وسشـــــــــــــكل يعتمـــــــــــــد علـــــــــــــى الـــــــــــــتعلم الغيـــــــــــــر  تعلــــــــــــيم الطـــــــــــــلاب المكفـــــــــــــوفين بلغةإســـــــــــــتقبالية و تعبيريـــــــــــــةإن  -

 مقصود أو العرل ي )التلقائية( أمر مهم للغاية. 

ــتقبالية والتعبيريـــــــة - ــة الاســـــ ــانون مـــــــن اضـــــــطرابات اللغـــــ ،  (RELI) الطـــــــلاب المكفـــــــوفين الـــــــذين يعـــــ

عرف أحيانًا باسم ااضطراب اللغة الاستقباليا  
 
 .والتي ت
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ــي الكــــــلام   - ــة واحــــــدة مــــــن الألــــــخاا الــــــذين يعــــــانون مــــــن تحــــــديات فــــ ا مــــــا تواجــــــه ماموعــــــة فرعيــــ ــً غالبــــ

ـــــعوبات  ـــــتل ا ، صـــــــ ـــــر المخـــــــ ـــــتيعاب والتعبيـــــــ ـــــطراب الاســـــــ ـــــم ااضـــــــ ـــــة باســـــــ ـــــل ، والمعروفـــــــ ـــــة والتواصـــــــ واللغـــــــ

ــة ولــــــــد هم مشـــــــــاكل  ــة التعبيريــــــ ــانون مــــــــن اللغــــــ ــة ، فهـــــــــم يعــــــ ــة والمكتوبــــــ ــة المنطوقــــــ ــير كــــــــل مــــــــن اللغــــــ تفســــــ

 .محددة في فهم المفردات ، وبناء الجملة ، والمعنى 

 .وقد يعاني بعض الألخاا من استخدام الكلمات في المواقف الاجتماعية -

 .على وجه التحديد 

ـــــس  - ـــــع نفـــــــ ـــــتقبالي مـــــــ ـــــدريب الاســـــــ ـــــى التـــــــ ـــــة إلـــــــ ـــــي الحاجـــــــ ـــــل أو يلغـــــــ ـــــد يقلـــــــ ـــــري قـــــــ ـــــدريب التعبيـــــــ ـــــدو أن التـــــــ يبـــــــ

ا ــً ــارب  الأهــــــــداف التــــــــي تاــــــــري تــــــــدريبًا تقبليــــــ ــادة العــــــــدد الإجمــــــــالي للتاــــــ  قــــــــد يــــــــردي ب ســــــــاطة إلــــــــى  يــــــ
ً
أولا

 المطلوبة لإنشاء كلتا الذخيرة. من الممكن أن يكون التقدم في تكنولوجيا التحكم في التحفي .

 أ شطة لتنمية المفاهيم و المهارات اللغوية 

مــــــــــنح الطــــــــــلاب المكفوفــــــــــون نمــــــــــاذج لغويــــــــــة إياابيــــــــــة فــــــــــي بيئــــــــــة تعليميــــــــــة  - يعتيــــــــــر مــــــــــن المهــــــــــم جــــــــــدا أن ي 

 تفاعلية إذا كانوا يريدون تحفي هم لتعزيز مهاراتهم اللغوية. 

 :يمكن للطلاب المكفوفين تحسين مهاراتهم في اللغة من خلال تنفيذ التقنيات التالية -

 (.تدرب على أخذ الأدوار-)أظهار اللغة المناسبة  

ـــــق  - ـــــي النطـــــــ ـــــوب فـــــــ ـــــود عيـــــــ ـــــال وجـــــــ ـــــي حـــــــ ـــــي فـــــــ ـــــلاج النطقـــــــ ـــــ ي العـــــــ ـــــع اختصا ـــــــ ـــــارة مـــــــ ـــــي  والاستشـــــــ التخطـــــــ

 وتطبيـــــــق المهـــــــارات اللغويـــــــة بتـــــــدرج واســـــــتخدم الـــــــدرو  التـــــــي ستســـــــاعد الطـــــــلاب علـــــــى فهـــــــم المفـــــــاهيم

ـــــــموعة  ـــــــل أوالمســـــــ ــة بريـــــــ ـــــ ــة بطريقـــــــ ـــــ ـــــــة والمكتوبـــــــ ــة الملموســـــــ ـــــ ــم اللغـــــــ ـــــ ــتقبالية ) إدراك وفهـــــــ ـــــ ـــــــة الاســـــــ اللغويـــــــ

ودلالتهـــــــا( وتطبيـــــــق المهـــــــارات اللغويـــــــة التعبيريـــــــة تطبيـــــــق الملكـــــــات والقـــــــدرات فـــــــي التعبيـــــــر عـــــــن المواقـــــــف 

  .والاحدا  وفهمها ومنها مثلا تقديم الشخ  لنفسه للاخرين   

 .خيارات للأنشطةالمكفوفين الطلاب    اءأعطياب   -

ا لمســــــــاعدة الطالــــــــب فــــــــي توقــــــــع التحــــــــولات وتطــــــــور اللغةالتخطــــــــي  والتنفيــــــــذ للو  - التعبيريــــــــة ضــــــــع روتينــــــــً

 .والاستقباليةلديه

 دمل اللغة في كل تاربة يمر كها الطالبالوصول إلى مرحلة   -
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ــور و  - ــ ــــاء الامـــــــ ــربين وأوليـــــــ ــ ــــث للمـــــــ ــفي الحثيـــــــ ــ ــــى لاالســـــــ ــــب علـــــــ ــــجيع الطالـــــــ ــــتراتيايات لتشـــــــ ــــن اســـــــ ــــث عـــــــ بحـــــــ

ــارات  المشـــــــاركة فـــــــي جميـــــــع الأنشـــــــطة التـــــــي تحفـــــــز وتزيـــــــد مـــــــن المفـــــــردات اللغويـــــــة وتنمـــــــي المفـــــــاهيم والمهـــــ

 .الغوية 

 

 العاطفية –المهارات ال تماعية تنمية المفاهيم و  رابعالم ال الر يس ي ال

 (SEA) الاجتماعي والعاطفيالوعي  -

 (DLS) مهارات الحياة اليومية -

 (O&M) مهارات التوجيه والتنقل -

 (SEA) الوعي الاجتماعي والعاطفي

 مفهوم المهارات الاجتماعية والعاطفية

بــــــــين الآبـــــــاء والأطفــــــــال بمـــــــا فــــــــي ذلـــــــت الأطفــــــــال المكفـــــــوفين هــــــــو الخطــــــــوة والتواصــــــــل الفعـــــــال الاتصـــــــال  -

 الأولى في التطور الاجتماعي والعاطفي للطفل. 

ــــــى ت - ــــــدرة علـــــــ ــــــر قـــــــ ــات أك ـــــــ ــــ ــــــبح الأمهـــــــ ــاطهن ، تصـــــــ ــــ ــــــة لارتبـــــــ ــة وتهينتياـــــــ ــالهن والاســـــــــــــتاابة نميـــــــــــ ئـــــــــــــة أطفـــــــــــ

لاحتياجــــــــــــاتهم. خــــــــــــلال الســــــــــــنة الأولـــــــــــــى مــــــــــــن حيــــــــــــاة الرضــــــــــــيع ، تنمـــــــــــــو االثقــــــــــــة الأساســــــــــــيةا والإيمـــــــــــــان 

 بالرعاية نتياة لتوافر مقدم الرعاية باستمرار.  

ــية. هــــــــذا يمكــــــــن الطفــــــــل مــــــــن البحــــــــث  - ــة نفســــــ ــية كمرحلــــــ ــة الثقــــــــة الأساســــــ ــي البدايــــــ حــــــــدد إريكســــــــون فــــــ

 عن الوالدين أو الرعاية في ظل المواقف العصيبة.

 تنمية المفاهيم والمهارات الاجتماعية والعاطفية

ــة بــــــــــين الطـــــــــلاب المكفــــــــــوفين ومقـــــــــدمي الرعايــــــــــة لهــــــــــم  - يمكـــــــــن أن تتــــــــــأثر الـــــــــرواب  الاســــــــــرية والاجتماعيـــــــ

عنـــــــدما يكــــــــون هنــــــــاك نقــــــــ  أو غيــــــــاب أو عــــــــدم وجــــــــود فــــــــي التواصــــــــل البصــــــــري ، ونقــــــــ  محتمــــــــل فــــــــي 

 الابتسام ، والسلبية المتكررة أو الاستكشاف المرحلي و المستمر في أقل من المواقع المثالية.  

ــة حـــــــول  - ــى معلومـــــــات دقيقـــــ ــادة صـــــــعوبة حصـــــــول الطـــــــلاب علـــــ ــى  يـــــ ــة إلـــــ يمكـــــــن أن يـــــــردي ضـــــــعف الر يـــــ

 بيئتهم الاجتماعية أو سياق الأنشطة.  

ـــم  - ـــعب فهـــــــ ـــن الصـــــــ ـــل مـــــــ ـــه ياعـــــــ ـــابير الوجـــــــ ـــدية أو تعـــــــ ـــاءات الجســـــــ ـــة الإيمـــــــ ـــى ملاحظـــــــ ـــدرة علـــــــ عــــــــــدم القـــــــ

 الفروق الدقيقة الاجتماعية.  
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ياــــــــب أن يــــــــتعلم الطــــــــلاب المهــــــــارات الاجتماعيــــــــة المناســــــــبة مــــــــن أجــــــــل إعــــــــدادهم للناــــــــا  فــــــــي منــــــــا لهم  -

 وصداقاتهم وكذلت للاستعداد الوظيفي والوظيفي.  

 والهدف من ذلت هو إعطاء الطلاب المكفوفين المساعدة الاجتماعية الظرفية. -

ــع الطالـــــــــب حـــــــــول الأفــــــــــراد  - ــة مـــــــ ــة مـــــــــن خـــــــــلال إجـــــــــراء محادثـــــــ ــة الاجتماعيـــــــ ــين فهـــــــــم البيئـــــــ يمكـــــــــن تحســـــــ

 المعنيين ، وماذا يفعلون ، ولماذا.  

يحتـــــــــــــاج الطـــــــــــــلاب إلـــــــــــــى ملاحظـــــــــــــات حساســـــــــــــة فيمـــــــــــــا يتعلـــــــــــــق بســـــــــــــلوكهم وتأثيراتـــــــــــــه علـــــــــــــى العلاقــــــــــــــات  -

 الاجتماعية ، حتى لو كان تقديم ذلت يمثل تحديًا.  

ـــــا  - ـــــيغيرون كهـــــــ ـــــي ســـــــ ـــــة التـــــــ ـــــار الطريقـــــــ ـــــنهم اختيـــــــ ـــــف يمكـــــــ ـــــلاب كيـــــــ ـــــة الطـــــــ ـــــت مناقشـــــــ ـــــت ، يمكنـــــــ ـــــد ذلـــــــ بعـــــــ

 سلوكهم.

 أ شطة لتنمية المفاهيم والمهارات ال تماعية والعاطفية

ــار الســـــــــن ومعـــــــــاملتهم بشـــــــــكل مناســـــــــب أك ـــــــــر مـــــــــن نظـــــــــرا هم.  ــتعلم الطـــــــــلاب احتـــــــــرام كبـــــــ ــدًا أن يـــــــ مـــــــــن المهـــــــــم جـــــــ

 :لجع الطلاب على القيام بما يلي لمساعدتهم على التعامل مع البالغين بطريقة فعالة

 :مهارات ال رو  ال تماعية

ن تقــــــــديم المســــــــاعدة المتلاشــــــــية للطــــــــلاب فــــــــي الظــــــــروف الاجتماعيــــــــة أمــــــــر أساســــــــ ي. يمكــــــــن أن يســــــــاعد إ -

ــــــياق  ـــــم الســـــــ ـــــى فهـــــــ ــــــب علـــــــ ـــــاذا الطالـــــــ ـــــل ولمـــــــ ــــــاذا يفعـــــــ ـــــارك ومـــــــ ـــــن يشـــــــ ــــــول مـــــــ ـــــب حـــــــ ـــــع الطالـــــــ ـــــد  مـــــــ التحـــــــ

 الاجتماعي.  

ــــول  - ــــة حـــــــ ــــادقة وحساســـــــ ــــات صـــــــ ــــى ملاحظـــــــ ــــلاب إلـــــــ ــــاج الطـــــــ ــــه ، يحتـــــــ ــــعوبة تقديمـــــــ ــــن صـــــــ ــــرغم مـــــــ ــــى الـــــــ علـــــــ

ســــــــــلوكهم وتــــــــــأثير  علــــــــــى التفــــــــــاعلات الاجتماعيــــــــــة. يمكنــــــــــت بعــــــــــد ذلــــــــــت التحــــــــــد  مــــــــــع الطالــــــــــب حــــــــــول 

 .كيفية إصدار أحكام حول كيفية تغيير سلوكهم

 .لتعرف على الإيماءات التقليدية المستخدمة في السياقات الاجتماعيةا -

اســـــــــتخدام الســـــــــلوكيات غيـــــــــر اللفظيـــــــــة للإشـــــــــارة إلـــــــــى الاهتمـــــــــام بالمتحـــــــــدثين وللتواصـــــــــل بشـــــــــكل أك ـــــــــر  -

 .فعالية

 .احترام المساحة الشخصية ل خرين -

 .قم بالاتصال وفق الأعراف الثقافية -
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الالتفــــــــات إلــــــــى المتحــــــــد  والحفــــــــا  علــــــــى التفاعــــــــل الاجتمــــــــاعي. اشــــــــر  أن هــــــــذا الســــــــلوك يظهــــــــر أنــــــــت  -

 .مهتم بما يقوله الشخ  الآخر

 م.العبو  ، إل ( كمشاعر تحد  طوال اليو  ناقم تعابير الوجه )مثل الابتسام ، -

 .ساعد الطلاب على فهم أن تعابير وجههم تنقل ل خرين ما يشعرون به -

 .ستخدام نيرة صوت مناسبة للوضعإ -

 .التعرف على السلوكيات التي يمكن أن تس ب العزلة الاجتماعية -

 الهاتف: التعامل مع مهارات 

ياـــــــــب أن يكــــــــــون الطــــــــــلاب المكفـــــــــوفين قــــــــــادرين علــــــــــى إجـــــــــراء مكالمــــــــــات هاتفيــــــــــة ، واســـــــــتخدام دليــــــــــل الهــــــــــاتف ، 

وتلقــــــــــي رســــــــــائل هاتفيــــــــــة مكتوبــــــــــة ، وتــــــــــذكر الرســــــــــائل الهاتفيــــــــــة ، واســــــــــتخدام الهــــــــــاتف المــــــــــدفوع. قــــــــــم بإرشــــــــــاد 

ا تــــــــوفير الفــــــــرا للطـــــــلاب لممارســــــــة المهــــــــارات بشـــــــكل طبيفــــــــي علــــــــى  الطـــــــلاب مباشــــــــرة فـــــــي هــــــــذ  المجــــــــالات وأيضـــــــً

 .مدار اليوم ومضمنة في الوحدات

 السلوك المهجب 

ــة حيــــــــث قــــــــد لا يتمكنــــــــون مــــــــن  ــلوكيات التقليديــــــــة المهذبــــــ ــى درايــــــــة بالســــــ قــــــــد لا يكــــــــون الطــــــــلاب المكفوفــــــــون علــــــ

ملاحظتهـــــــــا بصـــــــــريًا. لهـــــــــذا الســـــــــ ب ، ســـــــــيحتاج الطـــــــــلاب إلـــــــــى إيـــــــــلاء اهتمـــــــــام إضـــــــــافي للإشـــــــــارات البي يـــــــــة لمعرفـــــــــة 

 كيفية التصرف في المواقف المختلفة. 

إن نمذجــــــــة وممارســــــــة الســــــــلوكيات بمــــــــا فــــــــي ذلــــــــت التحيــــــــات والــــــــوداع والمقــــــــدمات فــــــــي بيئــــــــة مريحــــــــة ومألوفــــــــة ، 

سيســــــــــاعد الطالــــــــــب فــــــــــي اســــــــــتخدام المهــــــــــارة فــــــــــي بيئــــــــــات جديــــــــــدة. لمســــــــــاعدة الطالــــــــــب علــــــــــى تطــــــــــوير ســــــــــلوكيات 

 :اجتماعية مهذبة من خلال تشجيعهم على

 :ةالرد على الوداع والتحي -

 اعتذر ل خرين عند الاقتضاء.   -

قــــــــــد يحتــــــــــاج الطالــــــــــب إلــــــــــى دعــــــــــم مــــــــــن لــــــــــخ  بــــــــــال  لمســــــــــاعدتهم علــــــــــى فهــــــــــم تــــــــــأثير أفعــــــــــالهم وكيــــــــــف 

 .أساءت ل خرين أو أساءت إل هم

 .استخدام الأسماء والألقاب ال حيحة للألخاا عند مخاطبتهم -

 .تعريف الآخرين بالنفس وتعريفهم ببعضهم البعض -
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 .إعطاء المجاملات المناسبة والثناء ل خرين -

ــان والوضــــــــــع  - ــاة الشــــــــــخ  أو الألـــــــــخاا الحاضــــــــــرين والمكـــــــ اســــــــــتخدم لغـــــــــة مقبولــــــــــة مـــــــــع مراعـــــــ

 .الاجتماعي

 والســـــــلوكيات غيــــــر المقبولـــــــة فـــــــي مواقـــــــف متنوعـــــــة.  -
ً
التفريـــــــق بــــــين الســـــــلوكيات المقبولـــــــة اجتماعيـــــــا

 .سيحصل الطالب على معلومات من الآخرين حول السلوك المناسب في أماكن غير مألوفة

 .التعرف على السخرية والرد بطريقة فعالة -

 ارهادات التواصل بين الأقران

 مــــــــــع مهــــــــــارات الطــــــــــلاب الآخــــــــــرين. يمكــــــــــن -
ً
 مقبــــــــــولا

ً
مـــــــــن المهــــــــــم أن يطــــــــــور الطــــــــــلاب المكفوفــــــــــون تفــــــــــاعلا

 :استخدام الأساليب التالية لمساعدة الطالب على تطوير علاقات صداقة بناءة

 .يفعله التلاميذ الآخرون عند دخولهم بيئة جديدةتأكد من أن الطفل على دراية بما  -

 .وصف التلاميذ الحاضرين والأنشطة التي يشاركون ف ها ، خاصة مع الطلاب الأصغر سنًا -

ر الطـــــــلاب بأخـــــــذ لحظـــــــة والاســـــــتماع إلـــــــى المجموعـــــــات أثنـــــــاء اللعـــــــب قبـــــــل أن يبـــــــدأوا فـــــــي طـــــــر   -
ب
ذكـــــــ

 .سرال أو تعليق متطفلين

كــــــن مســــــتعدًا للإجابــــــة علــــــى الأســــــئلة المتعلقــــــة بــــــالعمى ب ســــــاطة وسشــــــكل طبيفــــــي. مــــــن المحتمــــــل أن  -

 .يسأل الطلاب الآخرون أسئلة حول طالب يعاني من ضعف في الر ية

تــــــــذكير الطــــــــلاب المبصــــــــرين بــــــــالتعبير عــــــــن مشــــــــاعرهم بالكلمــــــــات. ذكــــــــرهم أن الطالــــــــب ضــــــــعيف  -

 .البصر قد لا يرى ابتسامته أو عبوسه أو تعابير وجهه الأخرى 

ــة  - ــر فــــــي جعــــــل الطالــــــب يشــــــر  القــــــراءة و / أو الكتابــــ ــة برايــــــل ، ففكــــ ــتعلم طريقــــ ــان الطالــــــب يــــ إذا كــــ

 .بطريقة برايل للطلاب الآخرين

 .تشجيع الطلاب ذوي الإعاقة البصرية على استخدام أسماء الآخرين عند التحد  إل هم -

ــه مـــــــن  - ــة أنـــــ ــات البصـــــــرية بمعرفـــــ ــع أن يايبـــــــوا لا تخـــــــف مـــــــن الســـــــما  للطـــــــلاب ذوي الإعاقـــــ المتوقـــــ

 .على سرال أصدقا هم أو الرد على تعليقاتهم

ــي المحادثـــــــات.  - ــى ممارســـــــة الألعـــــــاب وكـــــــذلت فـــــ ــذ الـــــــدور. هـــــــذا ينطبـــــــق علـــــ تحـــــــد  عـــــــن أهميـــــــة أخـــــ

 .ناقم أهمية الاستماع إلى المناقشات وانتظار الوقت المناسب للتعليق أو طر  سرال

 .مساعدة الطالب في تنمية المهارة المهمة في بدء المحادثات واستمرارها وتطويرها واختتامها -
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ا ، مــــــــــع مراعــــــــــاة الشــــــــــخ  والمكــــــــــان  - لــــــــــجع الطالــــــــــب علــــــــــى إظهــــــــــار المــــــــــودة بطــــــــــرق مناســــــــــبة اجتماعيــــــــــً

 والموقف.

 (DLS) تنمية مفاهيم ومهارات الحياة اليومية

 (DLS) مفهوم مهارات الحياة اليومية

الأطفــــــــــال الــــــــــذين يعــــــــــانون مــــــــــن إعاقــــــــــة بصــــــــــرية ، بمــــــــــا فــــــــــي ذلــــــــــت الطــــــــــلاب المكفــــــــــوفين ، هــــــــــم أك ــــــــــر إن  -

ــــــــة  ــــــــية والعنايـــــــ ـــــــة الشخصـــــــ ــــــــي النظافـــــــ ـــــــعوبة فـــــــ ــــــــون صـــــــ ــــــــة ، ويواجهـــــــ ـــــــوء التغذيـــــــ ــــــــابة بســـــــ ـــــــة للإصـــــــ عرضـــــــ

 بأنفسهم والتسوق من أجل الطعام وإعداد  وتناوله.  

ــة  - ــى أنشــــــــطة الحيــــــــاة اليوميــــــــة ونوعيــــــ ــة. تــــــــأثير الإعاقــــــــة البصــــــــرية علــــــ لــــــــد هم أيضــــــــا نوعيــــــــة حيــــــــاة رديئــــــ

ــي والتســـــــوق ، فمـــــــن مســـــــرولية  ــة والطهـــــ ــاة اليوميـــــ ــي أنشـــــــطة مهـــــــارات الحيـــــ ــة فـــــ ــة بالر يـــــ ــاة المتعلقـــــ الحيـــــ

ــاء   مــــــــن إلقــــــ
ً
وواجــــــــب المجتمــــــــع دعــــــــم الألــــــــخاا ذوي الإعاقــــــــات البصــــــــرية أو الإعاقــــــــات الأخــــــــرى بــــــــدلا

 اللوم عل هم لهم لعدم االتكاملا.  

ــع و يـــــادة  - ــايير فـــــي رفـــ ــايير فـــــي التســـــويق. قـــــد تســـــاعد هـــــذ  المعـــ ــام بـــــذلت مـــــن خـــــلال دمـــــل المعـــ يمكـــــن القيـــ

ـــارات  ـــى مهـــــــ ـــات التــــــــــدريب علـــــــ ـــين حــــــــــول احتياجـــــــ ـــين الخاصــــــــــين والمعلمـــــــ ـــاء والمــــــــــوردين والمعلمـــــــ وعــــــــــي الآبـــــــ

 الحياة اليومية للطلاب المكفوفين الذين يعانون من إعاقة بصرية.  

-  
ً
ــا المســـــــــتمرة فـــــــــي هـــــــــذا الكتيـــــــــب مـــــــــن أجـــــــــل بيئـــــــــة أك ـــــــــر شـــــــــمولا قـــــــــد تســـــــــاهم هـــــــــذ  المعـــــــــايير فـــــــــي جهودنـــــــ

 .ويمكن الوصول إل ها في المدار  والحياة الاجتماعية للطلاب المكفوفين

يشــــــــــير مصــــــــــطلح امهــــــــــارات الحيــــــــــاة اليوميــــــــــةا إلــــــــــى ماموعــــــــــة واســــــــــعة مــــــــــن أنشــــــــــطة الرعايــــــــــة الذاتيــــــــــة 

 الشخصية عير الم  ل والمدرسة والعمل والمجتمع.  

ياــــــــب أداء معظــــــــم مهــــــــارات الحيــــــــاة اليوميــــــــة ، مثــــــــل إعــــــــداد الطعــــــــام والنظافــــــــة الشخصــــــــية ، بشــــــــكل  -

 منتظم للحفا  على مستوى معقول من ال حة والسلامة.  

ــد  - ــــ ــــــتقل ، أحـــــــ ــــــكل مســـــــ ــــــل بشـــــــ ــــــه والعمـــــــ ــــــة نفســـــــ ــــــى رعايـــــــ ــــــرد علـــــــ ــــــدرة الفـــــــ ــــــي ، أو قـــــــ ــــــر الأداء التكيفـــــــ يعتيـــــــ

 الاعتبارات الأساسية عند دعم الأفراد المصابين بالتوحد وإعاقات أخرى.
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 (DLS) أهمية تنمية مفاهيم ومهارات الحياة اليومية 

اقترحــــــــت منظمــــــــة ال ــــــــحة العالميــــــــة التعريــــــــف التــــــــالي للعمــــــــى: إعاقــــــــة جســــــــدية أو نفســــــــية أو ذهنيــــــــة -

ــا يحــــــــد  ــة أو دائمــــــــة ، بشــــــــرط أن تســــــــتمر لفتــــــــرة أو وقــــــــت طويــــــــل ، ممــــــ أو حســــــــية ، ســــــــواء كانــــــــت مرقتــــــ

مـــــــن القـــــــدرة علـــــــى أداء نشـــــــاط أو أك ـــــــر مـــــــن الأنشـــــــطة الأساســـــــية فـــــــي الحيـــــــاة اليوميـــــــة والتـــــــي يمكـــــــن أن 

 .تسببها أو تتفاقم بس ب البيئة الاقتصادية والاجتماعية

ــة ) - ـــــــ ـــــــــطتهم اليوميـــــــ ـــــــــة أنشـــــــ ـــــــــى أداء وممارســـــــ ــادرون علـــــــ ـــــــ ـــــــــحاء قـــــــ ـــــــــباب الأ ـــــــ ـــــــــة الشـــــــ ( دون ADLsغالبيـــــــ

 مساعدة.  

قــــــــد يــــــــردي عــــــــدم القــــــــدرة علــــــــى أداء الواجبــــــــات اليوميــــــــة الأساســــــــية إلــــــــى مواقــــــــف محفوفــــــــة بالمخــــــــاطر 

وتـــــــدني نوعيـــــــة الحيـــــــاة. لـــــــذلت ، نعتقـــــــد أنـــــــه مـــــــن الأهميـــــــة بمكـــــــان التركيـــــــ  علـــــــى تعلـــــــيم هـــــــذ  القـــــــدرات 

ـــــدريب ) ــــــــ ـــــل تـــــــ ــــــــ ـــــنحهم أفضـــــــ ــــــــ ـــــوفين ومـــــــ ــــــــ ــــلاب المكفـــــــ ــــــــ ـــــة )IEPللطـــــــ ــــــــ ـــــارات والأدوات الوظيفيـــــــ ــــــــ ( DLS( للمهـــــــ

 لتحويل مهاراتهم إلى سلوكيات يومية.

 للطالب الكفيف (DLS) أ شطة لتنمية مفاهيم ومهارات الحياة اليومية

ــــية )ا ــة الشخصـــــــ ــ ــارة النظافـــــــ ــ ــــن مهـــــــ ــــوفين مـــــــ ــال المكفـــــــ ــ ــين الاطفـــــــ ــ ــتحمام / تمكـــــــ ــ ــــوات لاســـــــ ــــوم وخطـــــــ مفهـــــــ

ــا ، بمســـــــاعدة المربيـــــــةأولا ثـــــــم مســـــــتقبلا الاعتمـــــــاد علـــــــى الـــــــذاتالاســـــــتحمام تحليـــــــل المهـــــــام لمهـــــــارة  ومثلهـــــ

 (..قضاء الحاجةغسل اليدين ، تفريم الأسنان ، تمشي  الشعر ، المرحا  / إدارة  

الملابـــــــس المناســـــــبة للطقـــــــس،  والـــــــتمكن مـــــــن تحديـــــــد وارتـــــــداء خلـــــــع الملابـــــــس )وخلعهـــــــا( مهـــــــارة إرتـــــــداء و 

مــــــــــن قبــــــــــل الطفــــــــــل الكفيــــــــــف بشــــــــــكل متــــــــــدرج فــــــــــي اكتســــــــــاب  ذاتياوإدارة الســــــــــحابات والأ رار والأربطــــــــــة

ــاهيم والمهـــــــــارات وفــــــــرا التكــــــــرار للامهـــــــــام مــــــــن اجـــــــــل  ــي غكتســـــــــاب المفــــــ ــع المتعـــــــــة والفائــــــــدة فــــــ ــارة مــــــ المهــــــ

 .التعلم الذاتي 

الطفــــــــــل الكفيــــــــــف نفســــــــــه بنفســــــــــه مــــــــــن  طعــــــــــاممهــــــــــارة الــــــــــتحكم مــــــــــن إدارة مهــــــــــارة وضــــــــــب  خطــــــــــوات إ

ــة تنســـــــــيق حركـــــــــة اليـــــــــد والفـــــــــم و ــة لعمليـــــــــة الاكـــــــــل وكيفيـــــــــة الاكـــــــــل ومنهـــــــــا كيفيــــــ  جـــــــــم العضـــــــــة  التهيئــــــ

 .المض  والبلع بأمانطريقة  المناسب و 

)الممــــــ ي ، والتــــــدحرج فــــــي الســــــرير  ة الطفــــــل الكفيــــــفالتحــــــرك بأمــــــان حــــــول بيئـ ـــــ -التنقــــــل الــــــوظيفي  -

 ، واستخدام الكراس ي المتحركة ، والتنقلات(

ــة الأخــــرى التــــي  DLSs بالإضــــافة إلــــى - ا إجــــراءات روتينيــــة حــــول مهــــام الرعايــــة الذاتيــ ــً ، لــــدينا أيضــ

عــــــــــرف باســــــــــم 
 
تنطــــــــــوي علــــــــــى مســــــــــتوى أعلــــــــــى مــــــــــن التفكيــــــــــر والتعقيــــــــــد )خطــــــــــوات متعــــــــــددة( ، والتــــــــــي ت
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التنظيـــــــف  -، وتشـــــــمل: )تخطـــــــي  الوجبـــــــات وإعـــــــدادها  الأنشـــــــطة الآليـــــــة لمهـــــــارات الحيـــــــاة اليوميـــــــة

ــة  ــة انـــــــواع النقـــــــود  –والأعمـــــــال الم  ليـــــ ــا غكســـــــاكهم خيـــــــرات كيفيـــــــة معرفـــــ عنـــــــدما يـــــــتقن ماســـــــبق يمكننـــــ

ــــــابات -الأمـــــــــــــوال  التعامــــــــــــل ال ســـــــــــــيطة بــــــــــــا إدارةو  ـــــة الحســـــــ ــــــواتير ، موا نـــــــ ـــــع الفـــــــ ــــــ ل  دفـــــــ ـــــة للم ـــــــ الغذائيـــــــ

 (والرحلات.

 .الحصول على ما هو مطلوب ونقله للم  ل  -التسوق   -تدريبهم على مهارة -

 .الأدوية وتناول الأدوية بشكل  حيح  استخدامإدارة وتنظيم -مهام وخطوات -

بيــــــــت الحصــــــــول علــــــــى الأمــــــــاكن المهمــــــــة ) -ةالمجتمعيـــ ـــــوالزيــــــــارات التنقــــــــل  -مفــــــــاهيم مهــــــــاراتتنميــــــــة 

المدرســـــــــة ، العمـــــــــل ، المتاـــــــــر( عيـــــــــر وســـــــــائل النقـــــــــل العـــــــــام ، أو ركـــــــــوب الـــــــــدراجات ، أو -الجـــــــــد والجـــــــــدة

 .المم ي ، أو القيادة

 الحيوانات الأليفة والأطفال والأجيال الأكير سنًا. -العناية بالآخرين   -

 (O&M) تنمية مفاهيم ومهارات فن التو   والتنقل

ــــل أو  - ــــو التنقـــــــ ـــرى هـــــــ ــــى أخـــــــ ـــة إلـــــــ ــــن نقطـــــــ ـــال مـــــــ ــــا الانتقـــــــ ـــه أمـــــــ ــــو التوجـــــــ ـــذهني هـــــــ ــــرء الـــــــ ـــتعداد والتهيـــــــ الاســـــــ

ـــــف  ـــــل الكفيـــــــ ـــــاكها للطفـــــــ ـــــب إكســـــــ ـــــارات ياـــــــ ـــــال كمهـــــــ ـــــي المجـــــــ ـــــع فـــــــ ـــــض المراجـــــــ ـــــميه بعـــــــ ـــــا تســـــــ ــــرك كمـــــــ التحـــــــ

ـــوم  ـــا اليـــــــ ـــتقلالية  وخصوصوصـــــــ ـــاءة وامــــــــــان واســـــــ ـــل بكفـــــــ ـــة والتنقـــــــ ـــتحكم فــــــــــي الحركـــــــ ـــن الـــــــ لتمكينــــــــــه مـــــــ

وجــــــــدت العصــــــــا الذكيــــــــة وغيرهــــــــا مــــــــن تطبيقــــــــات وبــــــــرامل ال ــــــــي ســــــــي إ  تمكــــــــن الكفيــــــــف  مــــــــن إرتيــــــــاد 

ــتعد ، ابـــــــــدأ ، توقـــــــــف ،  ــاهيم التوجـــــــــه والتنقــــــــل )اذهـــــــــب ، اســــــ ــر المالوفـــــــــة  و مفــــــ البيئــــــــات المألوفـــــــــة وغيــــــ

ـــف  ـــتح ، انــــــــــزلاق ، لـــــــ ـــي ، إغــــــــــلاق ، فـــــــ ـــم ، تتبــــــــــع ، ثنـــــــ ـــحب ، خــــــــــرسم ، رســـــــ ـــيء ، ادفــــــــــع ، ،ـــــــ ســــــــــريع ، بطـــــــ

ــً  ا ، وقــــــــم بالوصــــــــول ، والجلــــــــو  ، والضــــــــغ  )لــــــــف( ، طــــــــي ، أمســــــــت ، إدراج ، ضــــــــع )ضــــــــع( ، ضــــــــع معــــــ

ـــــى  ـــــدرة علـــــــ ـــــذلت القـــــــ ـــــة ، وكـــــــ ـــــه والحركـــــــ ـــــارات التوجيـــــــ ـــــوير مهـــــــ ـــــة.( تطـــــــ ـــــت ، والمتابعـــــــ ـــــف ، والتفكيـــــــ ، واللـــــــ

 اتباع التعليمات ، كلها تعتمد على فهم مبادئ الحركة. 

تتمثــــــــل الإســــــــتراتياية الطبيعيــــــــة لتعزيــــــــز أفكــــــــار الحركــــــــة فــــــــي تــــــــوفير ألعــــــــاب ممتعــــــــة و جذابــــــــة ومثــــــــال  -

ــا فــــــــي مرحلــــــــة الطفولــــــــة المبكــــــــرة لمــــــــن  علــــــــى هــــــــذ  الســــــــلوكيات التــــــــي تعتيــــــــر فــــــــي غايــــــــة الاهميــــــــة خصوصــــــ

 فقدو ابصارهم.  
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 (O&M) مهارات التو ي  والتنقلموهاج مفاهيم و 

الطـــــــــلاب المكفـــــــــوفين بمـــــــــوقعهم فيمـــــــــا ومهـــــــــارات  إلـــــــــى تنميـــــــــة وعـــــــــي  عبـــــــــارة عـــــــــن منهـــــــــاج تـــــــــدريمي  هـــــــــدف  -

وقـــــــــدرتهم علـــــــــى التحـــــــــرك ف هـــــــــا بطريقـــــــــة آمنـــــــــة  المألوفـــــــــة أولا ثـــــــــم الغيـــــــــر مألوفـــــــــة ثانيـــــــــا  يتعلـــــــــق ببيئـــــــــتهم

 وفعالة وهادفة ومستقلة.  

إن مســــــتوى الحريــــــة الــــــذي يحصــــــل عليــــــه الطــــــلاب المكفوفــــــون فــــــي وقــــــت لاحــــــق مــــــن الحيــــــاة لــــــه علاقــــــة  -

 مباشرة بقدرتهم على التنقل في بيئتهم والتنقل.

تبقــــــــى الحاجــــــــة إلــــــــى مســــــــاعدة الاخــــــــرين أمــــــــر لابــــــــد منــــــــه ولكــــــــن  فــــــــي عــــــــالم اليــــــــوم عنــــــــد الحاجــــــــة فقــــــــ   -

تتحســــــــن احتماليــــــــة أن يشــــــــارك الأطفــــــــال بنشــــــــاط فــــــــي الأنشــــــــطة المناســــــــبة للعمــــــــر مــــــــع أقــــــــرا هم  حيــــــــث

ــــــة  ــــــة المتعلقـــــــ ــــــارات العمليـــــــ ـــــاني ، والمهـــــــ ــــــوعي المكـــــــ ــــــه ، والـــــــ ـــــم ، والتوجيـــــــ ا بالجســـــــ ــــــً ــــــبون وعيـــــــ ـــــث يكتســـــــ حيـــــــ

ــاء التنقـــــــــل ويقصـــــــــد بـــــــــه الترتيـــــــــب  بســــــــمات بيئـــــــــة معينـــــــــة منهـــــــــا التــــــــوا ن والقـــــــــوام لجســـــــــم الكفيـــــــــف أثنــــــ

 . النسمي لاعضاء جسمة من اجل السلامة الحركية  

يعتمـــــد نمــــــو الاســــــتقلالية واحتـــــرام الــــــذات علــــــى القــــــدرة علـــــى حــــــل المشــــــكلات عنــــــد الســـــفر فــــــي كــــــل مــــــن  -

ـــــن  ـــــة مـــــــ ـــــة متنوعـــــــ ـــــي ماموعـــــــ ـــــة ، وفـــــــ ـــــرية والريفيـــــــ ـــــاطق الحضـــــــ ـــــي المنـــــــ ـــــة ، فـــــــ ـــــة والأجن يـــــــ ـــــاكن المألوفـــــــ الأمـــــــ

 .الظروف الجوية

مـــــــن الأهميــــــــة بمكــــــــان أن يــــــــتعلم الألــــــــخاا الــــــــذين يعـــــــانون مــــــــن إعاقــــــــات بصــــــــرية مهــــــــارات التوجيــــــــه   -

أمـــــــــــــان وفعاليـــــــــــــة واســـــــــــــتقلالية قـــــــــــــدر بكفـــــــــــــاءة و  والتنقـــــــــــــل للتحـــــــــــــرك بـــــــــــــالقرب مـــــــــــــن جميـــــــــــــع البيئـــــــــــــات

الإمكــــــــــــــان. مــــــــــــــن أجــــــــــــــل تــــــــــــــوفير بــــــــــــــدائل لاســــــــــــــتخدام البصــــــــــــــر للســــــــــــــفر الآمــــــــــــــن والمســــــــــــــتقل ، ســــــــــــــيعمل 

 . طفل الكفيفعن كثب مع ال O&M) )متخصصو التوجيه والتنقل

ــا فــــــــي تــــــــدريس  - ــتم تناولهــــــ مفــــــــاهيم فــــــــن يــــــــتم تــــــــوفير معلومــــــــات حــــــــول العديــــــــد مــــــــن الموضــــــــوعات التــــــــي يــــــ

ســــــــيتعلم الفــــــــرد صــــــــورة الجســـــــم ، والحمايــــــــة الذاتيــــــــة ، والتطــــــــور الحســــــــ ي ، وطــــــــرق  التوجـــــــه والحركــــــــة

ـــــة  ـــــن الر يـــــــ ـــــتفادة مـــــــ ـــــة الاســـــــ ـــــري ، وكيفيـــــــ ـــــه البصـــــــ ـــــرق التوجيـــــــ ـــــث ، وطـــــــ ـــــتراتيايات البحـــــــ ـــــع ، واســـــــ التتبـــــــ

للســــــــــــفر والتوجيـــــــــــــه ، وكيفيـــــــــــــة اســــــــــــتخدام عصـــــــــــــا طويلـــــــــــــة ، وكيفيـــــــــــــة الســــــــــــفر بشـــــــــــــكل مســـــــــــــتقل فـــــــــــــي 

   التوجه والحركة.  ماموعة متنوعة من الإعدادات أثناء تلقي التوجيه من  

ــتهم  - ــتفادة مــــــــن ر يــــــ ــا وكيفيــــــــة تحقيــــــــق أق ــــــــ ى اســــــ ــة الممــــــــ ي بعصــــــ ــيم النــــــــا  كيفيــــــ ــا يــــــــتم تعلــــــ ا مــــــ ــً غالبــــــ

 .المتبقية ، بما في ذلت كيفية استخدام الوسائل البصرية مثل التلسكوبات وحيدة العين
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ـــــد  - ـــــمعية ، وقـــــــ ـــــة والســـــــ ـــــات المرئيـــــــ ـــــن المعلومـــــــ ـــــل مـــــــ ـــــير كـــــــ ـــــم تفســـــــ ـــــى تعلـــــــ ـــــون إلـــــــ ـــــلاب المكفوفـــــــ ـــــاج الطـــــــ يحتـــــــ

 يحتاجون إلى أجهزة بصرية للوصول إلى المعلومات.

ــا أو   ــلون عل هـــــــ ــة التـــــــــي يحصـــــــ ــات المرئيـــــــ ــي دقـــــــــة المعلومـــــــ بالنســـــــــبة لـــــــــبعض الطـــــــــلاب الـــــــــذين لا يثقـــــــــون فـــــــ

 بالنسبة للمكفوفين ، يعد استخدام العصا البيضاء أمرًا ضروريًا. 

ــه  - ــا يقومــــــون بــــ ــذ فــــــي الاعتبــــــار الاحتياجــــــات المحــــــددة لمــــ ــي التوجيــــــه والتنقــــــل الــــــذي يأخــــ يعــــــد التــــــدريس فــــ

 كل يوم ضروريًا للطلاب المكفوفين أو ضعاف البصر والذين يعانون من إعاقات إضافية.  

فـــــــي هـــــــذ  المجـــــــالات المحـــــــددة  أخصـــــــائيو التوجـــــــه والتنقـــــــل والحاصـــــــلين علـــــــى تـــــــدريب متخصـــــــ يقـــــــوم  -

 التوجه والتنقل.  مفاهيم ومهارات  للغاية بتدريس

 (O&M) أهمية مفاهيم و مهارات التو ي  والتنقل

 نبغــــــــــي أن يكــــــــــون الألــــــــــخاا المكفوفــــــــــون أو ضــــــــــعاف البصــــــــــر الشــــــــــديد بــــــــــارعين فــــــــــي التوجيــــــــــه والتنقــــــــــل

(O&M) من أجل الوصول إلى الإعدادات المادية وآفاق الحصول على مهنة المستقبل و التوظيف. 

ــال دراســـــ ي مهـــــم لأنـــــه  (O&M) الطـــــلاب الـــــذين يعـــــانون مـــــن إعاقـــــات بصـــــرية ، والتوجيـــــه والتنقـــــل هـــــو ماـــ

التحـــــــــرك بأمـــــــــان وفعاليـــــــــة واســـــــــتقلالية قـــــــــدر الإمكـــــــــان مـــــــــن مـــــــــن الأهميـــــــــة بمكـــــــــان أن يـــــــــتعلم الطـــــــــلاب كيفيـــــــــة 

 .خلال جميع المناطق المحيطة

 .يكتسب ويتعلم المتعلم من خلال التوجه والتنقل و كيفية التنقل في محيطه بشكل فعال وآمن

قــــــــــد يوجــــــــــه التشــــــــــغيل والصــــــــــيانة الطالــــــــــب فــــــــــي حركــــــــــات خاصــــــــــة ) ائــــــــــدة ، اتربيــــــــــعا ، أســــــــــلوب وقــــــــــائي ، دليــــــــــل 

ــــج  ــــا ثلـــــــ ــــ ية أو كهـــــــ ــــة أو عشـــــــ ــــفلت أو ترابيـــــــ ــــرق اســـــــ ــــة )طـــــــ ــــر مألوفـــــــ ــــة غيـــــــ ــــات بي يـــــــ ــــع مواجهـــــــ ــــل مـــــــ ــــر( والتعامـــــــ مبصـــــــ

ـــــــهول ،  ـــــــارات ، ســـــــ ـــــــاعد ، قطـــــــ ــــــواب دوارة ، مصـــــــ ـــــــة ، أبـــــــ ـــــــلالم متحركـــــــ ــــــبكية ، ســـــــ ـــــــواجز شـــــــ ـــــــج ، حـــــــ ــــــد ، ثلـــــــ أوجليـــــــ

 .سيارات أجرة ، إل .(

هــــــــذ  الإجــــــــراءات قــــــــد تشــــــــمل التنقــــــــل عيــــــــر الصــــــــالات والســــــــلالم والمــــــــداخل والأرصــــــــفة والمــــــــراحيض والمطــــــــاعم 

 .والبنوك والفنادق والمسابح والمساحات الخضراء

رســــــــــم الخــــــــــرائ  الذهنيــــــــــة للمســــــــــاحات أمــــــــــرًا ضــــــــــروريًا  تــــــــــدريب الطفــــــــــل الكفيــــــــــف علــــــــــى تصــــــــــميم ذهنــــــــــي ويعد

 لتطوير مهارات التوجيه والتنقل الفعالة. ي 

 تم جمع معظم المعلومات المطلوبة لرسم الخرائ  الذهنية من خلال القناة المرئية.  
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يفتقـــــــــر المكفوفـــــــــون إلـــــــــى هـــــــــذ  المعلومـــــــــات المهمـــــــــة ، ويواجهـــــــــون نتياـــــــــة لـــــــــذلت صـــــــــعوبات فـــــــــي رســـــــــم الخـــــــــرائ  

وكـــــــــذلت التنقـــــــــل فـــــــــي المســـــــــاحات. اســـــــــتنادًا إلـــــــــى افتـــــــــرا  أن تـــــــــوفير المعلومـــــــــات المكانيـــــــــة المناســـــــــبة مـــــــــن خـــــــــلال 

قــــــــد يســـــــاهم فــــــــي الأداء المكــــــــاني  ) الحـــــــوا  المت يقــــــــة لــــــــدى الطفـــــــل الكفيــــــــف( والقنـــــــوات الحســــــــية التعويضــــــــية

 .للمكفوفين

ــــــه إن عمليـــــــــــــة تكـــــــــــــوين أو  ــــــارات التوجيـــــــ ــــــوير مهـــــــ ــــــروريًا لتطـــــــ ــرًا ضـــــــ ــــ ــــــاحات أمـــــــ ــــــة للمســـــــ ــــــرائ  الذهنيـــــــ ــــــم الخـــــــ رســـــــ

 والتنقل الفعالة. 

 . عملية الر يةيتم جمع معظم المعلومات المطلوبة لرسم الخرائ  الذهنية من خلال 

يفتقـــــــــر المكفوفـــــــــون إلـــــــــى هـــــــــذ  المعلومـــــــــات المهمـــــــــة ، ويواجهـــــــــون نتياـــــــــة لـــــــــذلت صـــــــــعوبات فـــــــــي رســـــــــم الخـــــــــرائ  

 .وكذلت التنقل في المساحات

 مســــــــتقبلا  يســــــــاهم هــــــــذا فــــــــي تمكــــــــين الطــــــــلاب المكفــــــــوفين مــــــــن تطــــــــوير الثقــــــــة فــــــــي مهــــــــاراتهم الوظيفيــــــــة للعمــــــــل -

علــــــــى نحــــــــو آمــــــــن وفعــــــــال ومعتمــــــــد علــــــــى الــــــــذات فــــــــي مســــــــتويات أعلــــــــى ، بغــــــــض النظــــــــر عــــــــن البيئــــــــة المألوفــــــــة أو 

 غير المألوفة.  

التكنولوجيـــــــــا المســـــــــاعدة الشخصـــــــــية والتعليميـــــــــة التـــــــــي لا تـــــــــزال تلعـــــــــب دورًا رئيســـــــــيًا وفر بشـــــــــكل خـــــــــاا فـــــــــي يــــ ـــــ

 في عالم اليوم. هذا هو الهدف الرئيس ي لإنشاء هذا الدليل )الكتيب(.

 

 (O&M)  مهارات التو ي  والتنقل تنمية مفاهيم و أ شطة ل

يمكننـــــــــا تلخـــــــــي  مفـــــــــاهيم ومهـــــــــارات فـــــــــن التوجـــــــــه والحركـــــــــة مـــــــــن أجـــــــــل تســـــــــهيل الفهـــــــــم والدراســـــــــة والتـــــــــدريب 

 : لابنائنا وبناتنا الاطفال المكفوفين  في ماالين رئيسيين

 :مفاهيم ومهارات التهيئة والتوجه الحركي-1

ـــــــه ومهاراته)  ـــــــم مفاهيمـــــــ ــــــــاليب واهـــــــ ـــــــع  واســـــــ ـــــــات الارســـــــ ـــــــارات والجهـــــــ ـــــــالم والاشـــــــ ـــــــم، والمعـــــــ ـــــــورة الجســـــــ صـــــــ

القيــــــــا  والتقــــــــدير للاشــــــــياء والمســــــــافات وتقنيــــــــات الحمايــــــــة الذاتيــــــــة وســــــــوف نركــــــــز هنــــــــا علــــــــى تقنيــــــــة 

ــة الموضــــــوعات وهنــــــاك مراجــــــع عربيــــــة واجن يــــــة  ــي عــــــن بقيــــ ــر لــــ ــي كتــــــاب أخــــ ــد فــــ ــة الذاتيــــــة ويوجــــ الحمايــــ

 تناولت ذلت ( .
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 :مفاهيم ومهارات التنقل -2

وتشـــــــــمل مفـــــــــاهيم ومهـــــــــارات القائـــــــــد ال شـــــــــري وسعـــــــــض المصـــــــــادر والمراجـــــــــع تســـــــــمية القائـــــــــد المبصـــــــــر ،  

 .(ومفاهيم ومهارات وتقنيات العصا البيضاء

 

 التضبع(  -السفهى/اليد المستعربة العليا) تقنيا ها و  الحماية الجاتيةأول: مفاهيم ومهارات 

 : المستعربة العليا تقنية اليد

 هــــــذ  التقنيــــــة مفيــــــدة فــــــي حمايــــــة الجــــــزء العلــــــوي مــــــن الجســــــم وخاصــــــة الــــــرأ  والصــــــدر. هــــــذا يحمــــــي الطالــــــب 

 مثل أطراف الألجار.   ية المتدلية من الجهات العليامن مخاطر الرأسنفسه  

ا فــــــــي حمايــــــــة الــــــــرأ  عنـــــــد البحــــــــث عــــــــن عنصــــــــر تـــــــم إســــــــقاطه أســــــــفل مكتــــــــب أو  يمكـــــــن أن يســــــــاعد هــــــــذا أيضـــــــً

 عند الكوع. 
ً
 طاولة. في هذ  التقنية ، يمد الطالب ذراعه إلى الأمام في الارتفاع المطلوب مع ثن ها قليلا

ا للكتفــــــــــين واليــــــــــد بمحــــــــــاذاة الكتــــــــــف المقابــــــــــل. ياــــــــــب إدارة يــــــــــد الطالــــــــــب مــــــــــع  ياـــــــــب أن يكــــــــــون الســــــــــاعد موا يــــــــــً

 .توجيه راحة اليد للأمام والأصابع للأمام

 .  اليد المستعربة السفهىتقنية 

ـــفر  ـــد الســـــــ ـــبطن والفخــــــــــذ عنـــــــ ـــم وخاصــــــــــة الـــــــ ـــفلي مــــــــــن الجســـــــ ـــزء الســـــــ ـــي حمايــــــــــة الجـــــــ ـــة مفيــــــــــدة فـــــــ هــــــــــذ  التقنيـــــــ

 12لمســــــــــافات قصــــــــــيرة. هــــــــــذا مشــــــــــابه للتقنيــــــــــة المــــــــــذكورة أعــــــــــلا  ، لكــــــــــن الطالــــــــــب يخفــــــــــض ذراعــــــــــه إلــــــــــى حــــــــــوالي 

 .بوصة أمام الفخذ المقابل

 : تقنية التضبع

ــــراف   - ــــت أطـــــــ ــــة لتحريـــــــ ــا تقنيـــــــ ــ ــــاتهم. إ هـــــــ ــــى اتااهـــــــ ــــا  علـــــــ ــــان والحفـــــــ ــــرات بأمـــــــ ــــرف والممـــــــ ــــي الغـــــــ ــــل فـــــــ للتنقـــــــ

 الأصابع عير السطح.  

عنـــــــد عـــــــر  إبـــــــداعات الطـــــــلاب فـــــــي الممـــــــر ، ضـــــــع ذلـــــــت فـــــــي الاعتبـــــــار ، والـــــــذي يتضـــــــمن التراجـــــــع بدقـــــــة  -

ـــــغيل  ـــــل التشـــــــ ـــــن قبـــــــ ـــــب مـــــــ ـــــرحه للطالـــــــ ـــــيتم شـــــــ ـــــد ، ســـــــ ـــــر اليـــــــ ـــــع ظهـــــــ ـــــر مـــــــ ـــــطح آخـــــــ ـــــدار أو أي ســـــــ ـــــي الجـــــــ فـــــــ

 والصيانة.  
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ــتعلم  - ــى المـــــ ــاء الممـــــــ ي ، ياـــــــب علـــــ ــائ  بظهـــــــر اليـــــــد الأقـــــــرب إليـــــــه. أثنـــــ ــة الحـــــ ــتعلم علـــــــى ملامســـــ لـــــــجع المـــــ

 أن يلمس الجدار برفق أو برفق بظهر أصابعه )أطراف أصابع السبابة والأصابع الوسطى(.  

ـــاف  - ـــاعد  علــــــــــى استكشـــــــ ـــاف غرفــــــــــة جديــــــــــدة ، ســـــــ ـــب تقنيــــــــــة تتبــــــــــع لاستكشـــــــ عنــــــــــدما يســــــــــتخدم الطالـــــــ

تقنيــــــــات البحــــــــث  .محــــــــي  الغرفــــــــة ثــــــــم اجعلــــــــه يبحــــــــث فــــــــي مركــــــــز الغرفــــــــة باســــــــتخدام نمــــــــ  متقــــــــاطع

 .المنه ي )التقاط الأشياء التي سقطت(

يتطلـــــــب البحـــــــث عـــــــن الأشـــــــياء التـــــــي ســـــــقطت أو تراجعـــــــت تعلـــــــيم الطـــــــلاب كيفيـــــــة تنفيـــــــذ اســـــــتراتياية  -

ـــا أي  ـــي يســــــــــق  ف هـــــــ ـــى اللحظــــــــــة التـــــــ ا وأن ينتبهــــــــــوا إلـــــــ ــً ـــذوا نفســــــــ ـــم الطــــــــــلاب أن يأخـــــــ بحــــــــــث منظمــــــــــة. علـــــــ

 ش يء. 

 لجعهم على تانب الوصول إليه على الفور ومحاولة سماع مكان سقوطه على الأر .   -

ــدمًا أو  - ــ ي قــــ ــا بأيــــــد هم. الم ــــ ــنهم إجرا هــــ ــي يمكــــ ــى اليمــــــين التــــ ــار إلــــ أظهــــــر لهــــــم عمليــــــات المســــــح مــــــن اليســــ

 للخلف إذا لم يتمكنوا من تحديد موقعه.

 

 تانيا مفاهيم ومهارات مهارات التنقل 

 :  القائد ال شري  -1

ـــه  ـــل معـــــــ ـــة للتنقـــــــ ـــد الحاجـــــــ ـــنفس الوقــــــــــت عنـــــــ ـــف بـــــــ ـــب المفيـــــــ ـــام وباانـــــــ ـــات الوقــــــــــوف امـــــــ ـــن تقنيـــــــ ـــارة عـــــــ وهــــــــــي عبـــــــ

ــا تقنيـــــــــات وضــــــــعية اليـــــــــد  ــي التحـــــــــرك ولهــــــ ــة او يوجـــــــــد تعقيــــــــدات وصـــــــــعوبات فــــــ ــي الامـــــــــاكن المزدحمــــــ ــا فــــــ خصوصــــــ

 والسير مع القائد والصعود وال  ول مع الاقائد ال شري ،... إل .

 العصا البيضاء  مهارات   -2

ــا مـــــن أجهـــــزة  O&M قـــــد تشـــــجع ــاب الـــــدفع ، أو غيرهـــ ــى اســـــتخدام ألعـــ ــنًا علـــ الطالـــــب المكفـــــوف الأصـــــغر ســـ

ا مـــــــــا قبـــــــــل الع ـــــــــ ي( للمســـــــــاعدة فـــــــــي تعلـــــــــيم الطالـــــــــب أن شـــــــــيئًا يدفعـــــــــه أمامـــــــــه  التنقـــــــــل البديلـــــــــة )تســـــــــمى غالبـــــــــً

  .
ً
 يمكن أن يصطدم بم يء أولا

ــنًا  يمكــــــن للطالــــــب بعــــــد ذلــــــت التعــــــرف علــــــى العنصــــــر و / أو المنــــــاورة حولــــــه. قــــــد يــــــتم إرشــــــاد الطــــــلاب الأكيــــــر ســــ

 إلى الاستخدام ال حيح للعصا الطويلة. 
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وجــــــــــه والتنقــــــــــل مــــــــــع توجــــــــــد ع ــــــــــ ي مختلفــــــــــة بالإضــــــــــافة إلــــــــــى تقنيــــــــــات مختلفــــــــــة وياــــــــــب أن يتعــــــــــاون قســــــــــم الت

جميــــــع أعضــــــاء الفريــــــق لضــــــمان أن كــــــل لــــــخ  يعمــــــل مــــــع الطالــــــب يمكنــــــه تحمــــــل المهــــــارات بثقــــــة علــــــى مــــــدار 

 .اليوم

 المفاهيم والمهارات الأ اديمية التعويتية   ة تنميةالخامس ةالر يسي  رحلةالم

 مهارات القراءة والكتابة والحساب -

ـــان  - ـــة لأي انســـــــ ـــرة الاكاديميـــــــ ـــا  الــــــــــتعلم والخيـــــــ ـــاب أســـــــ ـــة والحســـــــ ـــراءة والكتابـــــــ ـــنهم و إن مهــــــــــارات القـــــــ مـــــــ

ـــــوفين ــــال المكفـــــــ ـــــاليب ، الاطفـــــــ ـــــوى والاســـــــ ـــــداف والمحتـــــــ ـــــديل للاهـــــــ ـــــف والتعـــــــ ـــــاة التكييـــــــ ـــــع مراعـــــــ ـــــن مـــــــ ولكـــــــ

ــا ج  ـــــــ ـــــــــى المنـــــــ ـــــــــول إلـــــــ ـــــــــة للوصـــــــ ــارات اللا مـــــــ ـــــــ ـــــــــة  المهـــــــ ــة والتعليميـــــــ ـــــــ ـــــــــزة التربويـــــــ ـــــــــرق والادوات والاجهـــــــ والطـــــــ

 الدراسية العادية المقدمة في الفصول الدراسية العادية،  

لوحـــــــــة وقلـــــــــم ومنهـــــــــا  والتعليميـــــــــة وهنـــــــــاك أدوات واجهـــــــــزة تســـــــــتخدم للاغـــــــــرا  التكيفيـــــــــة الشخصـــــــــية -

ــــاسي  و  ــداد الحســـــــ ــ ــــ  والمعـــــــ ــة اليرك ـــــــ ــ ــــل وآلـــــــ ــــر اليرايـــــــ ــــذكي تعتيـــــــ ــــون الـــــــ ــــجيل والتلفـــــــ ــــزة التســـــــ ــا وأجهـــــــ ــ العصـــــــ

اجهـــــــــزة تعويضـــــــــية لفقـــــــــدان حاســـــــــة البصـــــــــر ويمكننـــــــــا تســـــــــميتها ماـــــــــا ا امتـــــــــداد لحاســـــــــة البصـــــــــر  )أي 

 ,المهارات التعويضية(  

ــــــــوفين   - ــــــــلاب المكفـــــــ ــــــــة للطـــــــ ـــــــارات اللا مـــــــ ــــــــال والمهـــــــ ــــــــارات الاتصـــــــ ـــــــن مهـــــــ ــــــــة مـــــــ ــــــــة متنوعـــــــ ـــــــمل ماموعـــــــ وتشـــــــ

لتحســــــــين قــــــــدرتهم علــــــــى المشــــــــاركة فــــــــي الم ــــــــ ل والمدرســــــــة والمجتمــــــــع والمهــــــــارات اللا مــــــــة ســــــــوف تختلــــــــف 

ــــة  ــــة الوظيفيـــــــ ــــة الر يـــــــ ــــى درجـــــــ ــــادًا علـــــــ ــــرية اعتمـــــــ ــــات البصـــــــ ــــلاب ذوي الإعاقـــــــ ــــال للطـــــــ ــــات الاتصـــــــ احتياجـــــــ

 وتأثيرات الإعاقات الإضافية والمهمة التي يتعين القيام كها.  

أو الطباعــــــــــــــة الكبيـــــــــــــــرة ، أو  يمكــــــــــــــن للطــــــــــــــلاب المكفــــــــــــــوفين التواصــــــــــــــل مـــــــــــــــن خــــــــــــــلال طريقــــــــــــــة برايــــــــــــــل ، -

ـــب  ــــــــ ـــــــــــة ، أو الكتـــــــ ـــــــــــة المنتظمـــــــ ـــــــــــرية ، أو الطباعـــــــ ـــاعدة البصـــــــ ــــــــ ـــــــــــائل المســـــــ ـــــــــــتخدام الوســـــــ ـــــــــــة باســـــــ الطباعـــــــ

ــــذ   ــن هـــــــ ــ ــات مـــــــ ــ ــجلة ، أو ماموعـــــــ ــ ــواد المســـــــ ــ ــارة ، أو المـــــــ ــ ــة الإشـــــــ ــ ــويم ، أو لغـــــــ ــ ــام التقـــــــ ــ ــية ، أو نظـــــــ ــ اللمســـــــ

 الوسائل.  

يتطلـــــــــــــب اكتســـــــــــــاب المفـــــــــــــاهيم اليوميـــــــــــــة والمعرفـــــــــــــة العمليـــــــــــــة المكتســـــــــــــبة عـــــــــــــادة مـــــــــــــن خـــــــــــــلال الـــــــــــــتعلم  -

العرلـــــــــ ي مـــــــــن قبـــــــــل الطـــــــــلاب المبصـــــــــرين تعليمـــــــــات محـــــــــددة للطـــــــــلاب المكفـــــــــوفين أو ضـــــــــعاف البصـــــــــر 

 للتأكد من أ هم ي نون قاعدة معارفهم على معلومات دقيقة.
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ــــا   - ا بالناـــــــ ــً ــ ا وثيقـــــــ
ً
ــ ــ ــــال  ارتباطـــــــ ــــا  الأطفـــــــ ــــي ريـــــــ ــــذاتي فـــــــ ــــيم الـــــــ ــــن التنظـــــــ ــــة مـــــــ ــــتويات العاليـــــــ ــــرتب  المســـــــ تـــــــ

ــة ، وكـــــــذلت طـــــــوال  ــة الروضـــــ ــة وفـــــــي مرحلـــــ ــا قبـــــــل الروضـــــ ــي مرحلـــــــة مـــــ ــذ المكفـــــــوفين فـــــ ــاديمي للتلاميـــــ الأكـــــ

 فترة الانتقال من مرحلة ما قبل الحضانة إلى ريا  الأطفال وفي المراحل التعليمية اللاحقة.

تمكــــــــــين الطفــــــــــل الكفيــــــــــف مــــــــــن الــــــــــتحكم فــــــــــي التعامــــــــــل الشخ ــــــــــ ي والاكــــــــــاديمي فــــــــــي فعاليــــــــــات البيئــــــــــة  -

ــه مـــــــن عمليـــــــات القـــــــراءة والكتابـــــــة والحســـــــاب بطريقـــــــة بريـــــــل  ــة الاكاديميـــــــة مـــــــن خـــــــلال تمكنـــــ التعليميـــــ

) لوحــــــــــــة المفـــــــــــــاتيح  أو مــــــــــــن خــــــــــــلال الاســـــــــــــتفادة مــــــــــــن المتـــــــــــــوفر مــــــــــــن اجهـــــــــــــزة التقنيــــــــــــات التكنولوجيـــــــــــــة

ــة أو  والــــــــتعلم مراحــــــــل الانتقــــــــال والتعلــــــــيموذلــــــــت اثنــــــــاء  الناطقــــــــة، قــــــــارئ الشاشــــــــة (  حتــــــــى بلــــــــو  المهنــــــ

ــه مثـــــــل  ــال حقوقـــــ ــاة وينـــــ ــي الحيـــــ ــه ويعـــــــيم فـــــ ــه وامكاناتـــــ ــا بحســـــــب قدراتـــــ ــه لهـــــ ــي يعـــــــد نفســـــ الوظيفـــــــة التـــــ

غيــــــــرة مــــــــن ال شــــــــر وتكــــــــوين اســــــــرة ويتحمــــــــل مســــــــرلياته فــــــــي الحيــــــــاة كمــــــــواطن صــــــــالح ضــــــــمن منظومــــــــة 

 عهالاسرة والمجتمع الذي يعيم ويتعايم م

 أ شطة لتطوير المفاهيم و المهارات الأ اديمية التعويتية         

المكفوفـــــــــون ماموعـــــــــة متنوعـــــــــة مـــــــــن تقنيـــــــــات الاتصـــــــــال ، مثـــــــــل لـــــــــو  اليرايـــــــــل  بـــــــــةقـــــــــد يســـــــــتخدم الطل -

 ويتدرج حتى يستخدم اليرنكز ثم الطباعة على الكيبورود في الحاسوب .

ــا المســـــــــاعدة فـــــــــي عـــــــــالم اليـــــــــوم حيـــــــــث  - الكتـــــــــب اليرايـــــــــل المســـــــــجلة صـــــــــوتيا أو عيـــــــــر تقنيـــــــــات التكنولوجيـــــــ

ــــــــــة أو  ــــــــــرا  التعليميـــــــ ـــــــــت للاغـــــــ ــــــــــتخدام النـــــــ ــــــــــلة واســـــــ ـــــــــل والمراســـــــ ــــــــــة برايـــــــ ــــــــــة والطباعـــــــ ـــــــــتطيع الكتابـــــــ يســـــــ

ـــــــــواد  ـــــــــويم ، أو المـــــــ ـــــــــام التقـــــــ ـــــــــة. ، أو نظـــــــ ـــــــــل والمهنـــــــ ـــــــــ ي والعمـــــــ ـــــــــال الشخ ـــــــ ـــــــــل الفعـــــــ ـــــــــال والتواصـــــــ الاتصـــــــ

 .المسجلة، أو مزيل منها

ــية أو الوظيفيـــــــــة الأخـــــــــرى تطـــــــــوير  - ــة التعويضـــــــ ــى ماـــــــــالات المهـــــــــارات الأكاديميـــــــ قـــــــــد تشـــــــــمل الأمثلـــــــــة علـــــــ

المفهـــــــوم ، والـــــــوعي المكـــــــاني ، ومهـــــــارات العـــــــزف علـــــــى لوحـــــــة المفـــــــاتيح ، ومهـــــــارات الاســـــــتماع ، والمهـــــــارات 

 .التنظيمية

 عداد أو مهارات التميي  اللمس ي.استخدام الم -
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مفاااااااااااااااهيم ومهااااااااااااااارات التأهياااااااااااااال المهنااااااااااااااي واساااااااااااااات دار الوسااااااااااااااا ل  ة تنميااااااااااااااةالسادساااااااااااااا ةالر يسااااااااااااااي رحلااااااااااااااةالم   

 ة للمكفوفينالتكنولو ية المساعد

 مهارات التدريب المهنيمفاهيم و  -1

 مفاهيم ومهارات التكنولوجيا المساعدة -2

 المهارات المهنيةو فاهيم  أولا: الم

للطـــــــــلاب الـــــــــذين يعـــــــــانون مـــــــــن إعاقـــــــــات بصـــــــــرية فـــــــــي أقـــــــــرب  ةالمهنيــــ ـــــ والتهيئـــــــــة ياـــــــــب أن يبـــــــــدأ التعلـــــــــيم -

 .   من التعليم  وقت ممكن

وتعزيــــــــــز الثقــــــــــة بــــــــــالنفس وتقــــــــــدير الــــــــــذات، وحتــــــــــى  ،المهنيــــــــــة مــــــــــن الروضــــــــــةوالرغبــــــــــات  غــــــــــر  الميــــــــــول  -

ــــــن و  ــــــاهيم المهـــــــ ــــــر  مفـــــــ ــــــذات وغـــــــ ــــــق الـــــــ ــــــى تحقيـــــــ ـــــول إلـــــــ ــــــلاب ذوي التهيئـــــــــــــة و الوصـــــــ ــــــي للطـــــــ ــــــيم المهنـــــــ التعلـــــــ

ــة  الإعاقـــــــات البصـــــــرية ــد الثانويـــــ ــاء وسعـــــ ــي أثنـــــ ــانوي ويبـــــــدأ فعـــــــلا التهيـــــــل المهنـــــ ــيم الاساســـــــ ي والثـــــ ــي التعلـــــ فـــــ

ــدته ــ ــــري وشـــــــ ــــوق البصـــــــ ــتوى العـــــــ ــ ــــو ومســـــــ ــة ودرجـــــــ ــ ــــروق الفرديـــــــ ــاة الفـــــــ ــ ــع مرعـــــــ ــ ــــي   مـــــــ ــي تحـــــــ ــ ــــن التـــــــ والمهـــــــ

ـــــة  ـــــض الطلبـــــــ ـــــت بعـــــــ ـــــال ذلـــــــ ـــــه مثـــــــ ـــــب قدراتـــــــ ـــــا يناســـــــ ـــــرية ومـــــــ ـــــى الاســـــــ ـــــي البيئـــــــ ـــــف/ة فـــــــ ـــــب/ ة الكفيـــــــ بالطالـــــــ

المكفـــــــــوفين  إذا نشـــــــــاء فـــــــــي بيئـــــــــة  راعيـــــــــة يمكـــــــــن أن تـــــــــوفر لـــــــــه فرصـــــــــة المشـــــــــاركة للأســـــــــرة فـــــــــي الاعمـــــــــال 

 .ناسبة لقدراته الزراعية فرصة إكتساب بعض الخيرات الم

ـــــذاتي - ـــــوعي الـــــــ ـــــمل الـــــــ ـــــب أن يشـــــــ ـــــرد ياـــــــ ـــــل فـــــــ ـــــبة لكـــــــ ـــــة المناســـــــ ـــــول المهنيـــــــ ـــــن والميـــــــ ـــــة المهـــــــ ـــــطة  بأهميـــــــ وأنشـــــــ

ــــــــظ  الـــــــــــــــوظيفي ، المهنـــــــــــــــي و الاستكشــــــــــــــاف ــــــــات حفـــــــ ــــــــل ، ومعلومـــــــ ــــــــن عمـــــــ ـــــــث عـــــــ ــــــــارات البحـــــــ ــــــــيم مهـــــــ وتعلـــــــ

 الوظائف ، وفرا اكتساب الخيرة العملية. 

 .ياب أن تتا  للطلاب الفرصة لاستكشاف ماموعة واسعة من الوظائف بطريقة منهجية -

 

 المهارات المهنية وإدارة الحياة

تــــــــــوفر المهــــــــــارات المهنيــــــــــة وإدارة الحيــــــــــاة للطــــــــــلاب معلومــــــــــات حــــــــــول عــــــــــالم العمــــــــــل وخيــــــــــارات المهنــــــــــة والمهــــــــــارات 

ــة  ــ ــــب معالجـــــــ ــــر ، ياـــــــ ــــعاف البصـــــــ ــــوفين أو ضـــــــ ــــلاب المكفـــــــ ــــبة للطـــــــ ــــاجحين. بالنســـــــ ــــوظفين نـــــــ ــــوا مـــــــ ــــة ليكونـــــــ اللا مـــــــ

ا ولــــــــــد هم معــــــــــدلات بطالــــــــــة  ــً مكونــــــــــات اليرنــــــــــامل الإضــــــــــافية. تظهــــــــــر إحصــــــــــاءات العمالــــــــــة أ هــــــــــم عــــــــــاطلون جزئيــــــــ

 عالية.
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ــبح  - ــا فــــــي عصــــــرنا الحاضــــــر اصــــ يحتــــــاج الطــــــلاب إلــــــى فهــــــم الوظــــــائف العديــــــدة المتاحــــــة مــــــن المعلــــــم ، منهــــ

ــــرى ،  ــــب الأخـــــــ ــــدق أو المكاتـــــــ ــــي الفنـــــــ ــــتقبال فـــــــ ــــف الاســـــــ ــــون موظـــــــ ــــوفين أن يكـــــــ ــــخاا المكفـــــــ ــــان الالـــــــ بامكـــــــ

ــــت  ــن ذلـــــــ ــ ــر مـــــــ ــ ــان ، وأك ـــــــ ــ ــــدر  ، والفنـــــــ ــاعي، والمـــــــ ــ ــائي الاجتمـــــــ ــ ــتاني ، والأخصـــــــ ــ ــــت ، وال ســـــــ ــــراف البنـــــــ وصـــــــ

ـــــة  ــــاف ماموعـــــــ ــــة لاستكشـــــــ ـــــر الفرصـــــــ ــــعيف البصـــــــ ــــف أو ضـــــــ ـــــب الكفيـــــــ ــــا  للطالـــــــ ــــب أن تتـــــــ ــــر. ياـــــــ بكثيـــــــ

واســـــــعة مــــــــن الوظــــــــائف بطريقــــــــة منهجيـــــــة وجيــــــــدة التخطــــــــي  حيــــــــث لـــــــن يتمكنــــــــوا مــــــــن مراقبــــــــة هــــــــذ  

 .الوظائف عرضًا كما يمكن لأقرا هم المبصرين

ــة بــــــــين العمــــــــل  - ــا الطالــــــــب إلــــــــى تعليمــــــــات محــــــــددة تشــــــــمل: معرفــــــــة العلاقــــــ المجــــــــالات التــــــــي قــــــــد يحتاجهــــــ

م ؛ الــــــــوعي بماموعــــــــة متنوعــــــــة مــــــــن يواللعــــــــب. فهــــــــم قيمــــــــة العمــــــــل ؛ معرفــــــــة خصــــــــائ  العمــــــــل الكــــــــر 

ــــــات  ــــــخاا ذوو الإعاقـــــــ ــــــغلها الألـــــــ ــــــي يشـــــــ ــــــائف التـــــــ ــــــوعي بالوظـــــــ ــــــا  ؛ الـــــــ ــــــغلها النـــــــ ــــــي يشـــــــ ــــــائف التـــــــ الوظـــــــ

ــــــات ،  ــة ، والتطبيقـــــــ ــــ ــير الذاتيـــــــ ــــ ــــــات ، والســـــــ ــــــد الإعلانـــــــ ــائف )تريـــــــ ــــ ــــــاب الوظـــــــ ــارات اكتســـــــ ــــ ــــــرية ؛ مهـــــــ البصـــــــ

ـــــة  ــــرية ؛ معرفـــــــ ــــة البصـــــــ ــــال ذوو الإعاقـــــــ ــــا العمـــــــ ـــــوم كهـــــــ ــــة يقـــــــ ــــة نموذجيـــــــ ــــديلات وظيفيـــــــ ــــابلات( ؛ تعـــــــ والمقـــــــ

متعمقـــــــــة بماموعـــــــــة متنوعـــــــــة مـــــــــن الوظـــــــــائف ذات الأهميـــــــــة ؛ خيـــــــــرة فـــــــــي العمـــــــــل؛ القـــــــــوانين المتعلقـــــــــة 

 بالتوظيف ؛

ــــعة  - ــــة واســـــــ ــــاف ماموعـــــــ ــــة لاستكشـــــــ ــــر الفرصـــــــ ــــعيف البصـــــــ ــــوف أو ضـــــــ ــــب المكفـــــــ ــــا  للطالـــــــ ــــب أن تتـــــــ ياـــــــ

ـــة  ـــمن التعليمــــــــــات المحــــــــــددة معرفـــــــ ـــة وجيــــــــــدة التخطــــــــــي . قــــــــــد تتضـــــــ مــــــــــن الوظــــــــــائف بطريقــــــــــة منهجيـــــــ

العلاقـــــــــة بـــــــــين العمـــــــــل واللعـــــــــب ، وقيمـــــــــة العمـــــــــل ، وخصـــــــــائ  العمـــــــــال الكـــــــــرام ، ومهـــــــــارات اكتســـــــــاب 

ـــــرة  ــــام ، وخيـــــــ ـــــل الاهتمـــــــ ــــائف محـــــــ ــــة للوظـــــــ ـــــة المتعمقـــــــ ــــائف ، والمعرفـــــــ ـــــع الوظـــــــ ــــف مـــــــ ــــائف ، والتكيـــــــ الوظـــــــ

 العمل ، والقوانين المتعلقة بالتوظيف.

ــــــين  - ــــــة بـــــــ ــــــرة للبطالـــــــ ــــــام الكبيـــــــ ــــــاتهم والارقـــــــ ــــــور حيـــــــ ــــــي أمـــــــ ــــــرين فـــــــ ــــــى الاخـــــــ ــــــة علـــــــ ــــــن الاعتماديـــــــ ــــــف مـــــــ التخفيـــــــ

أوســـــــــاطهم رغـــــــــم أن اغلـــــــــبهم يســـــــــتطيع القيـــــــــام بمهـــــــــن تســـــــــاعد  واســـــــــرته لإعالـــــــــة نفســـــــــه أو اســـــــــرته فـــــــــي 

 .المستقبل
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 أ شطة لتنمية مفاهيم و مهارات التدريب المهني للمكفوفين 

 الوعي الوظيفي

وكيفيــــــة تكييــــــف  تــــــوفير العديــــــد مــــــن الفــــــرا للطــــــلاب المكفــــــوفين مــــــن أجــــــل  يــــــادة الــــــوعي بالوظــــــائف -

 . تــــــــوفير الفــــــــرا للطــــــــلاب مــــــــن أجــــــــلوتعــــــــديل مــــــــا يناســــــــب المكفــــــــوفين منهــــــــا مســــــــتقبلا وإمكانيــــــــة ذلــــــــت

ـــر  ـــم غيـــــــ ـــة ثـــــــ ـــة المألوفـــــــ ـــة المحيطـــــــ ـــي البيئـــــــ ـــل أولا فـــــــ ـــع العمـــــــ ـــى مواقـــــــ ـــة إلـــــــ ـــرحلات الميدانيـــــــ ـــي الـــــــ ـــاركة فـــــــ المشـــــــ

 .المالوفة حيث يتوقع من الموظفين القيام بمهام متنوعة

ــــلال  - ــــن خـــــــ ـــة مـــــــ ــــل المهنيـــــــ ــــة قبـــــــ ـــا والتهيئـــــــ ــــائف ومفاهيمهـــــــ ــــه بالوظـــــــ ـــة وعيـــــــ ــــى تنميـــــــ ــــب علـــــــ ـــاعدة الطالـــــــ مســـــــ

ــع الآخــــــــــرين كيــــــــــف يــــــــــتعلم الكبــــــــــار  تـــــــــوفير الفــــــــــرا للطــــــــــلاب مــــــــــن أجـــــــــل تشــــــــــجيعه علــــــــــى مناقشــــــــــات مـــــــ

 .والمراهقون عن الوظائف التي يشغلو ها

إتاحــــــــــة الفرصــــــــــة فــــــــــي ا، يطــــــــــر  أســــــــــئلة علــــــــــى العمــــــــــال الــــــــــذين يقــــــــــابلو هم خــــــــــلال فتــــــــــرة محــــــــــددة حــــــــــول  -

إلــــــــى جانــــــــب معلومــــــــات حــــــــول  الطــــــــرق التــــــــي وجــــــــدوا كهــــــــا وظــــــــائفهم وقــــــــم بتــــــــدوين أو تســــــــجيل الــــــــردود ،

 الأعمار والأجنا  العامة للعمال وأنواع الوظائف التي يشغلو ها

ِ   )  سمى مشرف عماليالسما  لهم بالعمل الجزئي تحت قيادة مشرف و    -
ب
 . (لالظ

ـــــي  - ــــون فـــــــ ــــاذا يرغبـــــــ ـــــا ولمـــــــ ــــول عل هـــــــ ــــي الحصـــــــ ـــــون فـــــــ ــــة يرغبـــــــ ــــائف معينـــــــ ـــــاك وظـــــــ ــــت هنـــــــ ــــا إذا كانـــــــ ــــة مـــــــ معرفـــــــ

 .الحصول عل ها

التركيـــــــ  علــــــــى وصــــــــف العمــــــــال الــــــــذين التقــــــــوا كهــــــــم وشـــــــر  العلاقــــــــات بــــــــين الأعمــــــــال التــــــــي يردو هــــــــا فــــــــي    -

 .الم  ل وواجبات هرلاء العمال

ـــة    - ـــات الوظيفـــــــ ـــر  واجبـــــــ ـــع شـــــــ ـــاعة مـــــــ ـــدة ســـــــ ـــوظفين لمـــــــ ـــل للمـــــــ ـــات العمـــــــ ـــة واجبـــــــ ـــم بمراقبـــــــ ـــما  لهـــــــ الســـــــ

المطلوبــــــة فـــــــي المكتــــــب بأكملـــــــه ولــــــيس لوظيفـــــــة واحـــــــدة فقــــــ . ثـــــــم ســــــاعد الطالـــــــب علــــــى ابتكـــــــار أجهـــــــزة 

 .أو مهام تكيفية يمكن أن يقوم كها المكفوفون أو ضعاف البصر

 .لشر  والتوضيح لهم والمناقشه عن كيف ياد النا  وظائفأ -

مشــــــــــاركتهم فــــــــــي الحصــــــــــول أو الوصــــــــــول إلــــــــــى الإعلانــــــــــات المطلوبــــــــــة للمســــــــــاعدة فــــــــــي ال ــــــــــحف، أو عيــــــــــر  -

بـــــــــرامل التوظييـــــــــف فـــــــــي الانترنـــــــــت ، والبحـــــــــث معهـــــــــم  عـــــــــن وظـــــــــائف التـــــــــي تناســـــــــبهم وهـــــــــي شـــــــــاغرة عيـــــــــر 

 الإنترنت ، والحصول على الطلبات من الشركات التي لد ها إشارات مطلوبة للمساعدة.
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 مهارات العمل التدريب و   ممارسةت  يعهم عهى 

ــع  أنـــــــواع مختلفـــــــة مـــــــن الوظـــــــائفالتـــــــي أتيحـــــــت للطـــــــلاب المكفـــــــوفين علـــــــى   لملاحظـــــــةفـــــــرا ابعـــــــد  وجمـــــ

بتـــــــوفير  يـــــــتم العمـــــــل، المعلومـــــــات عنهـــــــا بـــــــل قـــــــد ياـــــــدون فـــــــرا التهيئـــــــة قبـــــــل المهنيـــــــة إن امكـــــــن عل هـــــــا

ــي  الأدوات المســــــــتخدمة فــــــــي تلــــــــت الوظــــــــائف وتشــــــــجيع الطــــــــلاب علــــــــى ممارســــــــة المهــــــــارات المســــــــتخدمة فــــــ

 مواقع العمل.

ـــــات   ـــــراد أوجهـــــــ ـــــوفين أفـــــــ ـــــة المكفـــــــ ـــــين برعايـــــــ ـــــور والمهتمـــــــ ـــــاء الامـــــــ ـــــين وأوليـــــــ ـــــدربين المهنيـــــــ ـــــربين والمـــــــ ــــى المـــــــ علـــــــ

 :الطلاب على ممارسة مهارات العمل من خلال تشجيعهم على  ةساعدمختصة أو داعمة م

لعـــــــــب الأدوار أو إنشـــــــــاء مســـــــــرحية تصـــــــــف الوظـــــــــائف التـــــــــي لاحظوهـــــــــا وأي تفـــــــــاعلات القيـــــــــام بـــــــــأدوار و 

 .قد يكون لدى الموظفين مع العملاء والر ساء و ملاء العمل

، بعضــــــــــهم يــــــــــتقن ويناــــــــــذب بمهنــــــــــة ولــــــــــد  قيــــــــــا  وتســــــــــجيل نشــــــــــاط يتقنــــــــــو  ، مثــــــــــل تــــــــــدريبهم علــــــــــى ال

تاميــــــــع الأوراق وتدبيســــــــها أو ترتيــــــــب عمــــــــل الطــــــــلاب أباــــــــديًا أو مســــــــح مــــــــثلا فــــــــي الاعمــــــــال الزراعيــــــــة أو 

ــى اســــــــــيرتهم  ــافتها إلـــــــ ــي تعلموهــــــــــا لإضـــــــ ــارات التـــــــ الســـــــــبورات. اطلـــــــــب مــــــــــن الطالـــــــــب أن يبـــــــــدأ قائمــــــــــة بالمهـــــــ

 ."الذاتية

ــــياغة وو  ــــى صـــــــ ــــجيعهم علـــــــ ــــ يل تشـــــــ ــــى ســـــــ ــــتقن. علـــــــ ــــاط مـــــــ ــــى نشـــــــ ــــية علـــــــ ــــين الشخصـــــــ ا لتحســـــــ
ً
ــــدف ــــع هـــــــ ضـــــــ

المثــــــــال، قــــــــد يكــــــــون الطالــــــــب قــــــــادرًا علــــــــى القيــــــــام بالمهمــــــــة ، ولكــــــــن قــــــــد يحتــــــــاج إلــــــــى تحســــــــين الدقــــــــة أو 

 . مثلا في الحباكة في صناعة الحصير والسلال وفرشات الكراس ي المكت ية  السرعة

ــــة- ــــرعة ، مناقشـــــــ ــــل بســـــــ ــــة العمـــــــ ــــس  أهميـــــــ ــــرون نفـــــــ ــــا الآخـــــــ ــــردي كهـــــــ ــي يـــــــ ــ ــــرعة التـــــــ ــــارب الســـــــ ــــوتيرة تقـــــــ أو بـــــــ

 .المهام، وحدد استراتيايات لزيادة معدلات عمل الطلاب

 

 تعلم سلوك الطلاب المكفوفين في العمل 

ــلوكيات العمــــــــل الإياابيــــــــةإن  - ــى الــــــــتخل   تشــــــــجيع الطــــــــلاب المكفــــــــوفين علــــــــى تطــــــــوير ســــــ والعمــــــــل علــــــ

 . من الضعف والسلبية  

ياــــــــب أن يــــــــتعلم الطــــــــلاب هــــــــذ  المهــــــــارات الشخصــــــــية والمهــــــــارات العمليــــــــة مــــــــن أجــــــــل تحقيــــــــق الناــــــــا   -

ــة ، ولكـــــــــن الحفـــــــــا  علـــــــــى وظيفـــــــــة. فيمـــــــــا يلـــــــــي  ــي مكـــــــــان العمـــــــــل ولـــــــــيس فقـــــــــ  الحصـــــــــول علـــــــــى وظيفــــــ فــــــ

 قائمة بسلوكيات العمل الهامة.  
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 . ة الكفيف/ة تلت المبادئ والقواعد مثل غيرة في بيئة الصف/ ياب أن يتعلم الطالب -

  ملا هم في الفصلتعايم مع   -

 .الحضور إلى المدرسة في الوقت المحدد -

 .مراعاة قواعد الفصلالالت ام و  -

 .من الجهات الادارية بكل مستوياتها وتقدير اهمية لت  ع التوج هاتهتمام وإتبالإ ا -

 .إ هاء عملهم  إناا   محاولةكساكهم التعود على  -

 المناسب لقدراتهم   .الوقتإدارة والتحكم بالانشطة حسب   -

 والمسرليات المكلفين كها.  حترام السلطةممارستهم مهارات إ -

اتمكينهم من التعامل بشكل يكون الفرد منهم  -
ً
 أمينا ومبادرا.مهذبًا وصادق

 منحهم الثقة وإشعارهم با هم يستحقو ها, واهلها لتصبح نفسياتهم عالية.   -

 .لسيطرة على عواطفهملاهتمام كهم وتدريب هم ومنحهم فرا التدريب حتى يصلو إلىا -

 العمل بأحسن قدراتهم.تشجيعهم على ممارسة   -

 

 تانيا: مهارات التكنولو يا المساعدة

 ،  واجــــــــه الأفــــــــراد الــــــــذين يعــــــــانون مــــــــن إعاقــــــــات بصــــــــريةي
ً
 أساســــــــيةأو مشــــــــاكل  ثــــــــلا  قضــــــــايا  تاريخيــــــــا

ــي  ـــــــرات ذات الهــــــــــــ ـــــــى الخيـــــــ ـــــــار إلـــــــ ــتقل ، والافتقـــــــ ـــــ ـــــــفر المســـــــ ـــــــات ، والســـــــ ـــــــى المعلومـــــــ ـــــــول إلـــــــ غــــــــــــــر  : الوصـــــــ

 (.Lowenfeld  ،1973) الحقيقي 

 

 الخدمات( -مفهور التكنولو يا المساعدة )ال ها    -

ــانون  ا لقـــــ ــً ــا  ،فـــــــي IDEA 2004وفقـــــ ــة يعنـــــــي مصـــــــطلح جهـــــــا  التكنولوجيـــــ الولايـــــــات المتحـــــــدة الامريكيـــــ

ا  ــاعدة أي عنصـــــــــر أو قطعـــــــــة مـــــــــن المعــــــــدات أو نظـــــــــام منـــــــــتل ، ســـــــــواء تــــــــم الحصـــــــــول عليـــــــــه تااريـــــــــً المســــــ

مـــــــــن الـــــــــرف أو تـــــــــم تعديلـــــــــه أو تخصيصـــــــــه ، والـــــــــذي يـــــــــتم اســـــــــتخدامه لزيـــــــــادة القـــــــــدرات الوظيفيـــــــــة أو 

 صيانتها أو تحسينها لطفل لديه عجز.  

ـــطلحلا  - ـــمل المصـــــــ ـــايعتير  يشـــــــ ـــاعدة مـــــــ ـــائل المســـــــ ا أو  بالوســـــــ ـــً ـــه جراحيـــــــ ـــتم  رعـــــــ ـــذي يـــــــ ـــي الـــــــ ـــا  الطمـــــــ الجهـــــــ

 استبداله.
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ــم  - ـــ ـــــواء تـــــــ ــتل. ســـــــ ـــ ــام المنـــــــ ـــ ـــــدات. أو نظـــــــ ـــــن المعـــــــ ــة مـــــــ ـــ ــر. قطعـــــــ ـــ ــاعدة: أي عنصـــــــ ـــ ــا المســـــــ ـــ ــا  التكنولوجيـــــــ ـــ جهـــــــ

ــادة.  ــي الزيـــــــ ــي تســـــــــتخدم فـــــــ ا مـــــــــن علـــــــــى الـــــــــرف. معـــــــــدل. أو حســـــــــب الطلـــــــــب. التـــــــ ــً ــا تااريـــــــ الحصـــــــــول عل هـــــــ

 يحافظ على. أو تحسين القدرات الوظيفية لطفل معاق.

ــا الطــــــــلاب ذوو الإعاقــــــــة ، وخاصــــــــة الطــــــــلاب يــــــــتم  - الــــــــتخل  مــــــــن العديــــــــد مــــــــن الحــــــــواجز التــــــــي يواجههــــــ

 باستخدام التقنيات المساعدة.    وتريب ماقبل المهن المكفوفون ، في الفصل الدراس ي اليوم

ــتعلم العملــــــي بشــــــكل كبيــــــر مــــــن خــــــلال  - ــي تتضــــــمن خيــــــرات الــــ ــين خيــــــارات التطــــــوير المهنــــــي التــــ ــتم تحســــ يــــ

ــا المســــــــاعدة وفــــــــرا التطــــــــوير المهنــــــــي والــــــــدعم  الوقــــــــت والــــــــدعم الفنــــــــي والــــــــوعي والمعرفــــــــة بالتكنولوجيــــــ

 الإداري.

التكنولو يااااااااااااااااا المسااااااااااااااااعدة والتكيفاااااااااااااااات الم ااااااااااااااااال /المهماااااااااااااااة الأ اديميااااااااااااااااة بااااااااااااااارامج  و  أمثلاااااااااااااااة عهاااااااااااااااى أ هااااااااااااااااجة

 (AT) للمكفوفين

 ةالاستماع المساعد  برامل

 الكلام المتغيرالتحكم في  -

  مسجل شرائ  / مشغل -

 مسجل / مشغل شرائ  تقليدي  -

   ة للكفيفالكتابة المساعد  برامج 

 معالج الكلمات -

 مدقق املائي -

 برامل التدقيق اللغوي  -

 "وضع الخطوط العريضة ليرامل االعصف الذهني -

 موسعات الاختصارات -

 برامل تركيب الكلام / قراءة الشاشة -

 بالكلماتبرامل التنبر  -
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 ةالقراءة المساعد  برامج 

 التعرف البصري على الحروف / تركيب الكلام -

 "تركيب الكلام لـ اكتب على القرا -

 مسجلات شري  التحكم في الكلام المتغير -

 المنظمة المساعدة / جها  الذاكرة  كتب مسجلة -

 مديرو البيانات الشخصية )مستقلون( -

 البيانات الشخصيةبرنامل تنظيم  -

 قاعدة بيانات حرة -

 برامل التقويم -

 مسجل الشري  / مشغل -

 الريابيات المساعدةة وبرامج تعليم  هج أ

 حاسبات ناطق -

 آلة حاسبة تقليدية -

 ناطقةآلة حاسبة على الشاشة )حاسوبية( -

  دمة التكنولو يا المساعدة:  

ابصــــــــــريا فــــــــــي الاختيــــــــــارهــــــــــي 
ً
 معاق

ً
أو اســــــــــتخدام جهــــــــــا  ب اكتســــــــــا أو أي خدمــــــــــة تســــــــــاعد بشــــــــــكل مباشــــــــــر طفــــــــــلا

 .التكنولوجيا المساعدة

 :تتلخ  هذ  الخدمات في ما يلي

ــة العمليــــــة  - ــيم الــــــوظيفي للطفــــــل فــــــي البيئــــ ــي ذلــــــت التقيــــ التقيــــــيم لاحتياجــــــات مثــــــل هــــــذا الطفــــــل. بمــــــا فــــ

 .للطفل

 .لشراء. التأجير. أو الن  على اقتناء أجهزة التكنولوجيا المساعدة من قبل هذا الطفل -

تحديــــــــــــــد. وتصــــــــــــــميم وتركيــــــــــــــب وتخصــــــــــــــي . التكيــــــــــــــف والتطبيــــــــــــــق. صــــــــــــــيانة وإصــــــــــــــلا . أو اســــــــــــــتبدال  -

 .أجهزة التكنولوجيا المساعدة
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ــــا  - ــــــــ ــــأجهزة التكنولوجيـــــــ ــــــــ ــــدمات بـــــــ ــــــــ ــــدخلات. أو الخـــــــ ــــــــ ــــرى. التـــــــ ــــــــ ــــات الأخـــــــ ــــــــ ــــتخدام العلاجـــــــ ــــــــ ــيق واســـــــ ــ ــــــــ تنســـــــ

 .المساعدة. مثل تلت المرتبطة بخط  وبرامل التعليم وإعادة التأهيل القائمة

التـــــــــدريب أو المســـــــــاعدة الفنيـــــــــة لمثـــــــــل هـــــــــذا الطفـــــــــل الكفيـــــــــف، أو. حيثمـــــــــا كـــــــــان ذلـــــــــت مناســـــــــبا. عائلـــــــــة  -

 .هذا الطفل

ــيم  - ــي ذلــــــــت الأفــــــــراد الــــــــذين يقــــــــدمون خــــــــدمات التعلــــــ ــا فــــــ ــين )بمــــــ ــة للمهنيــــــ ــاعدة الفنيــــــ التــــــــدريب أو المســــــ

ــــــــدمات أو  ــــــــدمون خـــــــ ــــــــذين يقـــــــ ــــــــراد الـــــــ ــــــــن الأفـــــــ ــــــــرهم مـــــــ ــــــــل أو غيـــــــ ــــــــحاب العمـــــــ ــــــــل( أو أ ـــــــ ــــــــادة التأهيـــــــ وإعـــــــ

 .الكفيف يوظفون أو يشاركون بشكل كبير في وظائف الحياة الرئيسية لمثل هذا الطفل

 للطلاب المكفوفين (AT) أهمية التكنولو يا المساعدة

ـــــنوات إن  - ـــــي الســـــــ ـــــرية فـــــــ ـــــات البصـــــــ ـــــخاا ذوي الإعاقـــــــ ـــــاعدة للألـــــــ ـــــا المســـــــ ـــــوير التكنولوجيـــــــ ــارع تطـــــــ ـــ تســـــــ

 القليلة الماضية ،  على مستوى العالم.  

ــــز  - ــة ، وتعزيـــــــ ــ ــــة اليوميـــــــ ــارات الحياتيـــــــ ــ ــــاءة المهـــــــ ــة وكفـــــــ ــ ــــين وظيفـــــــ ــى تحســـــــ ــ ــــا علـــــــ ــذ  التكنولوجيـــــــ ــ ــل هـــــــ ــ تعمـــــــ

 الاستقلال.  

ــة  - ــي هــــــــذ  المجموعــــــ ــة والحيــــــــاة اليوميــــــــة وتقنيــــــــات الاتصــــــــال فــــــ يــــــــتم تضــــــــمين التنقــــــــل والقــــــــراءة والكتابــــــ

 من التقنيات المتطورة والمكلفة والراقية.  

ــــب  - ــي الغالـــــــ ــ ــال فـــــــ ــ ــا الأطفـــــــ ــ ــا يحتاجهـــــــ ــ ــــة ، بينمـــــــ ــال اليوميـــــــ ــ ــي الأعمـــــــ ــ ــا فـــــــ ــ ــالغون التكنولوجيـــــــ ــ ــــتخدم البـــــــ يســـــــ

ــبة المئويــــــــة للألــــــــخاا الــــــــذين يعــــــــانون مــــــــن إعاقــــــــات بصــــــــرية  ــع أن ترتفــــــــع النســــــ للتعلــــــــيم. مــــــــن المتوقــــــ

ــي الـــــــدول الناميـــــــة مثـــــــل بعـــــــض دول جنـــــــوب شـــــــرق اســـــــيا ، وســـــــيردي ذلـــــــت  بمـــــــرور الوقـــــــت ، خاصـــــــة فـــــ

 إلى  يادة الطلب على هذ  الأجهزة والحاجة إل ها. 

ــر أهميـــــــة  - ــي الطريقـــــــة الأك ـــــ ــالعيون هـــــ ــي العنايـــــــة بـــــ ــة المتخصصـــــــين فـــــ ــإن  يـــــــادة الـــــــوعي وتوعيـــــ لـــــــذلت ، فـــــ

 لتعزيز خدمات التكنولوجيا المساعدة للألخاا ذوي الإعاقة البصرية.  

لــــــــــذلت ، تتمثــــــــــل الإســــــــــتراتياية الأولــــــــــى والأولــــــــــى فــــــــــي خلــــــــــق الــــــــــوعي والتوعيــــــــــة بــــــــــين أخصــــــــــائ ي العنايــــــــــة  -

ـــــــــــة  ــــــــــي  أهميـــــــ ــا تلخـــــــ ــــــــ ــــــــــرهم. يمكننـــــــ ـــــــــــة وأســـــــ ــــــــــدمي الرعايـــــــ ــين ومقـــــــ ــــــــ ــتفيدين المحتملـــــــ ــــــــ ــالعيون والمســـــــ ــــــــ بـــــــ

 التكنولوجيا المساعدة للطلاب المكفوفين

فـــــــي ضـــــــوء حقيقـــــــة أن العديـــــــد مـــــــن الأطفـــــــال ذوي الإعاقـــــــة البصـــــــرية يحتـــــــاجون إلـــــــى تعلـــــــيم خـــــــاا فـــــــي  -

 الفصول الدراسية ، يمكن أن تكون التكنولوجيا المساعدة ضرورية في التربية الخاصة. 
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بالإضــــــــافة إلــــــــى ذلــــــــت ، هنــــــــاك عــــــــدة أنــــــــواع مــــــــن اليــــــــرامل والأجهــــــــزة للتقنيــــــــة المســــــــاعدة التــــــــي يمكــــــــن أن  -

 .تساعد الطلاب ذوي الإعاقة من خلال التخطي  والتوجيه الدقيقين

 لتكنولوجيا المساعدة من أجل تحسين فعالية التدخل التربوي وبالتالي التحصيل الدراس ي. ا -

ــولهم  - ــ ــــي فصـــــــ ــــة فـــــــ ــــلاب ذوي الإعاقـــــــ ــــدة للطـــــــ ــــروليات مت ايـــــــ ــــة مســـــــ ــــة الخاصـــــــ ــي التربيـــــــ ــ ــاء معلمـــــــ ــ ــــتم إعطـــــــ يـــــــ

 .الدراسية

 الأفراد في التغلب على العقبات والاستفادة من مهاراتهم AT يمكن أن تساعد -

 .المهارات ويقلل من عقبات الناا  AT  يطور   -

عينة المشاركة والتقدم في الأنشطة اليومية الهامة -
 
 .تعز  التكنولوجيا الم

 .AT بواسطة الذاتي  الاستقلال مهارات    تم تحسيني -

ــــة   - ــــارات المعرفيـــــــ ــــز المهـــــــ ــــة تعزيـــــــ ــــاعدة لإمكانيـــــــ ــــات المســـــــ ــــن التقنيـــــــ ــــة مـــــــ ــــة متنوعـــــــ ــــف ماموعـــــــ ــــتم توظيـــــــ يـــــــ

ــية علــــــــــى تحقيــــــــــق  ــاعدة المنــــــــــا ج الدراســـــــ للطـــــــــلاب المكفــــــــــوفين ، ومـــــــــنحهم إمكانيــــــــــات الاتصــــــــــال ، ومســـــــ

 .أهدافهم ، وإعطاء الطلاب قوة أكير في تاربتهم التعليمية وعملية التعليم

ـــوفين(  - ـــة )الطــــــــــلاب المكفـــــــ ـــات التعليميــــــــــة الخاصـــــــ ـــاوية لــــــــــذوي الاحتياجـــــــ ـــرا تعليميــــــــــة متســـــــ إتاحــــــــــة فـــــــ

ــــــم  ــــــبة ودعـــــــ ــــــاعدة المناســـــــ ــا المســـــــ ــــ ــــــى التكنولوجيـــــــ ــــــول إلـــــــ ــــــة الوصـــــــ ــــــلاب بإمكانيـــــــ ــــــد الطـــــــ ــــــلال تزويـــــــ ــــــن خـــــــ مـــــــ

 .تعليمهم

يـــــــــتم اســـــــــتخدام التقنيـــــــــات المســـــــــاعدة لـــــــــدعم الألـــــــــخاا ذوي الاحتياجـــــــــات التعليميـــــــــة الخاصـــــــــة فـــــــــي  -

 العديد من المجالات ، مثل القراءة والكتابة والتواصل والحياة اليومية ، إل .
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 أ شطة لتطوير مفاهيم ومهارات التكنولو يا المساعدة

 قارئ الشاهة

 يستخدم المكفوفون برامل قراءة الشاشة؟كيف 

بــــــــــرامل قــــــــــراءة الشاشــــــــــة تعمــــــــــل مــــــــــن خــــــــــلال قــــــــــراءة الــــــــــن  علــــــــــى شاشــــــــــتت بصــــــــــوت عــــــــــال  حتــــــــــى تــــــــــتمكن مــــــــــن 

ــنهم إعطـــــــــاء أوامـــــــــر حتـــــــــى يقـــــــــوم  ســـــــــماعه. يمكـــــــــن للمســـــــــتخدمين ضـــــــــب  ســـــــــرعة الكـــــــــلام وكـــــــــذلت اللغـــــــــة. يمكـــــــ

 .القارئ بما يلي: الإعلان عن موقع مرشر الكمبيوتر

 كيف تست در قارئ الشاهة؟

 قم بتشغيل قارئ الشاشة أو إيقاف تشغيله

علـــى  .Ctrl + Alt + z أو إيقـــاف تشـــغيله مـــن أي صـــفحة بالضـــغ  علـــى Chrome Vox يمكنـــت تشـــغيل

ــع الصـــــــــوت لمـــــــــدة  ــتمرار علـــــــــى  ري خفـــــــــض الصـــــــــوت + رفــــــ . أثنـــــــــاء  5الأجهــــــــزة اللوحيـــــــــة: اضـــــــــغ  مـــــــــع الاســــــ ثـــــــــوان 

 الضـــــغ  علـــــى الأ رار ، ستســـــمع صـــــوتًا يشــــــير إلـــــى أ هـــــا تعمـــــل. اســــــتمر فـــــي الضـــــغ  علـــــى الأ رار ، ثـــــم ســــــيبدأ

Chrome Vox  في التحد. 

 كيف تقوم بإعداد هاتف ذكي لشخ  كفيف؟

 .الخاا كهم Android نفح  المي ات لمساعدة المستخدمين المكفوفين على التنقل في جها  -

 .اضغ  على  ر القائمة -

 .اضغ  على الإعدادات -

 .انقر فوق إمكانية الوصول  -

 .Talkback انقر فوق  -

 قم بتشغيل شري  التمرير -

 اضب  مستوى الصوت بالجها  ليناسب الاستخدام -

 هاتف ذ ي

 ما هو الهاتف الذكي؟
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ــل  ــ ــــي الأصـــــــ ــة فـــــــ ــ ــــر مرتبطـــــــ ــــرى غيـــــــ ــ ات أخـــــــ ــ ــــل وميـــــــ ــــوتر متكامـــــــ ــه كمبيـــــــ ــ ــــوي بـــــــ ــــاتف خلـــــــ ــو هـــــــ ــ ــــذكي هـــــــ ــــاتف الـــــــ إن الهـــــــ

 .وتصفح الويب والقدرة على تشغيل تطبيقات اليرامل (OS) بالهواتف ، مثل نظام التشغيل

ــا تــــــــوفر الوصــــــــول إلــــــــى  يســــــــتخدم المســــــــتهلكون الهواتــــــــف الذكيــــــــة وكاــــــــزء مــــــــن أعمــــــــال الشــــــــخ  أو عملــــــــه. إ هــــــ

ـــاة  ـــزأ مــــــــــن الحيـــــــ ـــبحت جــــــــــزءًا لا يتاـــــــ ـــول ووظــــــــــائف الحوســــــــــبة ، وأصـــــــ ـــات الهــــــــــاتف المحمـــــــ العديــــــــــد مــــــــــن تطبيقـــــــ

 .اليومية الحديثة

 كيف يمكننا استخدام الهواتف الذكية؟

 :الطرق الشائعة لاستخدام الهواتف الذكية ما يلي

إســــــــــتخدام اليريــــــــــد الإلكترونــــــــــي والرســــــــــائل. يمكــــــــــن تحميــــــــــل تطبيقــــــــــات اليريــــــــــد الإلكترونــــــــــي والرســــــــــائل  -

 .على هاتف ذكي ، مما يتيح للمستخدمين تلقي الرسائل وإرسالها من هواتفهم

 ... .تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي -

 ... .تطبيقات متعلقة بخدمات ال حة و العافية -

 ... .وبرامل الاتصال بأجهزة أخرى تطبيقات   -

 .تطبيقات دفع فاتورة التليفون  -

 لوحة المفاتي  اللكترونية برايل )لوحة مفاتي  ن ار برايل( بالحاسوب 

 ؟اللكترو ي  ما هو ن ار برايل

ــــاك  - ــــوفين. هنـــــــ ــــهلة للمكفـــــــ ـــة ســـــــ ــــة كتابـــــــ ــــوفر تقنيـــــــ ا لتـــــــ ــــً نعت خصيصـــــــ ـــ  ــــاتيح وصـــــــ ــــة المفـــــــ ممت لوحـــــــ ـــ   6صـــــــ

ســــــــــتخدم لاكتســــــــــاب الأحــــــــــرف. تعمــــــــــل لوحــــــــــة المفــــــــــاتيح بأكملهــــــــــا علــــــــــى 
 
مفــــــــــاتيح استشــــــــــعار منطقيــــــــــة ت

 أسا  نظام برايل.  

ـــــل  - ا مثـــــــ ــً ـــ ـــــتخدمة خصيصـــــــ ـــــرى مســـــــ ـــــاتيح أخـــــــ ــة مفـــــــ ـــ ا خمســـــــ ـــــً ـــــاك أيضـــــــ ـــــروف  SHIFTهنـــــــ ـــــديل الحـــــــ ) ر تبـــــــ

. لوحـــــــة المفــــــــاتيح هــــــــذ  SPEAK، و  CAPS LOCK، و  BACK SENSE، و  SPACEالأباديـــــــة( ، و 

ـــــعار  ـــــل لاستشـــــــ ـــــام برايـــــــ ـــــة نظـــــــ ـــــتخدم تقنيـــــــ ـــــة ويســـــــ ـــــاتيح منطقيـــــــ ـــــن مفـــــــ ـــــنوع مـــــــ ـــــا  مصـــــــ ـــــن جهـــــــ ـــــارة عـــــــ عبـــــــ

 الأحرف.  

ــــــة أو  - ــــــروف الهجائيـــــــ ــــــل ، أي الحـــــــ ــــــة برايـــــــ ا للغـــــــ ــــــً ــــــعرات وفقـــــــ ــــــاذاة المستشـــــــ ــــــتم محـــــــ ــــــام ، يـــــــ ــــــذا النظـــــــ ــــــي هـــــــ فـــــــ

 الأحرف الرقمية / الخاصة. 
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ــــــم  - ــــــدريب لأن معظمهـــــــ ــــــى أي تـــــــ ــــــاجون إلـــــــ ــــــوفين لا يحتـــــــ ــــــي أن المكفـــــــ ــــــروع هـــــــ ــــــذا المشـــــــ ــــــية لهـــــــ ــــــ ة الرئيســـــــ الميـــــــ

 متخصصون بالفعل في لغة برايل. 

ــات  - ــاتيح هــــــــذ  باهــــــــا  كمبيــــــــوتر بطريقــــــــة مشــــــــاكهة لتلــــــــت الموجــــــــودة فــــــــي لوحــــــ يــــــــتم توصــــــــيل لوحــــــــة المفــــــ

 المفاتيح الأساسية المتوفرة.

 أهدا  لوحة برايل للمكفوفين

 هدف لوحة المفاتيح إلى رفاهية الألخاا المعاقين بصريًا.   -

ــاول  - ا لهــــــــم ، ولكــــــــن لــــــــم يحــــــ ــً ــريًا لجميــــــــع أحــــــــد  المعــــــــدات المصــــــــنوعة خصيصــــــ يتعــــــــر  المعــــــــاقون بصــــــ

 أي منهم إجراء بحث أفضل حول هذ  المشكلة.  

 (للتوجه والتنقل للمكفوفين  GPS) أجهزة

ــا  GPSتســــــــــتخدم أجهــــــــــزة  - تقنيــــــــــة الأقمــــــــــار الصــــــــــناعية لتــــــــــوفير تغذيــــــــــة راجعــــــــــة ســــــــــمعية للأفــــــــــراد فيمــــــــ

يتعلــــــــق بمــــــــواقعهم واتاــــــــا  حــــــــركتهم وبيئــــــــتهم ومســــــــاراتهم. قــــــــد تكــــــــون أجهــــــــزة مخصصــــــــة ، أو قــــــــد يــــــــتم 

 في أجهزة أخرى مثل الهاتف الذكي أو الجها  المحمول أو أداة تدوين برايل.  GPSدمل تقنية  

 

 مفاهيم ومهارات التربية الدينية ةتنمية السابع  ةالر يسيرحلة الم

 المكفوفين لبةللط الدينية  المهارات التربوية

 

ــا دائمــــــــــة التغيــــــــــر والتطــــــــــور والإبــــــــــداع ا - إن الفعـــــــــل التربــــــــــوي، أو اليــــــــــرامل والوســــــــــائل التربويــــــــــة، بطبيعتهـــــــ

ـــــود أو  ـــــور، وأن أي جمـــــــ ــر والتطـــــــ ـــ ــر والتغيـــــــ ـــ ـــــم التغييـــــــ ــه دائـــــــ ـــ ـــــي، وماتمعـــــــ ــا المتلقـــــــ ـــ ـــــد؛ لأن محلهـــــــ والتاديـــــــ

توقـــــــف ف هـــــــا يعنـــــــي العجـــــــز عــــــــن التقـــــــاط الفـــــــرا والقـــــــدرة علـــــــى التعامــــــــل معهـــــــا فـــــــي ضـــــــوء الإمكانــــــــات 

ــــروف  ــــوفرة والظـــــــ ــــة.المتـــــــ ــــة  المحيطـــــــ ــــدة والنهائيـــــــ ــــداف البعيـــــــ ــــيم والأهـــــــ ــــة للقـــــــ ــــي الحقيقـــــــ ـــــو فـــــــ ــــات هـــــــ فالثبـــــــ

ــي تتحــــــــول  ــة، التــــــ ــائل والأدوات والأهــــــــداف القريبــــــ ــا اليــــــــرامل والوســــــ ــة، أمــــــ والمنطلقــــــــات المحــــــــددة للوجهــــــ

فــــــــــي الســــــــــيرورة العامــــــــــة إلــــــــــى وســــــــــائل ولبنــــــــــات فــــــــــي البنــــــــــاء النهــــــــــائي، فهــــــــــي متغيــــــــــرة، متحركــــــــــة، متاــــــــــددة 

 .(2008كي ،)المال ”دائما.
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ـــــــتلاك  - ـــــــي إمـــــــ ـــــــذ أو الأداء تعنـــــــ ـــــــي التنفيـــــــ ـــــــهل فـــــــ ـــــــال وســـــــ ـــــــكل فعـــــــ ـــــــة بشـــــــ ـــــــتخدام المعرفـــــــ ـــــــى اســـــــ ـــــــدرة علـــــــ القـــــــ

 الفردلمهارات اليراعة و الحذق والتنسيق ، لا سيما في تنفيذ المهام البدنية المكتسبة.  

ــارات:  - ــاءة ؛ الكفـــــــاءة أو القـــــــدرة المطـــــــورة هنـــــــاك ثلاثـــــــة أنـــــــواع مـــــــن المهـــــ قـــــــوة مكتســـــــبة لفعـــــــل شـــــــ يء بكفـــــ

 .الوظيفية ، والإدارة الذاتية ، والمعرفة الخاصة

يشـــــــار إلـــــــى القـــــــدرة علـــــــى القيـــــــام بنشـــــــاط مـــــــا بســـــــهولة ودقـــــــة علـــــــى أ هـــــــا مهـــــــارة ، وتتطـــــــور خـــــــلال عمليـــــــة 

 التعلم. 

 ويتم تعريف المهارة على أ ها: »القدرة على إ هاء مهمة معينة بأمان وكفاءة وبأقل جهد ممكن.  -

ــــة  - ــــروف الحاليـــــــ ــاة الظـــــــ ــ ــع مراعـــــــ ــ ــــة ، مـــــــ ــراء بدقـــــــ ــ ــذ الإجـــــــ ــ ــي تنفيـــــــ ــ ــــهولة فـــــــ ــارة االســـــــ ــ ــــمل المهـــــــ ــــن أن تشـــــــ يمكـــــــ

 وغيرها ، ويمكن أن تكون المهارة حركية أو عقليةا.  

 اأداء يــــــــتم بســــــــرعة ودقــــــــة ، ويختلــــــــف نــــــــوع الأداء وجودتــــــــه  -
ً
ــا  لبعضــــــــهم ، فــــــــإن المهــــــــارة هــــــــي أيضــــــ

ً
ووفقــــــــا

بـــــــــاختلاف نـــــــــوع المـــــــــادة وطبيعتهـــــــــا وخصائصـــــــــها والغـــــــــر  مـــــــــن تدريســـــــــها. ا بالإضـــــــــافة إلـــــــــى ذلـــــــــت ، إ هـــــــــا 

 ."االمعرفة التي اكتسبها الشخ 

 

 مهارات التربية عهى مفهور الأديان 

ـــــدد  ـــــب أن يتحـــــــ ـــــذا الأداء ياـــــــ ــتعلم ، وهـــــــ ـــ ـــــه المـــــــ ـــــوم بـــــــ ــي أداء يقـــــــ ـــ ــارة هـــــــ ـــ ـــــا أن المهـــــــ ــح لنـــــــ ـــ ــبق ات ـــــــ ـــ ــا ســـــــ ـــ ممـــــــ

بخصائصــــــــــه مــــــــــن عــــــــــدة نــــــــــوا   ســــــــــبق ذكرهــــــــــا. وإذا أضــــــــــفنا مهــــــــــارات إلــــــــــى التربيــــــــــة الدينيــــــــــة ، فيمكننــــــــــا 

 :القول: إن مفهوم مهارة تعليم الأديان ياب أن يشمل ما يلي

 .ياب أن يشير هذا المفهوم إلى أن المهارة هي أداء يقوم به المتعلم مثل الصلاة -1

ــــــذا   -2 ــــــلوب هـــــــ ــــــون أســـــــ ــــــب أن يكـــــــ ــــــي ياـــــــ ــــــتعلم فـــــــ ــــــه المـــــــ ــــــمين أي أداء يرديـــــــ ــــــتم تضـــــــ . لا يـــــــ
ً
ــــــحا الأداء واضـــــــ

 .مفهوم المهارة

 .ياب أن يشير مفهوم المهارة إلى المعيار الذي تقوم عليه مهارة المتعلم في أدائه -3

ــة )عقليـــــــــة( ، قـــــــــد تكـــــــــون   -4 ــد تكـــــــــون المهـــــــــارة لفظيـــــــ ياـــــــــب أن يصـــــــــف مفهـــــــــوم المهـــــــــارة نـــــــــوع الأداء. قـــــــ

 .عملية )تطبيقية( ، أو اجتماعية. يمكن الجمع بين هذ  الأنواع

 .هو: التربية الدينيةوبذلت يعتير ياب أن يصف مفهوم المهارة  ماال الأداء   -5
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ياــــــــب أن يشــــــــير مفهــــــــوم المهــــــــارة إلــــــــى أن المــــــــردي هــــــــو المــــــــتعلم. لان هنــــــــاك اصــــــــدار اخــــــــر للمعلمــــــــين  -6

 .حول المهارة التي تتعلق بأداء المعلم والتي تسمى مهارات التدريس

ــي  -7 ــا القـــــــول: إن مهـــــــارات تعلـــــــيم الأديـــــــان هـــــــي: تلـــــــت الممارســـــــات التـــــ مـــــــن خـــــــلال كـــــــل مـــــــا ســـــــبق يمكننـــــ

ــة وســـــــــهولة ، ســـــــــواء كانـــــــــت  ــة الدينيـــــــــة بدقـــــــــة وسلاســـــــ ــا المـــــــــتعلم مـــــــــن خـــــــــلال دراســـــــــته للتربيـــــــ يرد هـــــــ

ـــــــات  ــة ، أو الممارســـــــ ـــــ ـــــــات العمليـــــــ ــة( ، الممارســـــــ ـــــ ــة )المعرفيـــــــ ـــــ ـــــــات المعرفيـــــــ ــات: الممارســـــــ ـــــ ـــــــذ  الممارســـــــ هـــــــ

 الاجتماعية التي يصل أدا ها إلى درجة إتقا ها.

 كيفية تنمية المفاهيم و المهارات التربية الدينية 

ــــة  ــــة وأن العمليـــــــ ـــة الخاصـــــــ ــــة التعليميـــــــ ــــ ي للعمليـــــــ ـــور الرئيســـــــ ــــل المحـــــــ ــــتعلم يمثـــــــ ـــن أن المـــــــ ــــرغم مـــــــ ـــى الـــــــ علـــــــ

التعليميـــــــــة الفعالـــــــــة لا تصـــــــــل إلـــــــــى أفضـــــــــل مســـــــــتوياتها إلا عنـــــــــدما يأخـــــــــذ المـــــــــتعلم )الطالـــــــــب الكفيـــــــــف( 

ــي أن  ــه ، هـــــــــذا لا يعنـــــــ ــ بكـــــــــل مكوناتـــــــ ــع أنشـــــــــطته ومصـــــــــدر فعـــــــــال لــــــــ ــ ي لجميـــــــ وإمكانياتـــــــــه كمحـــــــــدد رئيســـــــ

ناـــــــــا  أو فشـــــــــل العمـــــــــل التربـــــــــوي يعتمـــــــــد علـــــــــى المـــــــــتعلم وحـــــــــد . يعتيـــــــــر المعلـــــــــم ، مـــــــــع تكيـــــــــف الآليـــــــــات 

التــــــــــــــي يتخـــــــــــــــذها ، والاســـــــــــــــتراتيايات التـــــــــــــــي يســـــــــــــــتخدمها ، والأســـــــــــــــاليب التـــــــــــــــي يخترعهـــــــــــــــا ، والأســـــــــــــــاليب 

 فـــــــــي تقـــــــــدم أو 
ً
ــيا  رئيســـــــ

ً
ــي يســـــــــتخدمها ، عـــــــــاملا والأنشـــــــــطة التـــــــــي ينفـــــــــذها ، والوســـــــــائل والإمكانيـــــــــات التـــــــ

 ملية التعليمية للطلاب المكفوفين. فشل اليرامل الخاصة الع

منهــــــــاج التكيــــــــف ، وإعــــــــداد  ، والتخطــــــــي  لــــــــه ، وتنفيــــــــذ  ، وكــــــــذلت كيفيــــــــة معالجتــــــــه وتقييمــــــــه ، هــــــــي 

ــة الدينيـــــــة ، ياـــــــب اتبـــــــاع  ــا. لـــــــذلت ، مـــــــن أجـــــــل تطـــــــوير مهـــــــارات التربيـــــ عوامـــــــل أخـــــــرى لا ينبغـــــــي إنكارهـــــ

اســـــــتراتياية شـــــــاملة يـــــــتم مـــــــن خلالهـــــــا معالجـــــــة العمليـــــــات التدريســـــــية للمعلـــــــم بطريقـــــــة تســـــــاعد علـــــــى 

تطبيـــــــق جميــــــــع عناصــــــــر المــــــــنهج بشــــــــكل  ــــــــحيح. وتشــــــــمل هــــــــذ  الاســــــــتراتياية جميــــــــع عناصــــــــر المــــــــنهج 

ــية ،  ــ ــــطة المدرســـــــ ــــة ، والأنشـــــــ ــائل التعليميـــــــ ــ ــــدريس ، والوســـــــ ــــرق التـــــــ ــــوى ، وطـــــــ ــــداف ، والمحتـــــــ ــــي: الأهـــــــ وهـــــــ

 :والتقويم ، وفيما يلي شر  لكيفية تنمية مهارات التربية الدينية من خلال هذ  العناصر

 

 

 مهارات التربية الدينية من  لال تكييف وتعديل الهدا :  مفاهيم و   تنمية

ــة والعاطفيـــــــة. يتضـــــــمن تطـــــــوير  - ــة والمهاريـــــ ــا الذهنيـــــ ــي جوانبهـــــ ــاملة فـــــ ياـــــــب أن تكـــــــون هـــــــذ  الأهـــــــداف شـــــ

ــــــاول  ــي تتنـــــــ ــــ ــــــداف التـــــــ ــــــن الأهـــــــ ــاملة مـــــــ ــــ ــة شـــــــ ــــ ــــــوفين ماموعـــــــ ــــــلاب المكفـــــــ ــــــديني للطـــــــ ــيم الـــــــ ــــ ــارات التعلـــــــ ــــ مهـــــــ

 الجوانب العقلية والمهارية والعاطفية.  
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ياـــــــــب أن تشـــــــــمل هـــــــــذ  الأهـــــــــداف أهـــــــــداف المهـــــــــارات المعرفيـــــــــة وأهـــــــــداف المهـــــــــارات العمليـــــــــة وأهـــــــــداف  -

 المهارات الاجتماعية.  

ــي  - ــ ــــوى العلمـــــــ ــــه والمحتـــــــ ــــه وميولـــــــ ــــتعلم واحتياجاتـــــــ ــــدرات المـــــــ ــــن قـــــــ ــــداف مـــــــ ــــذ  الأهـــــــ ــــتمد هـــــــ ــــب أن تســـــــ ياـــــــ

 للموضوع والمجتمع الذي يعيم فيه المتعلم. 

ــي وحــــــد   - ــى الجانــــــب المعرفــــــي ، حيــــــث أن الجانــــــب المعرفــــ ــين تانــــــب التركيــــــ  فقــــــ  علــــ ــى المعلمــــ ياــــــب علــــ

 لا يكفي لتنمية المهارات العقلية.

 

 طرق التدر س تكييف وتعديل مهارات التربية الدينية من  لال  مفاهيم و  تنمية

 يمكـــــــن تطــــــــوير مهـــــــارات التعلــــــــيم الـــــــديني للطــــــــلاب المكفــــــــوفين مـــــــن خــــــــلال طـــــــرق التــــــــدريس المختلفــــــــة ، -

 بما في ذلت الأمثال والقص  والرسوم التوضيحية والنماذج والعينات.

ــين  - ـــــ ـــــــرا للمتعلمـــــــ ـــــــوفير الفـــــــ ـــــــواد وتـــــــ ـــــــي  المـــــــ ــاليب لت ســـــــ ـــــ ـــــــذ  الأســـــــ ـــــــتخدام هـــــــ ـــــــين اســـــــ ـــــــن للمدرســـــــ يمكـــــــ

 المكفوفين لممارسة مهارات التعليم الديني. 

ــــى  - ـــين علـــــــ ـــاعد المتعلمـــــــ ـــن أن تســـــــ ـــي يمكـــــــ ـــيحية ، والتـــــــ ـــوم التوضـــــــ ـــل والرســـــــ ـــرف برايـــــــ ـــة أحـــــــ ـــمل الأمثلـــــــ تشـــــــ

 ممارسة المهارات العملية المتعلقة بالعبادة.  

ــــــراءة  - ــــــارات القـــــــ ــــــوير مهـــــــ ــــــبورات لتطـــــــ ــــــية والســـــــ ــــــب المدرســـــــ ــــــتخدام الكتـــــــ ا اســـــــ ــً ــــ ــــــين أيضـــــــ ــــــن للمدرســـــــ يمكـــــــ

 والكتابة والمهارات العقلية. 

ــــائل - ــــب الوســـــــ ــــام ، تلعـــــــ ــــكل عـــــــ ــيم  والأدوات بشـــــــ ــ ــــي التعلـــــــ ــــارات فـــــــ ــــوير المهـــــــ ــــي تطـــــــ ا فـــــــ ــً ــ ــــة دورًا مهمـــــــ التعليميـــــــ

 .الديني

 

الوساااااااااااااااا ل التعليمياااااااااااااااة تكيياااااااااااااااف وتعااااااااااااااادل مهاااااااااااااااارات التربياااااااااااااااة الدينياااااااااااااااة مااااااااااااااان  ااااااااااااااالال و  مفااااااااااااااااهييمتنمياااااااااااااااة 

 :والتكنولو يا المساعدة

المكفاااااااااوفين( عهاااااااااى  باااااااااةالهااااااااد  مااااااااان طااااااااارق تااااااااادر س التربياااااااااة الدينياااااااااة هااااااااو مسااااااااااعدة الماااااااااتعلم )الطل -

اكضسااااااااب المعرفاااااااة مااااااان  ااااااالال اماااااااتلاك المهاااااااارات التاااااااي تبقاااااااى معهااااااام. ل تتااااااامن معلوماااااااات الماااااااتعلم 

 دوامها ، لكن المهارة تبقى معهم.  
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ـــــــــلاب  - ـــــــــة للطـــــــ ـــــــــة الخاصـــــــ ـــــــــدريس التربيـــــــ ـــــــــددة لتـــــــ ـــــــــتراتياية محـــــــ ـــــــــين اســـــــ ـــــــــدى المعلمـــــــ ـــــــــون لـــــــ ـــــــــب أن يكـــــــ ياـــــــ

 المكفوفين ، مع التركي  على مهارات التربية الدينية. 

ــة  - ــع مســـــــــتويات المتعلمـــــــــين المختلفـــــــ ــتراتياية طـــــــــرق تـــــــــدريس تتوافـــــــــق مـــــــ ياـــــــــب أن تتضـــــــــمن هـــــــــذ  الإســـــــ

 وتركد على مهارات التربية الدينية.

ـــــــروري ، لأن   - ـــــــر ضـــــــ ـــــــاط أمـــــــ ـــــــاركة والنشـــــــ ـــــــى المشـــــــ ـــــــتعلم علـــــــ ـــــــز المـــــــ ـــــــي تحفـــــــ ـــــــاليب التـــــــ ـــــــى الأســـــــ ـــــــ  علـــــــ التركيـــــــ

الأســـــــــاليب الســـــــــلبية قـــــــــد لا تحفـــــــــز المـــــــــتعلم علـــــــــى ممارســـــــــة مهـــــــــارات التربيـــــــــة الدينيـــــــــة. التـــــــــدريس علـــــــــم 

 وفن ، 

ياـــــــب علــــــــى المعلمــــــــين اســــــــتخدام أســــــــاليب مختلفـــــــة ، مثــــــــل التشــــــــجيع المعنــــــــوي ، والتشــــــــجيع المــــــــادي ،  -

 .والثناء ، لتحفي  المتعلم على ممارسة مهارات التربية الدينية

 النشاط المدرس ي تكييف وتعديل مهارات التربية الدينية من خلالمفاهيم و تنمية  

مهـــــــارات التعلـــــــيم الــــــديني مـــــــن خــــــلال الأنشـــــــطة المدرســـــــية أمــــــرًا بـــــــال  الأهميـــــــة  يعتيــــــر تنميـــــــة مفــــــاهيم و -

للطــــــــلاب المكفــــــــوفين ، حيــــــــث يمتلكــــــــون القــــــــدرات المحــــــــدودة اللا مــــــــة والقــــــــدرات المحــــــــدودة للتميــــــــ  فــــــــي 

 مختلف المجالات.  

التعلـــــــــيم التـــــــــدري ي ضـــــــــروري لتحقيـــــــــق الأهـــــــــداف فـــــــــي التربيـــــــــة الدينيـــــــــة ، حيـــــــــث يســـــــــاعد علـــــــــى تطـــــــــوير  -

 المهارات من خلال الأنشطة وتحليل المهام.  

الأنشـــــــــــــطة التـــــــــــــي تلمـــــــــــــي احتياجـــــــــــــات الطـــــــــــــلاب المكفـــــــــــــوفين ، مثـــــــــــــل الســـــــــــــلامة والكفـــــــــــــاءة والاســـــــــــــتقلال  -

 الذاتي ومساعدة الآخرين ، ضرورية لإدماجهم في الحياة التعليمية والاجتماعية.  

ــين تخطـــــــي  وتنفيـــــــذ الأنشـــــــطة ضـــــــمن  - ــيم الـــــــديني ، ياـــــــب علـــــــى المعلمـــــ ــارات التعلـــــ لضـــــــمان تطـــــــوير مهـــــ

ــــة أو  ــــى الزينـــــــ ـــز علـــــــ ــــي تركـــــــ ــــطة التـــــــ ـــب الأنشـــــــ ــــوفين. تانـــــــ ــــلاب المكفـــــــ ـــة للطـــــــ ــــة الفرديـــــــ ـــم التعليميـــــــ خططهـــــــ

 الزخرفة ، فقد يردي ذلت إلى تشتيت الانتبا  عن معنى النشاط وإعاقة ملاءمته.  

ــه المهـــــــــام والأنشــــــــطة التـــــــــي تخــــــــدم موضـــــــــوعهم  - ــي تكييـــــــــف وتوجيــــــ ياــــــــب أن يكـــــــــون المعلمــــــــون يقظـــــــــين فــــــ

 .وتساعد على تطوير مهارات التربية الدينية بين الطلاب
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 التقويم  لال تكييف وتعديل مهارات التربية الدينية من مفاهيم و تنمية 

 يتضــــــــــمن الاختبــــــــــارات  -
ً
 شــــــــــاملا

ً
يتطلــــــــــب تطــــــــــوير مهــــــــــارات التعلــــــــــيم الــــــــــديني للطــــــــــلاب المكفــــــــــوفين نهجــــــــــا

والقيـــــــا  والتقــــــــويم والتقـــــــويم وخصوصــــــــيات الطــــــــلاب المكفـــــــوفين فــــــــي جميــــــــع الأهـــــــداف حتــــــــى عمليــــــــة 

 تعليم التقييم وطريقة برايل وتكييف حوا  تنمية الطلاب المكفوفين. 

ــة مفـــــــــاهيم و  - ــة الذاتيـــــــــة. واســــــــتخدام التكنولوجيـــــــــا المســـــــــاعدة وتنميــــــ ــارات الحيـــــــــاة اليوميـــــــــة والرعايــــــ مهــــــ

 في اليرماة التربوية. 

 مـــــــن  -
ً
ــتعلم ، بـــــــدلا ــة الـــــ ــة لعمليـــــ ــة والعاطفيـــــ ــة والمهاريـــــ ــى الجوانـــــــب المعرفيـــــ ــز المعلمـــــــون علـــــ ياـــــــب أن يركـــــ

التركيــــــــ  فقــــــــ  علــــــــى الإناــــــــا  المعرفــــــــي. يشــــــــجع هــــــــذا الــــــــنهج المتعلمــــــــين علــــــــى حفــــــــظ المعلومــــــــات و همــــــــل 

 مهارات التربية الدينية الضرورية لنموهم. لتطوير هذ  المهارات ، 

ــــلاب  - ــــتويات الطـــــــ ـــدرات ومســـــــ ــــع قـــــــ ـــيم مـــــــ ــــا  والتقيـــــــ ـــارات والقيـــــــ ــــف الاختبـــــــ ـــين تكييـــــــ ــــى المعلمـــــــ ـــب علـــــــ ياـــــــ

 المكفوفين. 

ـــــــا   - ـــــــة لقيـــــــ ـــــــارات العمليـــــــ ـــــــة والاختبـــــــ ـــــــت يانات والملاحظـــــــ ـــــــابلات والاســـــــ ـــــــيم المقـــــــ ـــــــمل التقيـــــــ ـــــــب أن يشـــــــ ياـــــــ

 المهارات العملية للمتعلم. 

ياـــــــــب أن يـــــــــدرك المعلـــــــــم أن المتعلمـــــــــين المعاصـــــــــرين يحتـــــــــاجون إلـــــــــى مهـــــــــارات مختلفـــــــــة ، بمـــــــــا فـــــــــي ذلـــــــــت  -

 التكنولوجيا ، وأنه لا يكفي التركي  فق  على هذ  المهارات.  

ـــــع  - ـــــى جميـــــــ ـــــدة علـــــــ ـــــارات المفيـــــــ ـــــتمر بالمهـــــــ ـــــداد المســـــــ ـــــى الإمـــــــ ـــــادًا علـــــــ ا معتـــــــ ـــــً ـــــتعلم أيضـــــــ ـــــون المـــــــ ـــــب أن يكـــــــ ياـــــــ

 المستويات.

 

 أهمية تعلم وتعليم مفاهيم و مهارات الأديان للطلاب المكفوفين 

ـــــارات  - ـــــا المهـــــــ ـــــن أهمهـــــــ ـــــة ، ومـــــــ ـــــارات الفرعيـــــــ ـــــن المهـــــــ ـــــد مـــــــ ـــــلها للعديـــــــ ـــــان بأصـــــــ ـــــيم الأديـــــــ ـــــارات تعلـــــــ ـــــ  مهـــــــ تميـــــــ

 المعرفية )المعرفية( والعملية والاجتماعية.  

ــــــــة  - ـــــــة وحركيـــــــ ــــــــة واجتماعيـــــــ ـــــــتاابات عقليـــــــ ـــــــى اســـــــ ــــــــوي علـــــــ ـــــــة ، وتنطـــــــ ــــــــاملة ومترابطـــــــ ـــــــارات شـــــــ ـــــــذ  المهـــــــ هـــــــ

 وجسدية.  

مبــــــــــادرات أو مســــــــــاهمات إنســــــــــانية طوعيــــــــــة فرديــــــــــة أو عائليــــــــــة أو ماتمعيــــــــــة تــــــــــردي إلــــــــــى الاســــــــــتمرارية  -

 والاستقلالية والاعتماد على الذات والاستاابة لخصائ  العصر. 
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هـــــــــذ  المهـــــــــارات حيويـــــــــة ومبتكـــــــــرة وصـــــــــالحة للزمـــــــــان والمكـــــــــان ، وتســـــــــاهم فـــــــــي كفـــــــــاءة التربيـــــــــة الخاصـــــــــة  -

 .وتقليل الهدر

مهــــــــارات تعلــــــــيم الأديــــــــان ضــــــــرورية لتوعيــــــــة المجتمــــــــع بحقــــــــوق الألــــــــخاا ذوي الإعاقــــــــة وكــــــــذلت بنــــــــاء  -

ـــــا  ـــــهولة ، ممـــــــ ـــــة وســـــــ ـــــذها بدقـــــــ ـــــن تنفيـــــــ ـــــياتهم ، ويمكـــــــ ـــــب لخصـــــــ ـــــراتهم وجوانـــــــ ـــــاراتهم وخيـــــــ ـــــدراتهم ومهـــــــ قـــــــ

 .يوفر الوقت والجهد والمال

ــــة  - ــــة تعليميـــــــ ــــز  تاربـــــــ ــــدر ويعـــــــ ــــن الهـــــــ ــــل مـــــــ ــــيم أن يقلـــــــ ــــن للتعلـــــــ ــــارات ، يمكـــــــ ــــذ  المهـــــــ ــــي هـــــــ ــــلال تبنـــــــ ــــن خـــــــ مـــــــ

ــــوعظ  ــة والـــــــ ــ ــتاابة بالحكمـــــــ ــ ــــى الاســـــــ ــين علـــــــ ــ ــان المتعلمـــــــ ــ ــيم الأديـــــــ ــ ــــارات تعلـــــــ ــــجع مهـــــــ ــال: تشـــــــ ــ ــل. مثـــــــ ــ أفضـــــــ

 الصالح ، وتدعو مهارات تعليم الأديان إلى التيسير والتيسير.  

ــة ، - ــة التعليميـــــــ ــي العمليـــــــ ــارات ضـــــــــرورية فـــــــ ــع ، ســـــــــواء كانـــــــــت  هـــــــــذ  المهـــــــ ــي أي ماتمـــــــ ــه الجهـــــــــود فـــــــ وتوجيـــــــ

 جسدية أو بشرية.

 

 التربية الدينية أ شطة لتنمية مفاهيم و مهارات 

 في مهارات التربية الدينية  المفاهيم والمهارات المعرفية  –البعد الفرعي الأول    

ـــد  تعتبااااااااار المهااااااااااارات المعرفيااااااااااة - ـــث تركـــــــ ـــان ، حيـــــــ ـــيم الأديـــــــ ـــارات تعلـــــــ ـــة مفــــــــــاهيم و مهـــــــ ـــي تنميـــــــ ـــمة فـــــــ حاســـــــ

ــا أن القـــــــران الكـــــــريم هـــــــو المصـــــــدر  ــة فهـــــــم واكتســـــــاب المعرفـــــــة. منهـــــ ــى أهميـــــ ــيم الأديـــــــان علـــــ ــارات تعلـــــ مهـــــ

ــات  ــ ــارات الكليـــــــ ــ ــــاهيم ومهـــــــ ــة مفـــــــ ــ ــــظ وتنميـــــــ ــى تحفـــــــ ــ ــــد علـــــــ ــــلامي  ، ويركـــــــ ــــدين الاســـــــ ــيم الـــــــ ــ ــــ ي لتعلـــــــ الأساســـــــ

الخمــــــــس )حفــــــــظ الــــــــدين وحفــــــــظ الــــــــنفس وحفــــــــظ العقــــــــل وحفــــــــظ النســــــــل وحفــــــــظ المــــــــال( ، وكــــــــذلت 

 التفكر والبحث والدراسات عن الآيات الكونية المادية.  

ومنهــــــــا إن المهــــــــارات العقليــــــــة ضــــــــرورية للنمــــــــو الفكــــــــري وفهــــــــم المبــــــــادئ الدينيــــــــة. تشــــــــمل هــــــــذ  المهــــــــارات  -

ــة  ــنيف والاختـــــــــراع والمقارنـــــــ ــ  والتصـــــــ ــتقراء والاســـــــــتنتاج والتمييـــــــ ــير والاســـــــ الملاحظـــــــــة والوصـــــــــف والتفســـــــ

ــة اســـــــــتخدام المصــــــــــادر  ــارات العقليـــــــ ــة المهـــــــ ــية والاســـــــــتدلال. تتضــــــــــمن أمثلـــــــ ــيم والنقـــــــــد والفرضـــــــ والتقيـــــــ

 .والتحليل والتلخي  والتميي  بين الأفكار والتخطي  الفردي 

ــاف  - ــ ــارات اكتشـــــــ ــ ــــر ومهـــــــ ــارات التفكيـــــــ ــ ــا  ومهـــــــ ــ ــارات الإناـــــــ ــ ــــى مهـــــــ ــة إلـــــــ ــ ــــارات المعرفيـــــــ ــنيف المهـــــــ ــ ــــن تصـــــــ يمكـــــــ

 العلاقة. 
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تســـــــاعد هـــــــذ  المهـــــــارات المتعلمـــــــين علـــــــى تحقيـــــــق التحصـــــــيل الدراســـــــ ي وتنميـــــــة قـــــــدراتهم علـــــــى التفكيـــــــر.  -

 يمكننا تلخي  أهم المهارات المعرفية على النحو التالي:

 مفاهيم ومهارات التحصيل الدراس ي )النجا (تنمية  -اول

ـــــا  ـــــ ي أو  الإناـــــــ ـــــيل الدراســـــــ ـــــارات التحصـــــــ ـــــوفين  مهـــــــ ـــــلاب المكفـــــــ ـــــت الطـــــــ ـــــي ذلـــــــ ــا فـــــــ ـــ ـــــراد بمـــــــ ـــــرورية للأفـــــــ ضـــــــ

لتحقيــــــــــق الناــــــــــا  فــــــــــي الحيــــــــــاة. يــــــــــردي التحصــــــــــيل الدراســــــــــ ي الجيــــــــــد إلــــــــــى العمــــــــــل الســــــــــليم والتطبيــــــــــق 

ــــي  ــــة فـــــــ ــــروق الفرديـــــــ ــــن الفـــــــ ــــر عـــــــ ــــض النظـــــــ ــــرورية ، بغـــــــ ــــية ضـــــــ ــــو خاصـــــــ ــــة هـــــــ ــــاب المعرفـــــــ ــــحيح. اكتســـــــ ال ـــــــ

ـــــث  ــــن الباحـــــــ ــــي تمكـــــــ ـــــة التـــــــ ــــة المهمـــــــ ــــا الطريقـــــــ ــــاليب. إ هـــــــ ـــــات والأســـــــ ــــواد والمنهجيـــــــ ــــة والمـــــــ ــــاب المعرفـــــــ اكتســـــــ

 والمتعلم ، على حد سواء ، من العطاء والإنتاج الجيد . 

لمـــــــ يء لا يعطيـــــــها ، كمـــــــا يقـــــــال ، تبقـــــــى حقيقـــــــة مهمـــــــة تطـــــــر  نفســـــــها بإلحـــــــا  ، وهـــــــي: الا أ فاقـــــــدولأن ا

ــارات  ــا ، هنــــــاك عــــــدد مــــــن المهــــ ــتعلم المعرفــــــة التــــــي يتعلمهــــ توجــــــد معرفــــــة بــــــدون بلــــــو ا. لكــــــي يكتســــــب المــــ

ــا: مهــــــــارة القــــــــراءة ، ومهــــــــارة الكتابــــــــة ، ومهــــــــارة  المهمــــــــة التــــــــي تســــــــاعد فــــــــي تطــــــــوير هــــــــذا الجانــــــــب ، وأهمهــــــ

ـــة  الحفــــــــــظ ، ومهــــــــــارة الاســــــــــتماع ، ومهــــــــــارة صــــــــــياغة الســــــــــرال ، ومهــــــــــارة الحــــــــــوار. ومهــــــــــارة تطــــــــــوير اللغـــــــ

وســـــــوف نكتفـــــــي فـــــــي هـــــــذا الـــــــدليل علـــــــى اثنتـــــــين مـــــــن مهارتهـــــــا الفرعيـــــــة مهـــــــارة القـــــــراءة  ومهـــــــارات البحـــــــث

 .  والكتابة

 

 برايل  مهارة القراءة-

 

القــــــــراءة مهــــــــارة مهمــــــــة لا يســــــــتطيع الطلبــــــــة ومــــــــنهم  المكفــــــــوفين الــــــــتعلم بــــــــدو ها ، وهــــــــي جانــــــــب أساســــــــ ي  -

 من التعليم الديني. إتقان مهارات القراءة ضروري للناا  ، مثل المتعة والاستفادة.

ــة الوحيــــــــــــــدة للطــــــــــــــلاب المكفــــــــــــــوفين للقــــــــــــــراءة باميــــــــــــــع اللغــــــــــــــات ،  - طريقــــــــــــــة برايــــــــــــــل حتــــــــــــــى الآن الطريقــــــــــــ

 .وتدعمها التطورات التكنولوجية في أهمية ممارسة القراءة للمستويات المتقدمة

 

 برايل  مهارة الكتابة-

 

ــة للمتعلمــــــــــين ، حيـــــــــث إ هــــــــــا تعـــــــــز  المعرفــــــــــة وتعمـــــــــل كأســــــــــا   - ــرًا بــــــــــال  الأهميـــــــ ــارة الكتابــــــــــة أمـــــــ ــد مهـــــــ تعـــــــ

 لعمليات التعلم المختلفة. 
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لتوثيـــــــــق المعرفـــــــــة بدقـــــــــة. تعتيـــــــــر الكتابـــــــــة مـــــــــن  ةضـــــــــروري ييتطلـــــــــب المثـــــــــابرة والممارســـــــــة المســـــــــتمرة ، وهــــ ـــــ -

 أهم مهارات التحصيل بغض النظر عن المستوى الأكاديمي أو قوة الذاكرة. 

أن يكــــــون المـــــــتعلم مــــــاهرًا عنـــــــد اســــــتخدامه للكتابـــــــة ، بمــــــا فـــــــي ذلــــــت مهـــــــارة الكتابــــــة بطريقـــــــة برايــــــل مـــــــع  -

نفــــــــــس الارتبــــــــــاط فــــــــــي مهــــــــــارة القــــــــــراءة الســــــــــابقة بطريقــــــــــة برايــــــــــل ، وهــــــــــذا مركــــــــــد مــــــــــن حيــــــــــث الوظيفــــــــــة 

 الكبيرة التي ترد ها الكتابة في المساعدة على ترسي  ما المتعلم يتعلم في عقله. 

ـــــــن  - ـــــــب مـــــــ ـــــــا يتطلـــــــ ـــــــا ، ممـــــــ ـــــــاد عل هـــــــ ـــــــة والاعتيـــــــ ـــــــن الكتابـــــــ ـــــــتفادة مـــــــ ـــــــرورية للاســـــــ ـــــــتمرة ضـــــــ ـــــــة المســـــــ الممارســـــــ

 المتعلمين استخدامها بشكل دائم وفي ماالات متعددة.

 

      
 
 والإستر ا   مهارات الحفظو مفاهيم  تنمية   -تانيا

وخاصـــــــــة تاـــــــــد تميـــــــــ ا فيـــــــــه عـــــــــن بعـــــــــض الطـــــــــلاب المكفـــــــــوفين.  الحفـــــــــظ هـــــــــو مهـــــــــارة حاســـــــــمة للـــــــــتعلم ، -

 يتطلب اختيار المجال المناسب والحرا في طلب المعرفة.  

 مــــــن  -
ً
يتطلــــــب الجلــــــو  مــــــع عــــــالم أو حــــــافظ مــــــثلا لحفــــــظ القــــــران الكــــــريم والتركيــــــ  علــــــى الــــــتعلم بــــــدلا

 الاعتماد على الكتب وحدها.  

ــ ي  التنظـــــــــيم الجيـــــــــد للمـــــــــادة والحفـــــــــظ المتســـــــــق ضـــــــــروريان للناـــــــــا . ياـــــــــب أن يشـــــــــجع المـــــــــنهج - الدراســـــــ

ــة بالطلبـــــــة المكفـــــــوفين فـــــــي مـــــــدار  الـــــــدمل ــا يضـــــــمن عـــــــدم  للمـــــــواد العامـــــــة والخاصـــــ هـــــــذ  المهـــــــارة ، ممـــــ

اختصـــــــار المحتـــــــوى بشــــــــكل مســـــــ يء. تشـــــــجيع الحفــــــــظ مـــــــن خــــــــلال المنـــــــا ج أمـــــــر بــــــــال  الأهميـــــــة لناــــــــا  

 .التعلم بشكل عام

ــي ماــــــال التربيــــــة الدينيــــــة.  - ــياق المهــــــارات المعرفيــــــة فــــ ــيل الأكــــــاديمي فــــــي ســــ هنــــــاك مهــــــارات أخــــــرى للتحصــــ

ومــــــــن أهــــــــم هــــــــذ  المهــــــــارات مهــــــــارات الاســــــــتماع، ومهــــــــارات الحــــــــوار ، ومهــــــــارات تنميــــــــة ال ــــــــروة اللغويــــــــة ، 

 إن شاء الله.ومهارات البحث. سنتناولها بالتفصيل في المستقبل  

 

 

 

 

 



 

102 

 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 مفاهيم ومهارات اكضشا  العلاقات تالثا: نتمية

ــائ   - تســــــــاعد مهــــــــارات اكتشــــــــاف العلاقــــــــات ، التــــــــي تعتمــــــــد علــــــــى تفكيــــــــر المــــــــتعلم ، فــــــــي تحديــــــــد الخصــــــ

المشــــــــــتركة بــــــــــين الأشــــــــــياء المنفصــــــــــلة ، حيــــــــــث يســــــــــتطيع المــــــــــتعلم مــــــــــن خــــــــــلال العلاقــــــــــات الوصــــــــــول إلــــــــــى 

 العديد من النتائل التي كان ياهلها.  

الـــــــــدليل علـــــــــى أهميـــــــــة اكتشـــــــــاف العلاقـــــــــات هـــــــــو أن بعـــــــــض العلـــــــــوم التـــــــــي يحتاجهـــــــــا المـــــــــتعلم لا يمكـــــــــن  -

الوصـــــــــول إل هـــــــــا مباشـــــــــرة ؛ بـــــــــل يـــــــــتم ذلـــــــــت بتحديـــــــــد الســـــــــ ب أو العلاقـــــــــة أو الســـــــــ ب. مباشـــــــــرة إلينـــــــــا ، 

 .ومن هذا المنظور 

ــير الأحـــــــدا  والموضـــــــوعات مـــــــن خـــــــلال  - ــتعلم علـــــــى تفســـــ ــي تســـــــاعد المـــــ ــاك العديـــــــد مـــــــن المهـــــــارات التـــــ هنـــــ

 تحديد العلاقات.  

مـــــــن أهــــــــم هــــــــذ  المهــــــــارات مهــــــــارة التاريــــــــد ، ومهـــــــارة التحليــــــــل ، ومهــــــــارة التصــــــــنيف ، ومهــــــــارة التاريــــــــب  -

 ، ومهارة التلخي  ، ومهارة المقارنة ، ومهارة التفكير.

 

 في مهارات التربية الدينية المهارات العمليةتنمية المفاهيم و -الثا ي  الفرعي  البعد

 

الدينيـــــــــة ، ومـــــــــن  التربيـــــــــة مهـــــــــاراتمفـــــــــاهيم و المهـــــــــارات العمليـــــــــة هـــــــــي البعـــــــــد الفرعـــــــــي الثـــــــــاني فـــــــــي ماـــــــــال 

 مــــــــن أن الــــــــدين يركــــــــد جانــــــــب العمــــــــل 
ً
ــا ــة الدينيــــــــة ، انطلاقــــــ أهــــــــم الأمــــــــور التــــــــي تتعلــــــــق بمهــــــــارات التربيــــــ

 ، ويركـــــــــد علـــــــــى ضـــــــــرورة ربـــــــــ  النظريـــــــــة بـــــــــالتطبيق ، وتاـــــــــدر الإشـــــــــارة إلـــــــــى أن هنـــــــــاك عـــــــــدة أنـــــــــواع 
ً
أولا

ــة  ــ ــارات اللغويـــــــ ــ ــــة والمهـــــــ ــارات العمليـــــــ ــ ــا: المهـــــــ ــ ــة منهـــــــ ــ ــة الدينيـــــــ ــ ــــارات التربيـــــــ ــي مهـــــــ ــ ــــة فـــــــ ــارات العمليـــــــ ــ ــــن المهـــــــ مـــــــ

ــا: مهـــــــــارات الوضـــــــــوء والصـــــــــلاة. ــا ...ا ومهـــــــــارات العبـــــــــادة ومنهـــــــ  العمليـــــــــة مثـــــــــل االـــــــــتلاوة والبلاغـــــــــة وغيرهـــــــ

ـــرى  ـــارات العمليــــــــــة الأخـــــــ ـــذا بالإضــــــــــافة إلــــــــــى المهـــــــ ـــج والعمــــــــــرة ... إلــــــــــ  ا. هـــــــ ، ومهــــــــــارات أداء مناســــــــــت ال ـــــــ

ـــــذا  ــــن هـــــــ ــــرى مـــــــ ـــــارات أخـــــــ ــــاذج ، ومهـــــــ ــــداد النمـــــــ ــــيحية ، وإعـــــــ ـــــوم التوضـــــــ ــــرائ  أو الرســـــــ ــــم الخـــــــ ــــل رســـــــ مثـــــــ

 .القبيل

ــا مهـــــــارات  بالإشـــــــارة إلـــــــى عـــــــدد مـــــــن الأدبيـــــــات والمراجـــــــع ، ناـــــــد أن مهـــــــارات التربيـــــــة الدينيـــــــة العمليـــــــة إمـــــ

 .عامة أو مهارات خاصة
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هــــــــــي المهــــــــــارات العمليــــــــــة التــــــــــي يمكــــــــــن أن يســــــــــتفيد منهــــــــــا المــــــــــتعلم فــــــــــي جميــــــــــع فــــــــــروع  المهاااااااااارات العاماااااااااة

ــة بكــــــــــل  ــارات الخاصـــــــ ــي المهـــــــ ــي تعنـــــــ ــة ، فهـــــــ ــة الخاصـــــــ ــارات العمليـــــــ ــبة للمهـــــــ ــا بالنســـــــ ــيم الـــــــــديني. أمـــــــ التعلـــــــ

 فرع من فروع التربية الدينية. هذا كالتالي:

 

 

  
 
 المهارات العملية العامةالمفاهيم و  –أول

ــيم  ــة أن كـــــــــل موضـــــــــوع أو فـــــــــرع مـــــــــن فـــــــــروع التعلـــــــ ــارات مـــــــــن حقيقـــــــ ــذا النـــــــــوع مـــــــــن المهـــــــ ــة هـــــــ تنبـــــــــع أهميـــــــ

ــتعلم مـــــــــن المناصـــــــــب الأكاديميــــــــــة.  ــه المـــــــ ــا يتعلمـــــــ ــي لـــــــــدعم وتعزيــــــــــز مـــــــ ــاج إلـــــــــى تطبيـــــــــق عملـــــــ الـــــــــديني يحتـــــــ

وذلـــــــت لأنـــــــه لا بـــــــد مـــــــن اخدمـــــــة المـــــــادة العلميـــــــة حتـــــــى يســـــــتوعبها الطالـــــــب ، حتـــــــى يســـــــتوعبها بســـــــهولة ، 

ــــاذج  ــــلال: النمـــــــ ــــن خـــــــ ــــوا  ، مـــــــ ــــن الحـــــــ ــــدد مـــــــ ــــر عـــــــ ــــى أكيـــــــ ــا علـــــــ ــ ــــول ، لاعتمادهـــــــ ــــي العقـــــــ ــا فـــــــ ــ ــــد ثباتهـــــــ ويركـــــــ

ـــي درو  ــا فـــــــ ـــا  وإجــــــــــراء الدراســــــــــات الميدانيــــــــــة كمــــــــ  والرســــــــــوم التوضــــــــــيحية وإجــــــــــراء التاــــــــــارب والأبحـــــــ

ــــالى المســــــــــلم للطلبــــــــــة المكفــــــــــوفين المجتمــــــــــعفي ،الــــــــــدينيالســــــــــيرة والتــــــــــاري   ﴿ يَا يقــــــــــول الحــــــــــق تبــــــــــارك وتعـــــــ
ِ نََََََََا  ي ا   ا َََََََ  ن ِ اَ تاَ   ا ََََََ  لَا لِ ا  أايَُّهََََََا َََََََ  لَا  َََََََا ولكـــــــي يتحقـــــــق كـــــــل هـــــــذا ياـــــــب علـــــــى  (2سَََََََ ية   ن يَََََََ   تاَق َ 

المــــــــتعلم ممارســــــــة المهــــــــارات العمليــــــــة التــــــــي تســــــــاعد  علــــــــى ذلــــــــت ، ومــــــــن هــــــــذا المنطلــــــــق يمكــــــــن تقســــــــيم 

المهـــــــــارات العمليـــــــــة العامـــــــــة إلـــــــــى الأنـــــــــواع التاليـــــــــة : مهـــــــــارة إجـــــــــراء التاـــــــــارب ، ومهـــــــــارة صـــــــــنع النمـــــــــاذج ، 

ـــــوى  ـــــف محتـــــــ ــــارة توظيـــــــ ـــــل ، ومهـــــــ ــــادة العمـــــــ ـــــارة إعـــــــ ــــات ، ومهـــــــ ـــــذ العينـــــــ ــــارة أخـــــــ ـــــيح ، ومهـــــــ ــــارة التوضـــــــ ومهـــــــ

التربيـــــــــة الدينيـــــــــة. وســـــــــوف نتنـــــــــاول إثنتـــــــــين مـــــــــن تلـــــــــت المهـــــــــارات، همـــــــــا مهـــــــــارة إجـــــــــراء التاـــــــــارب لتنميـــــــــة 

 المفاهيم والمهارات الدينية و ومهارة إعادة العمل  كما هو موضح أدنى هذا:

 ا راء التجاربمهارة-أ

ــال تطبيـــــــق العلـــــــم والاســـــــتفادة مـــــــن نتائاـــــــه إن  - اســـــــتخدام الخيـــــــرة والاســـــــتفادة مـــــــن التاريـــــــب فـــــــي ماـــــ

 فكرة جديدة لمهارات التربية الدينية وللنا  في أوقات وعصور مختلفة.

ــــدها  - ـــارات وفوائـــــــ ـــا مهـــــــ ـــى أ هـــــــ ـــة علـــــــ ـــاليم الدينيـــــــ ــــي التعـــــــ ـــا فـــــــ ـــار إل هـــــــ ـــهورة يشـــــــ ـــة مشـــــــ ـــي ممارســـــــ ـــة هـــــــ التاربـــــــ

ا  ا بــــــــــين المعرفــــــــــة النظريــــــــــة والمعرفــــــــــة العمليــــــــــة المســــــــــتمدة عمليــــــــــً
ً
وآثارهــــــــــا العظيمــــــــــة ، وتتطلــــــــــب ارتباطــــــــــ

 الله في كل إنسان.  خلقها من التاربة باستخدام أدوات المعنى ، والتي 

ــر  - الفكــــــــر المســــــــتمد مــــــــن اســــــــتخدام الحــــــــوا  هــــــــو اأســــــــا  التربيــــــــة التاري يــــــــة فــــــــي نمــــــــو وتطــــــــور الفكــــــ

   التربوي في ضوء الأديان.
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وتأكيـــــــد وجودهـــــــا، كمهـــــــارة ضـــــــرورية ياـــــــب علـــــــى الكـــــــائن ال شـــــــري أن يمارســـــــها، ذكــــــــر  مهمـــــــة التاربـــــــة -

  وَلا) الله ســــــــبحانه وتعـــــــالى أدواتهـــــــا فـــــــي القـــــــرآن الكريم،كمـــــــا قـــــــال تعـــــــالى: ) 
 
ف قـــــــ 

َ
ا ت ــَ سَ  مـــــ ي 

َ
تَ  لـــــــ

َ
هِ  لـــــــ م   بـــــــِ

 
 عِلـــــــ

عَ  إِن   م  رَ  الســـــــــ  بَصـــــــــَ
 
ادَ  وَال

َ
ر فـــــــــ 
 
ل   وَال

 
تَ  كـــــــــ ئـــــــــِ

َ
ول
 
انَ  أ

َ
ه   كـــــــــ ولا عَنـــــــــ  ئ    ﴿ ( ، وقـــــــــال تعـــــــــالى: 36( )الإســـــــــراء: مَســـــــــ 

 
 وَاللّ

م
 
رَجَك

 
ــ خــــــ
َ
ن أ ِ

ــب ونِ  مــــــ
 
ــ طــــــ م   ب 

 
اتِك ــَ هــــــ م 

 
  أ

َ
ونَ  لا ــ  مــــــ

َ
ل ع 
َ
ئًا ت ي 

َ
ــ لَ  شــــــ ــَ م   وَجَعــــــ

 
ــ كــــــ
َ
عَ  ل م  ــ  ارَ  الســــــ ــَ صــــــ ب 

َ  
  وَالأ

َ
دَة ــِ ئــــــ
 
ف
َ  
م    ۙوَالأ

 
ــ كــــــ
 
عَل
َ
 ل

ونَ  ر 
 
ك
 
ــــ شـــــــ
َ
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ــــعف  - ـــل ضـــــــ ـــات مثـــــــ ــــت الإعاقـــــــ ـــي ذلـــــــ ـــا فـــــــ ــــوب ، بمـــــــ ـــاء والعيـــــــ ـــوب والأخطـــــــ ــــى العيـــــــ ـــة علـــــــ ـــان مبنيـــــــ رو  الإنســـــــ

 البصر والعمى الكلي. 

ــها بشـــــــكل دوري  - ــع نفســـــ ــا وتراجـــــ ــان مـــــــن الـــــــرو  أن تكـــــــرر عملهـــــ ــنهج ال ـــــــحيح يتطلبـــــ ــاع الـــــ  ال  اهـــــــة واتبـــــ

ــا فـــــــــي تعلـــــــــيم ذوي الاحتياجـــــــــات الخاصـــــــــة إن غتاحـــــــــة الفرصـــــــــة للمحاولـــــــــة وتاديـــــــــد النشـــــــــاط  خصوصــــــ

 . للوصول إلى إكتساب المهارة أمر ضروري جدا

ــد مهــــــارة إعــــــادة العمــــــل أمــــــرًا بــــــال  الأهميــــــة فــــــي التعلــــــيم الــــــديني ، حيــــــث إ هــــــا تعلــــــم الطــــــلاب تانــــــب  - تعــــ

 الخطأ والتعلم من الأخطاء.  

ـــل ، - ـــلاب بتكــــــــــرار العمـــــــ ـــما  للطـــــــ ـــلال الســـــــ ـــل  مــــــــــن خـــــــ ـــون العمـــــــ ـــاء ويتقنـــــــ ـــون علــــــــــى الأخطـــــــ ـــإ هم يتغلبـــــــ فـــــــ

خطــــــوة بخطـــــــوة. هـــــــذ  المهـــــــارة ضــــــرورية لمهـــــــارات التعلـــــــيم الـــــــديني ، والتــــــي تركـــــــد علـــــــى العمـــــــل الإياـــــــاسي 

 والتنفيذي في السلوك.  

ــيم  - ــة ســــــــلوك الطــــــــلاب وتــــــــوج ههم نحــــــــو القــــــ يمكــــــــن للمعلمــــــــين تطــــــــوير هــــــــذ  المهــــــــارة مــــــــن خــــــــلال مراقبــــــ

  والفضائل. ومن الأمثلة على ذلت تكرار تعلم مواضع الصلاة.

أن يــــــــــتعلم كيــــــــــف يتانــــــــــب الخطــــــــــأ؛ لأن مــــــــــن الخطــــــــــأ الإصــــــــــرار علــــــــــى الخطــــــــــأ. وأنــــــــــه لا  -إعــــــــــادة العمــــــــــل -

 خطأ مع مهارة إعادة العمل، ومعرفة الأسباب التي تمنع منه.  
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النمـــــــي صـــــــلى الله عليـــــــه وســـــــلم لـــــــم يســـــــتغرب الخطـــــــأ الـــــــذي ورد مـــــــن الغـــــــلام، الـــــــذي كانـــــــت يـــــــد  تطـــــــيم  -

ــــي  ــــاء فـــــــ ـــا جـــــــ ــــأ، كمـــــــ ـــــذا الخطـــــــ ـــب هـــــــ ــــل ليتانـــــــ ــــادة العمـــــــ ـــارة إعـــــــ ــــه مهـــــــ ــــن علمـــــــ ـــام؛ ولكـــــــ ــــفحة الطعـــــــ ـــي صـــــــ فـــــــ

الحــــــديث: ) عــــــن عمــــــر بــــــن أســــــي ســــــلمة قــــــال: »كنــــــت غلامــــــا فــــــي  جــــــر رســــــول الله صــــــلى الله عليــــــه وســــــلم 

ــا غــــــلام، ســــــم الله،  ــلم : يــــ ــه وســــ ــلى الله عليــــ ــي رســــــول الله صــــ ــال لــــ ــي ال ــــــحفة، فقــــ وكانــــــت يــــــدي تطــــــيم فــــ

 وكل بيمينت، وكل مما يليت(

 

 المفاهيم و المهارات العملية الخاصة    –تانيا  

إلا أ هــــــــا لا تشــــــــمل  المهــــــــارات العمليـــــــة العامــــــــة فــــــــي الـــــــتعلم للمفــــــــاهيم والمهــــــــارات الدينيـــــــة ،رغـــــــم أهميــــــــة  -

 جميع مهارات التربية الدينية العملية. هناك مهارات عملية أخرى تسمى المهارات الخاصة. 

المهـــــــــارات الخاصـــــــــة هـــــــــي تلـــــــــت المهـــــــــارات العمليـــــــــة الخاصـــــــــة بكـــــــــل فـــــــــرع مـــــــــن فـــــــــروع التربيـــــــــة الإســـــــــلامية ،  -

ــة الإســـــــــلامية لـــــــــدى  ــي ناـــــــــا  التربيـــــــ ــارة حفـــــــــظ القـــــــــران الكـــــــــريم إن الأســـــــــا  المهـــــــــم فـــــــ ومثـــــــــال ذلـــــــــت مهـــــــ

المتعلمـــــــين عمومـــــــا، هـــــــــو أن يـــــــنجح المــــــــتعلم فـــــــي دراســــــــة القـــــــرآن الكــــــــريم وتعلمـــــــه علــــــــى الوجـــــــه الأمثــــــــل؛ 

ــإن  ــى هــــــــــذا الأســـــــــا  فـــــــ ــادر التشـــــــــريع الإســـــــــلامي، وعلـــــــ فـــــــــالقرآن الكـــــــــريم هــــــــــو المصـــــــــدر الأول مـــــــــن مصـــــــ

ــة الضـــــــــرورة؛ ذلــــــــــت أن تـــــــــدريس القــــــــــرآن  ــرا فــــــــــي غايـــــــ ــتعلم لمهــــــــــارات القـــــــــرآن الكـــــــــريم يعــــــــــد أمـــــــ ــان المـــــــ إتقـــــــ

الكـــــــريم لا يقصـــــــد منـــــــه معرفـــــــة المـــــــتعلم لأحكـــــــام وآداب الـــــــتلاوة فقـــــــ ، وإنمـــــــا القصـــــــد منـــــــه أن يكـــــــون 

ــا المـــــــتعلم قـــــــادرا علـــــــى ا لـــــــتلاوة الجيـــــــدة، قـــــــادرا علـــــــى تطبيـــــــق أحكـــــــام التاويـــــــد، قـــــــادرا علـــــــى الإفـــــــادة ممـــــ

تـــــــدل عليـــــــه آيـــــــات القـــــــرآن مـــــــن أحكـــــــام وفوائـــــــد، وهـــــــذا كلـــــــه لا يمكـــــــن للمـــــــتعلم الوصـــــــول إليـــــــه إلا مـــــــن 

 خلال المهارة العملية التي تساعد  على ذلت. 

إذا كانـــــــت المهـــــــارات العمليـــــــة التـــــــي يحتاجهـــــــا المـــــــتعلم فــــــــي القـــــــرآن الكـــــــريم كثيـــــــرة؛ فـــــــإن مـــــــن أهـــــــم هـــــــــذ   -

المهـــــــارات أنـــــــه لا بـــــــد للمـــــــتعلم مـــــــن القـــــــدرة علـــــــى: تطبيـــــــق الـــــــتلاوة ال ـــــــحيحة للقـــــــرآن، والترتيـــــــل الجيـــــــد 

لـــــــه، ولا بـــــــد أن يكـــــــون قـــــــادرا علـــــــى تطبيـــــــق أحكـــــــام التاويـــــــد وتطبيـــــــق مخـــــــارج الحـــــــروف بشـــــــكل ســـــــليم، 

  ولا بد أن يطبق الآداب المشروعة عند تلاوة القرآن الكريم وعند تعلمه.

ـــــة )تشــــــــــــمل  - ـــــة الدينيـــــــ ــــــي التربيـــــــ ـــــة فـــــــ ـــــارات الخاصـــــــ ــــــارة المهـــــــ ـــــي، ومهـــــــ ـــــل الرو ـــــــ ــــــة، والتامـــــــ ـــــارات الخطابـــــــ مهـــــــ

ــــــــب  ــــــــارة تانـــــــ ــــــــورة ، ومهـــــــ ــــــــات المحظـــــــ ــــــــب الكلمـــــــ ــــــــارة تانـــــــ ــــــــار ، ومهـــــــ ــــــــدعاء والاذكـــــــ ــــــــة والـــــــ ــــــــراءة اليوميـــــــ القـــــــ

ــى ذلــــــت  ــا إلــــ ــة بكــــــل فــــــرع مــــــن فــــــروع تعلــــــيم (الممارســــــات المحظــــــورات  ، ومــــ ــارات الخاصــــ ــي المهــــ ــي تعنــــ ، فهــــ

 . هذا كالتالي:المهارات الخاصة والمهارات العملية
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 مهارات الخطابة )التحد  أمار ال مهور( -

ــا  ــــ ــــــر  ف هـــــــ ــــــد بـــــــ ــــــب وقـــــــ ــــــي الخطيـــــــ ــــــودة فـــــــ ــــــون موجـــــــ ــــــب أن تكـــــــ ــــــية ياـــــــ ــــــات رئيســـــــ ــــــة مكونـــــــ ــــــب الخطابـــــــ يتطلـــــــ

المكفـــــــوفين. مـــــــن خـــــــلال دراســـــــة الحـــــــديث ، يمكـــــــن للمــــــــتعلم اكتســـــــاب هـــــــذ  المهـــــــارة المهمـــــــة. مـــــــن أهــــــــم 

 عناصر هذ  المهارة أن يكون الخطيب بارعًا في موضوعه. 

لموضــــــــــوعه الــــــــــذي يريــــــــــد التحــــــــــد  بــــــــــه أمــــــــــام الجمهــــــــــور والتحضــــــــــير الجيــــــــــد ومنهــــــــــا مــــــــــن خــــــــــلال فهمــــــــــه 

للأحاديـــــــــث وقدرتـــــــــه علـــــــــى شـــــــــرحها وتوضـــــــــيحها يكـــــــــون الخطيـــــــــب المـــــــــاهر هـــــــــو المطلـــــــــع حفظـــــــــه الايـــــــــات و 

 على الأحاديث والقادر على إيصالها بالشكل المناسب.  

ــــــتمعين ، ولا  ــــــذب المســـــــ ــــــى جـــــــ ــــــدرة علـــــــ ــــــة والقـــــــ ــــــب بالبلاغـــــــ ــــــم الخطيـــــــ ــــــة أن يتســـــــ ــــــارة الخطابـــــــ ـــــب مهـــــــ تتطلـــــــ

ــة والفهـــــــم للألـــــــخاا الـــــــذين  ــي حـــــــدود مســـــــتوى المعرفـــــ ــان موضـــــــوعه فـــــ يمكـــــــن تحقيـــــــق ذلـــــــت إلا إذا كـــــ

 يتحد  إل هم. 

تحـــــــد  إلــــــــى النــــــــا  بمــــــــا يعرفونــــــــه. والمقصــــــــود أن مـــــــا يســــــــلمه الــــــــواعظ مفهومــــــــة حتــــــــى يفهمــــــــه النــــــــا  

 .ويستفيدون منه

ـــب أن  ـــب ضــــــــــرورية. ياـــــــ ـــمنه مــــــــــن جوانـــــــ ــا يتضـــــــ ـــوع خطبتــــــــــه ومــــــــ ـــواعظ أن يحــــــــــل موضـــــــ ياــــــــــب علــــــــــى الـــــــ

ا اســـــــتخدام بعـــــــض المـــــــرثرات مثـــــــل رفـــــــع 
ــً يكـــــــون النـــــــا  علـــــــى درايـــــــة بمـــــــا يحتويـــــــه. وهـــــــذا يســـــــتلزم أحيانـــــ

ــــارات  ــــة المهـــــــ ــــق وممارســـــــ ــــي تطبيـــــــ ــــه فـــــــ ــــا يتعلمـــــــ ــــتفادة ممـــــــ ــــتعلم الاســـــــ ــــن للمـــــــ ــــت. يمكـــــــ ــــو ذلـــــــ ــــوت ونحـــــــ الصـــــــ

الخطابيــــــــة ، داخــــــــل المدرســــــــة وخارجهــــــــا ، فــــــــي حــــــــدود مســــــــتوا  ، ليــــــــتمكن مــــــــن ذلــــــــت ، وتنميــــــــة قدراتــــــــه 

 ومهاراته.

 

 اللفاظ السيئةمهارة البتعاد عن   -

ــــة  إن  - ــــاهيم و دراســـــــ ــــة مفـــــــ ــــارات التربيـــــــ ــــةمهـــــــ ــــلال  الدينيـــــــ ــــن خـــــــ ــــدأ مـــــــ ـــــارات تبـــــــ ــــاهيم والمهـــــــ ــــاب المفـــــــ  إكتســـــــ

ـــــــــات ،  ـــــــــائق والتعميمـــــــ ـــــــــدوة والحقـــــــ ـــــــــى القـــــــ ـــــــــال إلـــــــ ـــــــــة و والانتقـــــــ ـــــــــلوكيات الطلبـــــــ ـــــــــن خلالســـــــ ـــــــــيقهم  مـــــــ تطبـــــــ

ـــــى  ــيفهم علـــــــ ـــ ــين تثقـــــــ ـــ ـــــة المتعلمـــــــ ـــــن دراســـــــ ـــــدف مـــــــ ـــــداخلهم ، لأن الهـــــــ ــا بـــــــ ـــ ــ امهم بمـــــــ ـــ ــارات اوالتـــــــ ـــ لتربيــــــــــــة مهـــــــ

 ."الدينية ال حيحة وأخلاقها وممارساتها

أن يكـــــــون المـــــــتعلم مـــــــاهرًا فـــــــي اختيـــــــار الكلمـــــــات المتوافقـــــــة مـــــــع التعلـــــــيم الـــــــديني. بعيـــــــدا عـــــــن كـــــــل ياـــــــب  -

 . من الالفا  في التعامل مع الاخرين  ما يناقضه
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ــى الا ي - ــ ــــود علـــــــ ــــه ، والتعـــــــ ــــورة عليـــــــ ــات المحظـــــــ ــ ــاف الكلمـــــــ ــ ــتعلم اكتشـــــــ ــ ــن المـــــــ ــ ــــب مـــــــ ــادتطلـــــــ ــ ــى ع بتعـــــــ ــ ــا حتـــــــ ــ نهـــــــ

ــا  ا عــــــــــن طريــــــــــق اســــــــــتبدال الكلمــــــــــات التــــــــــي تح هــــــــ ــً ــا تمامــــــــ الأخــــــــــلاق الإياابيــــــــــة فــــــــــي التعامــــــــــل مــــــــــع يتانبهــــــــ

الالفــــــــا  والعبــــــــارات التــــــــي تغــــــــر  الاحتــــــــرام والتقــــــــدير للشــــــــخ  عنــــــــد التعامــــــــل مــــــــع  الآخــــــــرين ، مثــــــــل

والابتعـــــــــاد عـــــــــن الالفـــــــــا  التعـــــــــايم والســـــــــلام  الاخـــــــــرين ةالحـــــــــرا علـــــــــى طـــــــــر  الالفـــــــــا  التـــــــــي تاســـــــــد

ــــة وإحق ــــرية والطبقيـــــــ ــــر  العنصـــــــ ــــي تكـــــــ ــــ تــــــ ـــــالتـــــــ ــــنهم أو ....إلـــــــ ــــرين أو مهـــــــ ــا ار الاخـــــــ ــ ــــاد عل هـــــــ ــــث يعتـــــــ ، بحيـــــــ

ا أن يكــــــــون المــــــــتعلم مــــــــاهرًا فــــــــي  ــً وينتهــــــــي بكلمــــــــات مخالفــــــــة للتربيــــــــة الدينيــــــــة. تتطلــــــــب هــــــــذ  المهــــــــارة أيضــــــ

 .الشعور بكل كلمة ممنوعة ، ومهارة في تانبها ، ومهارة في الدعوة إلى تركها

ا أن يكـــــــــون المـــــــــتعلم مـــــــــاهرًا فـــــــــي معرفـــــــــة مـــــــــا تـــــــــدل عليـــــــــه - مهـــــــــارات ومفـــــــــاهيم و كلمـــــــــات الالفـــــــــا  وال أيضـــــــــً

ــة ــ ــــة الدينيـــــــ ــنة التربيـــــــ ــ ــــوال الحســـــــ ــــب الأقـــــــ ــــت ، وتانـــــــ ــال ذلـــــــ ــ ــا مثـــــــ ــ ــيئة ومنهـــــــ ــ ــى  الســـــــ ــ ــا علـــــــ ــ ــــب كهـــــــ ــي يســـــــ ــ التـــــــ

 الآخرين، أو يتهمهم كها ، أو يس يء إل هم كها ، أو يفعل أشياء أخرى لا ينبغي أن يفعلها. 
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ــرد  ــ ــــيس ماـــــــ ــــديني لـــــــ ــيم الـــــــ ــ ــــتعلم. التعلـــــــ ــــية المـــــــ ــي لخصـــــــ ــ ا فـــــــ ــً ــ ــرًا مهمـــــــ ــ ــاعي عنصـــــــ ــ ــــب الاجتمـــــــ ــــل الجانـــــــ يحتـــــــ

معلومــــــات يحفظهـــــــا المــــــتعلم ثـــــــم لا يعــــــرف كيـــــــف يســــــتخدمها بشـــــــكل  ــــــحيح ، بـــــــل هــــــو تعلـــــــيم شـــــــامل 

. لـــــــــذلت تكتســـــــــب الجســـــــــمية والنفســـــــــية والعقليـــــــــة والاجتماعيـــــــــة لجميـــــــــع جوانـــــــــب لخصـــــــــية المـــــــــتعلم

ــام  ــا مــــــــن اهتمــــــ ــة أهميتهــــــ ــيم المهــــــــارات الاجتماعيــــــ ــارات التعلــــــ ــاهيم  مهــــــ ــاعي مفــــــ الــــــــدين بالجانــــــــب الاجتمــــــ

ــا تـــــــردي إلـــــــى التعـــــــايم والســـــــلام بـــــــين  ــا للعبـــــــادة آثـــــــار تربويـــــــة عظيمـــــــة أهمهـــــــا أ هـــــ لشخصـــــــية المـــــــتعلم. لمـــــ

 .أفراد المجتمع

ــاهيم و تعلــــــــيم ــية  المفــــــ ــاعي لشخصــــــ ــز علــــــــى الجانــــــــب الاجتمــــــ ــامل يركــــــ ــيم شــــــ ــة هــــــــو تعلــــــ ــارات الدينيــــــ المهــــــ

المــــــــــتعلم. المهــــــــــارات الاجتماعيــــــــــة ضــــــــــرورية لتحقيــــــــــق أهــــــــــداف التعلــــــــــيم الــــــــــديني ، مثــــــــــل غــــــــــر  الحــــــــــب 

والاحتـــــــــرام وحســـــــــن النيـــــــــة فـــــــــي الشـــــــــباب ، ممـــــــــا يـــــــــردي إلـــــــــى التعـــــــــايم والســـــــــلام. تشـــــــــمل هـــــــــذ  المهـــــــــارات 

الاتصـــــــــال والعلاقـــــــــات الإنســـــــــانية والعمـــــــــل الجمـــــــــاعي والحـــــــــوار والعمـــــــــل الاجتمـــــــــاعي والإرشـــــــــاد واتخـــــــــاذ 

 .القرار وحل المشكلات

ـــــارات  ـــــات: مهـــــــ ـــــلا  فئـــــــ ـــــى ثـــــــ ـــــة إلـــــــ ـــــارات الدينيـــــــ ـــــيم المهـــــــ ـــــي تعلـــــــ ـــــة فـــــــ ـــــارات الاجتماعيـــــــ ـــــنيف المهـــــــ ـــــن تصـــــــ يمكـــــــ

التكافـــــــــل الاجتمـــــــــاعي ، ومهـــــــــارات العلاقـــــــــات ، ومهـــــــــارات النظـــــــــام الاجتمـــــــــاعي. هـــــــــذ  المهـــــــــارات ضـــــــــرورية 

ـــــكلات  ـــــل المشـــــــ ـــــاون ، وحـــــــ ـــــاهم والتعـــــــ ــــداقات ، والتفـــــــ ـــــوين صـــــــ ـــــم ، وتكـــــــ ـــــاون معهـــــــ ـــــرين والتعـــــــ ــــم الآخـــــــ لفهـــــــ
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الاجتماعيـــــــة. بشـــــــكل عـــــــام ، تعتيـــــــر المهـــــــارات الاجتماعيـــــــة فـــــــي تعلـــــــيم المهـــــــارات الدينيـــــــة ضـــــــرورية لحيـــــــاة 

ناجحـــــــة ومرضــــــــية. نظــــــــرًا لأهميـــــــة كــــــــل فئــــــــة مــــــــن هـــــــذ  الفئــــــــات ، ومــــــــا تحتويـــــــه مــــــــن مهــــــــارات ، فســــــــوف 

 ها على النحو التالي:نماذج من نقدم

 مفاهيم مهارات التكافل ال تماعي  -
 
 أول

مـــــــــن أهـــــــــم المهـــــــــارات الاجتماعيـــــــــة فـــــــــي التربيـــــــــة الدينيـــــــــة التكافـــــــــل الاجتمـــــــــاعي. وســـــــــواء كـــــــــان بـــــــــين الفـــــــــرد 

ــع  ــذا التـــــــراب  ، وجميـــــ ــع مســـــــرول عـــــــن هـــــ ــي المجتمـــــ ــع ككـــــــل ، فكـــــــل فـــــــرد فـــــ ــين الفـــــــرد والمجتمـــــ ــه أو بـــــ وبينـــــ

الأفــــــــراد مســــــــرولون عنــــــــه. يــــــــردي التضــــــــامن الاجتمــــــــاعي إلــــــــى تماســــــــت المجتمــــــــع. ممــــــــا يــــــــردي إلــــــــى نتــــــــائل 

إياابيـــــــــة للماتمـــــــــع والفـــــــــرد. مـــــــــن هـــــــــذا المنطلـــــــــق ، ياـــــــــب أن  هـــــــــتم التعلـــــــــيم الـــــــــديني بتنميـــــــــة التكافـــــــــل 

ــــــــل  ــــــــارات التكافـــــــ ــــــــة مهـــــــ ــــــــتلاك وممارســـــــ ــــــــى امـــــــ ــــــــدريبهم علـــــــ ــــــــلال تـــــــ ــــــــن خـــــــ ــــــــين مـــــــ ــــــــين المتعلمـــــــ ــــــــاعي بـــــــ الاجتمـــــــ

ــــــل  ــــــارة العمـــــــ ــــــين. ومهـــــــ ــــــع المتعلمـــــــ ــــــف مـــــــ ــــــارة اللطـــــــ ــــــح ، ومهـــــــ ــــــداء الن ـــــــ ــــــارة إســـــــ ــــــا مهـــــــ ــــــاعي، وأهمهـــــــ الاجتمـــــــ

 هذ  المهارات ، فسوف نقدم ما يلي:الجماعي. نظرًا لأهمية كل من  

 مهارة العمل ال ماعي -

ــز أواصــــــــــر  ــا تعزيـــــــ ــيم الـــــــــديني ، مـــــــــن خلالهـــــــ ــي التعلـــــــ ــة الاهميــــــــــة فـــــــ ــي غايـــــــ ــارة فـــــــ ــي مهـــــــ ــاعي هـــــــ العمـــــــــل الجمـــــــ

ــا مــــــــ ـــــ ــترك خصوصـــــــــــ ــاوني المشـــــــــــ ــمنهم الأخـــــــــــــوة والعمـــــــــــــل التعـــــــــــ ــــ ــــــن ضـــــــ ــة ومـــــــ ــــ ــــــات الخاصـــــــ ع ذوي الاحتياجـــــــ

ــى حفـــــــــظ المعلومـــــــــات فحســـــــــب ، بـــــــــل يشـــــــــجعهم الاطفـــــــــال المكفـــــــــوفين . فهـــــــــو لا يســـــــــاعد المتعلمـــــــــين علـــــــ

ــا مــــــــن خــــــــلال العمــــــــل الجمــــــــاعي المشــــــــترك ا علــــــــى تطبيقهــــــ ــً . تــــــــردي ويحقــــــــق فكــــــــرة الــــــــتعلم للجميــــــــع أيضــــــ

ــى أفضــــــل مســــــتوى مــــــن  هــــــذ  المهــــــارة إلــــــى الوحــــــدة والتضــــــامن بــــــين المتعلمــــــين ، حيــــــث يصــــــل المــــــتعلم إلــــ

ــه نشــــــاط وحركــــــة إياابيــــــة وفعاليــــــة. الناــــــا  هــــــو المعيــــــار الرئيســــــ ي للناــــــا  ،  ــا  ، ممــــــا ينــــــتل عنــــ الإناــــ

ويســـــــــتفيد منـــــــــه جميـــــــــع المتعلمـــــــــين فـــــــــي المجتمـــــــــع. تنشـــــــــر مهـــــــــارة العمـــــــــل الجمـــــــــاعي رو  التعـــــــــاون المثمـــــــــر 

 بين المتعلمين وتقوية الرواب  والرواب  بينهم.
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 تانيا مفاهيم ومهارات العلاقات ال تماعية 

 ال تماعيةمهارات العلاقات   1-

مهـــــــارات العلاقـــــــات الاجتماعيـــــــة ضـــــــرورية فـــــــي التعلـــــــيم ، لا ســـــــيما فـــــــي التعلـــــــيم الـــــــديني. تتالـــــــى حاجـــــــة الــــــــنفس 

ال شــــــرية للأخــــــوة والمحبــــــة فــــــي تنميــــــة هــــــذ  المهــــــارات. يركــــــد التعلــــــيم الــــــديني علــــــى القــــــيم والأخــــــلاق التــــــي تتطلــــــب 

مــــــــن المتعلمــــــــين ممارســــــــة الأعمــــــــال والقــــــــيم الصــــــــالحة. وتشــــــــمل هــــــــذ  المهــــــــارات التعــــــــاون ، والأخــــــــوة ، والمحبــــــــة ، 

ــين تطبيـــــــق هـــــــذ  المهـــــــارات بشـــــــكل  والقـــــــدوة الحســـــــنة ، وحســـــــن الجـــــــوار ، والعمـــــــل الصـــــــالح. ياـــــــب علـــــــى المعلمـــــ

مباشــــــــر ، مــــــــع التركيــــــــ  علــــــــى أهمهــــــــا: المعاملــــــــة الجيــــــــدة ، والتحيــــــــة ، والإذن ، والرفقــــــــة. هــــــــذ  المهــــــــارات ضــــــــرورية 

 والمحبة داخل المجتمع.للحفا  على العلاقات الجيدة وتعزيز الشعور بالأخوة  

 مهارة السضئجان -2

ــأدب  ــتئذان كـــــ ــى الاســـــ ــة، تحـــــــث علـــــ ــي المدرســـــ ــتعلم فـــــ ــا المـــــ ــي يتعلمهـــــ ــة الإســـــــلامية، التـــــ ــادئ التربيـــــ عنـــــــدما كانـــــــت مبـــــ

عظــــــــيم مــــــــن الآداب التــــــــي ينبغــــــــي أن يكــــــــون عل هــــــــا كــــــــل مســــــــلم، فضــــــــلا عــــــــن طالــــــــب العلــــــــم، فــــــــإن مــــــــن المهــــــــم أن 

يمتلــــــت المــــــتعلم مهــــــارة الاســــــتئذان وفــــــق مــــــا تحــــــث عليــــــه مبــــــادئ الإســــــلام وقيمــــــه الأصــــــيلة. إن الاســــــتئذان مــــــن 

أهــــــم مـــــــا شـــــــرعه الإســــــلام وأكـــــــد أهميتـــــــه، يقــــــول الحـــــــق تبـــــــارك وتعــــــالى: ) يـــــــا أ هـــــــا الــــــذين آمنـــــــوا لا تـــــــدخلوا بيوتـــــــا 

ــور: ــ ــــذكرون ( )النـــــــ ــــم تـــــــ ــم لعلكـــــــ ــ ــر لكـــــــ ــ ــــم خيـــــــ ــا ذلكـــــــ ــ ــــى أهلهـــــــ ــلموا علـــــــ ــ ــوا وتســـــــ ــ ــــى تستأنســـــــ ــــوتكم حتـــــــ ــــر بيـــــــ ( ، 27غيـــــــ

ومهـــــــارة الاســـــــتئذان  .والعمـــــــل كهـــــــافالاســـــــتئذان مـــــــن المهـــــــارات الاجتماعيـــــــة التـــــــي لا غنـــــــى للمـــــــتعلم عـــــــن امتلاكهـــــــا 

ــإن مــــــن  ــنة فــــــي التعامــــــل مــــــع إخوانــــــه، ولهــــــذا فــــ ــى الأســــــاليب الحســــ ــتعلم حســــــن الخلــــــق، وتعــــــود  علــــ ــي فــــــي المــــ ترســــ

مقتضــــــياتها أن يـــــــتمكن المـــــــتعلم مـــــــن آداب العمــــــل كهـــــــا وفـــــــق مـــــــا شـــــــرعه الإســــــلام، ومـــــــن ذلـــــــت الاســـــــتئذان ثـــــــلا  

مــــــــــرات. ) قــــــــــال رســــــــــول الله صــــــــــلى الله عليــــــــــه وســــــــــلم : الاســــــــــتئذان ثــــــــــلا ، فــــــــــإن أذن لــــــــــت فادخــــــــــل، وإلا فــــــــــارجع 

ــــــنية ( ــــــدرر الســـــــ ــــــا روي ) (، (https://dorar.net/feedback -)الـــــــ ــــــلام، كمـــــــ ــــــتئذان بالســـــــ ــي الاســـــــ ــــ ــــــدء فـــــــ ــا البـــــــ ــــ ومنهـــــــ

عــــــــن رسفــــــــي ، رلــــــــ ي الله عنــــــــه ، قــــــــال: »حــــــــدثنا رجــــــــل مــــــــن بنــــــــي عــــــــامر أنــــــــه اســــــــتأذن علــــــــى النمــــــــي صــــــــلى الله عليــــــــه 

ــلم لخادمـــــــــه: اخــــــــرج إلـــــــــى هـــــــــذا فعلمـــــــــه  ــال النمـــــــــي صــــــــلى الله عليـــــــــه وســــــ ــال: ألـــــــــج؟ فقــــــ ــي بيـــــــــت، فقــــــ ــلم وهـــــــــو فــــــ وســــــ

ــال: الســـــــــلام علـــــــــيكم، أأدخـــــــــل؟  الاســـــــــتئذان، فقـــــــــل لـــــــــه: قـــــــــل: الســـــــــلام علـــــــــيكم، أأدخـــــــــل؟.. فســـــــــمعهالرجل فقـــــــ

 مهارات التربية الإسلامية(-) المالكي  فأذن له النمي صلى الله عليه وسلم فدخل (
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ــة هـــــــذا ــي  هايـــــ ــد فـــــ ــي الـــــ ــه يمكـــــــن المـــــــربين وأوليـــــــاء الامـــــــور مـــــــن  الـــــــذي  ليل التربـــــــوي والتعليمـــــ ــا القـــــــول فـــــــي أنـــــ يمكننـــــ

ــة التــــــــي تــــــــواجههم  ــة الصــــــــعوبات والعوائــــــــق وتحديــــــــد الإحتياجــــــــات التدري يــــــــة والتربويــــــ حــــــــل المشــــــــكلات ومواجهــــــ

ــي ــى البحــــــث العلمــــ ــة علــــ ــاهمة قائمــــ  ، حيــــــث بمســــ
ً
ــاول موضــــــوعا ــد تنــــ ــاملا قــــ ــة الأهميــــــة أصــــــبح جديــــــدا شــــ ــي غايــــ فــــ

أي  (للطلبــــــــة المكفــــــــوفين المهــــــــارات الوظيفيــــــــةلتنميــــــــة مفــــــــاهيم المراحــــــــل الســـــــبع فــــــــي عصــــــــرنا الحــــــــالي حــــــــول ) فـــــــي 

المـــــــــنهج الإضـــــــــافي المهـــــــــاري الخـــــــــاا لكـــــــــل طالـــــــــب  أو طالبـــــــــة مكفـــــــــوفين فـــــــــي المـــــــــدار  الخاصـــــــــة كهـــــــــم أو مـــــــــدار  

ــي  ــةالــــــدمل التعليمــــ ــام  فــــــي المدرســــ ــاج العــــ ــة المكفــــــوفين  مــــــع المنهــــ ــى فكــــــرة ، يتــــــدرب عليــــــة الطلبــــ الــــــذي يعتمــــــد علــــ

وقــــــــــد راحــــــــــل الســــــــــبع بتــــــــــدرج الاســــــــــت يان وطــــــــــر  باقــــــــــة مــــــــــن الأســــــــــئلة التــــــــــي تتنــــــــــاول كافــــــــــة جوانــــــــــب تفاصــــــــــيل الم

ــامل  ــئلة فتـــــــــرة  منيـــــــــة طويلـــــــــة لإعـــــــــداد بحـــــــــث شـــــــ ــتهلت إعـــــــــداد تلـــــــــت الأســـــــ ــة دكتـــــــــوراة (اســـــــ ــى كافــــــــــة )أطروحـــــــ علـــــــ

 ميــــــــل  مرســـــــي أو ولـــــــي أومهـــــــتم برعايــــــــة وتاهيـــــــل الطلبـــــــة المكفـــــــوفين أو  التفاصـــــــيل والأمـــــــور التـــــــي تشـــــــغل بــــــــال أي 

أو باحـــــــث علمـــــــي لتكـــــــون المرجـــــــع فـــــــي ذلـــــــت التخصـــــــ ، والتـــــــي وصـــــــلنا مـــــــن خلالهـــــــا إلـــــــى عـــــــدد مهـــــــم مـــــــن النتـــــــائل 

ــتح الطريـــــــــق  ــي نأمـــــــــل أن تفـــــــ ــا ف هـــــــــا، والتـــــــ ــي انطلقنـــــــ ــه الأســـــــــا  التـــــــ ــة البحـــــــــث وفكرتـــــــ ــدب أن تكـــــــــون غايـــــــ التـــــــــي لا بـــــــ

ــا  ــ ــــى مـــــــ ــــد   علـــــــ ــــق وأدق. فالحمـــــــ ــائل أعمـــــــ ــ ــــى نتـــــــ ــــول إلـــــــ ــــدأنا  للوصـــــــ ــا بـــــــ ــ ــــة مـــــــ ــــي متابعـــــــ ــــزملاء فـــــــ ــــلاة للـــــــ ــــم والصـــــــ أنعـــــــ

د الخلـــــــق محمـــــــد وعلـــــــى آلـــــــه وأ ـــــــحابه أجمعين. ــيب ــا كافـــــــة المعلومـــــــات حـــــــول والســـــــلام علـــــــى ســـــ نكـــــــون قـــــــد جمعنـــــ

، والمراجــــــــــع العلميــــــــــة ذات العلاقــــــــــة العربيــــــــــة والأجن يــــــــــة هــــــــــذا الأمــــــــــر مــــــــــن القــــــــــرآن والســــــــــنة النبويــــــــــة الشــــــــــريفة

واعتمـــــــدنا علـــــــى أكيـــــــر المراجـــــــع والكتـــــــب والأبحـــــــا  ذات القـــــــدر الـــــــذي هـــــــو أكيـــــــر مـــــــن الموثوقيـــــــة، وخلصـــــــنا إلــــــــى 

ــــو أن  ــــم وهـــــــ ــــد ومهـــــــ ــــتنتاج واحـــــــ ــــي اســـــــ ــــدليل هـــــــ ــــذا الـــــــ ــــا هـــــــ ــــي يحتو هـــــــ ــــبع التـــــــ ــــل الســـــــ ــــطة المراحـــــــ ــــوعات وانشـــــــ موضـــــــ

خلاصـــــــــة الجهـــــــــود التربويـــــــــة للتربيـــــــــة الخاصـــــــــة للطلبـــــــــة المكفـــــــــوفين وهـــــــــذا الـــــــــدليل خلاصـــــــــة اطروحـــــــــة دكتـــــــــورا  

هج الإضـــــــــافي أو المـــــــــنهج بـــــــــد تمثـــــــــل بحثـــــــــا علميـــــــــا محكمـــــــــا جمعـــــــــت أغلـــــــــب الدراســـــــــات الســـــــــابقة ومتعلقـــــــــات المـــــــــن

ــيل .( سنة17م6الموســـــــــع للطلبـــــــــة المكفـــــــــوفين للفئـــــــــة العمريـــــــــة ) ومســـــــــتقبلا ســـــــــيتم إن شـــــــــاء الله  توســـــــــيع تفاصـــــــ

ــاعدة  ــائل التعليميـــــــة التكنولوجيـــــــة المســـــ ــا تـــــــوفر فـــــــي ماـــــــال الوســـــ ــتفادة مـــــــن مـــــ المراحـــــــل و تســـــــهيل كيفيـــــــة الاســـــ

ــا تحـــــــــت الإعـــــــــداد حاليـــــــــات برماـــــــــة فقـــــــــرات مهـــــــــام وانشـــــــــطة التقيـــــــــيم أو الاســـــــــت يان  للطلبـــــــــة المكفـــــــــوفين  ومنهـــــــ

ـــــيم  ـــــايل التقيـــــــ ـــــى نتـــــــ ـــــول علـــــــ ـــــتخدامه والحصـــــــ ـــــة إســـــــ ـــــن للمربيـــــــ ـــــي يمكـــــــ ـــــامل الكترونـــــــ ـــــق أو برنـــــــ ـــــكل تطبيـــــــ ـــــى شـــــــ علـــــــ

ــة الموجــــــــودة وفــــــــق الإحتياجــــــــات  ــة  للطالــــــــب/ة المكفــــــــوفين  أو تعــــــــديل الخطــــــ والتخطــــــــي   لخطــــــــة تربويــــــــة فرديــــــ

 ى حدة. مراحل  التدري ية  بعد برنامل تدريمي سابق في كل موضوع ومرحلة عل
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ــــر وفااااااااااي الختااااااااااار ــــو عصـــــــ ــالي هـــــــ ــ ــــر الحـــــــ ــــم أن العصـــــــ ــــد لكـــــــ ــــوني أ كـــــــ ــــة ؛ دعـــــــ ــــام بالتربيـــــــ ــــة و الإهتمـــــــ الجودة والنوعيـــــــ

ـــــة و ـــــة  والتربيةالخاصـــــــ ـــــورة علـــــــ ـــــ العامـــــــ ـــــات  ام التكنولوجيـــــــ ـــــو ثـــــــ ـــــالم تطبيقـــــــ ــي عـــــــ ـــ ـــــة فـــــــ ـــــرة حقيقـــــــ ـــــد طفـــــــ ـــــذي يعـــــــ الـــــــ

 والتعليمية.   جالات العلميةالم

، ونظــــــــرًا إلــــــــى مــــــــدى ويمكــــــــن كــــــــذلت فــــــــي المجــــــــالات التربويــــــــة ومنهــــــــا ماــــــــال التربيــــــــة الخاصــــــــة للطلبــــــــة المكفــــــــوفين 

تربيـــــــة الخاصـــــــة أهميـــــــة هـــــــذا الأمـــــــر، فلقـــــــد عكفـــــــت علـــــــى جمـــــــع أكيـــــــر عـــــــدد ممكـــــــن مـــــــن المعلومـــــــات عـــــــن علـــــــم ال

للمكفـــــــــوفين ومنهـــــــــا جديـــــــــد أســـــــــاليب تطـــــــــوير الأســـــــــاليب التربويـــــــــة  وتحديـــــــــدا كيفيـــــــــة بنـــــــــاء وتصـــــــــميم المقـــــــــررات 

ــة  ــاعي للطلبـــــــ ــة لتحقيـــــــــق فكـــــــــرة الـــــــــدمل التربـــــــــوي  والإجتمـــــــ ــة والمتخصصـــــــ ــا ج التربويـــــــــة النوعيـــــــ الدراســـــــــية والمنـــــــ

مكونـــــــات المـــــــنهج الاضـــــــافي للطلبـــــــة المكفـــــــوفين والـــــــذي ، مثـــــــل: تعريفـــــــه، ومتـــــــى وكيـــــــف نشـــــــأ، ومـــــــا هـــــــي المكفـــــــوفين

 ت الخطــــــــــ  التربويــــــــــة وإعــــــــــداد تلـــــ ـــــ، وكيــــــــــف يمكـــــــــن تحضــــــــــيرها يـــــــــتلخ  بالمهــــــــــارات الســــــــــبع أو المراحــــــــــل الســــــــــبع

ا إلــــــــــى الاعتمــــــــــاد عل هــــــــــا فــــــــــي تحضــــــــــير هــــــــــذ   بعــــــــــدة طــــــــــرق، وأهــــــــــم الطــــــــــرق الطبيعيــــــــــة التــــــــــي يســــــــــفى علمــــــــــاء حاليــــــــــً

ــة المهمـــــــة والتـــــــي تـــــــتلخ   ــى التركيـــــــ  علـــــــى الخلاصـــــ الموضـــــــوعات التربويـــــــة ولكـــــــن إقتصـــــــرت فـــــــي هـــــــذا الـــــــدليل علـــــ

ـــــد  ـــــا  وتحديـــــــ ـــــوعاتها لقيـــــــ ـــــب موضـــــــ ـــــدة وبترتيـــــــ ـــــى حـــــــ ـــــة علـــــــ ـــــل مرحلـــــــ ـــــق كـــــــ ـــــت يان المرفـــــــ ـــــتخدام الإســـــــ ـــــة اســـــــ بكيفيـــــــ

ــين  بواســـــــطة فريـــــــق  ــا مـــــــن الجنســـــ ــة المكفـــــــوفين كليـــــ ــا الطلبـــــ ــاني منهـــــ ــي يعـــــ مســـــــتويات التحـــــــديات والمشـــــــكلات التـــــ

-تربـــــــوي فـــــــي المـــــــدار  الخاصـــــــة والدمايـــــــة مثـــــــال ذلــــــــت فـــــــي مرحلـــــــة تنميـــــــة مفـــــــاهيم ومهـــــــارات الـــــــنفس حركيــــــــة 

كفـــــــــوفين يـــــــــتم غســـــــــتخدام الموضـــــــــوع الاول تنميـــــــــة مفـــــــــاهيم ومهـــــــــارات الحركـــــــــة الإجماليـــــــــة لـــــــــدى الطالـــــــــب/ة الم

ــا يوضــــــــح ذلــــــــت الملحــــــــق رقــــــــم ) ــتم تحديــــــــد بــــــــدائل الاجابــــــــة لكــــــــل 1فقــــــــرات الإســــــــت يان الخاصــــــــة بــــــــذلت كمــــــ ( ويــــــ

؛ لكــــــي لا يكــــــون لهــــــا أي آثــــــار جان يــــــة عنــــــد اســــــتخدامها ســــــواء فــــــي صــــــناعة الأدويــــــة فقــــــرة الخمــــــس ) يســــــتطيع و

والعـــــــلاج أو مختلـــــــف الصـــــــناعات الأخـــــــرى، ونحـــــــن نو ـــــــ ي بـــــــأن يـــــــتم دمـــــــل مـــــــنهج خـــــــاا بعلـــــــم النـــــــانوتكنولوجي 

 في المدار  والجامعات.
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   بس ب ضيق الوقت  تم تاجيلها للتاليف للدليلالتنفيية  موضوعات ضمن الخطة 

خطــــــــــوات -الاهــــــــــداف التفصــــــــــيلية  -هــــــــــدف النشــــــــــاط العــــــــــام -النشــــــــــاط عمــــــــــل نمــــــــــوذج نشــــــــــاط )إســــــــــم -

ــــــدرب –الوســـــــــــــائل والادوات  -تنفيــــــــــــذ النشـــــــــــــاط ــــــر  -دور المـــــــ ـــــي الامـــــــ ــــــد  –دور ولـــــــ ــــــين إن وجـــــــ دور المختصـــــــ

ـــــاج  ـــــاط-إحتيـــــــ ـــــيم للنشـــــــ ـــــات. -التقيـــــــ ـــــاط ملاحظـــــــ ـــــة او نشـــــــ ـــــة مهمـــــــ ـــــيحي لخطـــــــ ـــــي( توضـــــــ ـــــدريمي فـــــــ ـــــار  تـــــــ إطـــــــ

ــة  ــة  ليكـــــــون نمـــــــوذج  الفرديـــــــة لتـــــــدريبالخطـــــــة التربويـــــــة التنفيذيـــــ الطفـــــــل الكفيـــــــف لكـــــــل مهـــــــارة فرعيـــــ

 إرشادي للمعلم/ المرسي/ ولي الامر المدرب لتدريب الطفل الكفيف.

 .دعم كل نشاط ومهارة صور تعبيرية كاريكتورية أو حقيقية لخطوات أداء النشاط -
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 الملاحق :

 ( 1ملحق رقم ) -

(  السبع المراحل  لتنمية مفاهيم ومهارات المهارات الوظيفية  مقياس ) استبيان

 (.17-6الفئة العمرية )-للطلبة المكفوفين 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 مقياس تقييم المهارات الوظيفية لتطوير البرامج التعليمية للتلاميج المكفوفين  ليا 

 ...................................... المحترر/ة المختص/ المختصة ولي الأمر / المهتمين الأخ/الأ ت/المعلم/المعلمة/.

 حف كم الله 

هذا   وذلت  قيا   الميحتوي  المقيا   مراحل   من  مرحلة  لكل  محددة  الاحتياجات  لتقييم  فقرات  مستويات 

تم بناء   المكفوفين كليا ،  طلبةلل الفردية   المهارات الوظيفية لتطوير اليرامل التربويةالمفاهيم و  التدري ية لتنمية

  الحصول على كازء من متطلبات    تحت إشراف اليروفسور سوجاتا ماليني    ( وتقنين فقرات المقيا  ) الإست يان

 . جنوب الهند-جامعة الجابا  -كلية التربية-والتأهيل العلمي التربية الخاصة  درجة الدكتورا  في

 تجكر ما يهي:  

بعد تعبئة البيانات الخاصة بكل طالب تعاونكم الفعال في الإجابة على كل فقرات الاست يان  نكم  يمك -

بدقة وتقييمهم في ضوء هذ  الاستمارة بوضع علامة  ح )/( أمام البديل المناسب والذي يحدد مستوى  

  
ً
كل فقرة. علما امام  البدائل  في مرسعات  لهم  ادا   وفقا لملاحظتكم  يمكنهم  الذي  بدائل  بأن  السلوك 

  اغلب   في  لف ي  تو ي   يحتاج  -  لف ي  تو ي   الى  يحتاج   -  مستقل   بشكل  المهارة   )يمارسالإجابة

   معتمد  -   الحيان
 
(  معتمد  -   ج يا

 
 الب/ة الكفيف/ة.للط  لتحديد مستويات الاحتياجات التدري ية    ليا
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مرحلةالنفس  -  ( ذلت  مثال  المحددة  أنشطتها  مرحلة  مراحل   لكل  ثلاثة  لد ها  و  عامة  كمرحلة  حركية 

 .فرعية تحتو ها عبارة عن مهام وأنشطة تتكون منها المفاهيم والمهارات

مستويات الاحتياجات التدري ية والتي على على ضوء مخرجات التطبيق للمراحل الفرعية تظهر لدينا   -

مثال    ضو ها يتم تصميم خطة تربوية فردية من قبل فريق التخطي  بالمدرسة الخاصة او الدماية

( من المرحلة الفرعية  1إذا كان الطالب/ة المكفوفين يعتمد بشكل كلي على الاخرين في الفقرة رقم ):  ذلت

عداد تمارين وانشطة ومهام في  إ( فهذا يعني ياب    مستقل  بشكل  مستقيم   م  عهى  يتحرك  )الأولى

الخطة التربوية  لتنمية المفاهيم وبناء قدرات ومهارت الطالب/ ة على السير بخ  مستقيم في كل حركته  

المراحل   ومنها  الفقرات  كل  وأمان واستقلالية( وهكذا  بكفاءة  المالوفة  المألوفة وغير  البيئة  في  وتنقله 

 . الفرعية  وبذلت تتحقق المراحل الرئيسية 

لتلت المهام أو الانشطة يتم إعادة تطبيق التقييم لمعرفة    يوفي  هاية كل فصل دراس ي او برنامل تدريم -

والإتقان الدقة  في مستوى  والانطلاق  التحسن  الخط  وتطويرها    مستويات  حتى   مستقبلا  وتعديل 

يمتلت الطالب/ة المكفوفين المفاهيم والمهارات بصورة تاعلهم يتكيفون في حياتهم وسلوكياتهم اليومية  

ونرجو من الله ان      )  برو  المتعة والفائدة واستخدام التكنولوجيا المساعدة المتوفرة لذلت ما امكن.

 (بعين رعايته وحفظه.نا جميعايتول

 /عبد الرقيب عبد الوهاب راجح رلف الم                                                                                

  ( 91+ 8270326279(،(،00967770140503والواتس/ , التلفون 

Saedrageh321@gmail.com    الايميل/ 

 

 

mailto:Saedrageh321@gmail.comالايميل/
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 عن الطالب/ة الكفيف/ة  ال جء الأول: المعلومات العامة

 بيانات الطالب: 

 العمر/                              الجنس/.                                              اسم الطالب/                                      

 المرحلة الدراسية/                     الصف/                   

  .)خاصة بالمكفوفين .دمل( نوع المدرسة                          اسم المدرسة/  

 ولي الأمر/ الأخصائي/ة: / المعلمة / بيانات المعلم

 اسم المعلم/ المعلمة/

 الايميل/                                              .رقم التلفون /            

    سنوات الخيرة مع المكفوفين/                   طبيعة العمل مع المكفوفين/ 
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 مجالت المقياس 
 
فاهيم المتنمية )استبيان(  قياسم: ال داول التالية تتتمن مجالت تانيا

 الوظيفية للطلبة المكفوفين هارتالمو 

 مهارات النفسحركية قياس تنمية مفاهيم و :  ى الأول رحلةالم

 ) الإ مالية(  المهارات الحركية العامة   ى:الأول  ةالفرعي رحلةالم

معتمد  

 
 
  ليا

معتمد  

 
 
  ج يا

يحتاج تو ي   

لف ي في اغلب 

 الحيان 

يحتاج الى تو ي   

 لف ي

يمارس  

المهارة 

بشكل  

 مستقل

 ر  10-6الفقرات في الفئة العمرية من  

 1 يتحرك على خ  مستقيم بشكل مستقل      

 2 يتنقل وأجزاء جسمه )را  وجذع وأطراف( بقوام جيد       

 3 يمم ي حول الجدران دون أن يصطدم كها      

 4 ويالس بوضعية متوا نةيقف      

 5 يتعرف على الاتااهات اثناء حركته وتنقله      

 6 يستطيع تقدير المسافات بشكل جيد      

 7 يصعد وي  ل الدرج بشكل مستقل      

 8 يشارك مباريات دوري كرة المرمى للمكفوفين      

 9 يمار  اللعب دون أن يسق      

 10 مناسبةيمتلت انطلاقة حركية      

( 17-11الفقرات )الفئة العمرية    

  في (  الصغيرة  العلبة  الكرة،  مثل)   الأشياء  حمل  على  قادر      

 عادية  بطريقة اليدين

1 

 2 . مباشرة  أمامه الكرة ركل على القدرة     

 3 .مرتين المكان نفس  في يقفز أن يمكنه/ها عادة،     

  أثناء   الكرة  على  السيطرة  على  الحفا   على  لديه القدرة     

 .مرات عدة  ولأسفل لأعلى ضركها

4 

 5 لها  دون إراقة آخر إلى كوب  من  السوائل نقل يمكن     

 6 وجسد  بشكل متوا ن   والجري   القفز تمارين لديه     

 7 . والتنقل  التوجيه أثناء الجسم بقية في الرأ  يتحكم     
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 8 .والتنقل  التوجيه أثناء الجسم بقية في الرأ  يتحكم     

  الشعبية   الألعاب  من  وغيرها  الحبل  شد  لعبة  لعبي     

 . الآخرين مع   لها له المناسبة

9 

 10 . حوله من الأشياء أماكن تحديد على القدرة لديه     

 

 النفسحركية مهارات: الأولى المرحلة

 )الخاصة(  الدقيقةالمهارات الحركية قياس المفاهيم و الم ال الفرعي الثا ي: 

معتمد  

 
 
  ليا

معتمد  

 
 
  ج يا

يحتاج تو ي   

لف ي في اغلب 

 الحيان 

يحتاج الى  

تو ي   

 لف ي

يمارس  

المهارة 

بشكل  

 مستقل

 ر  10-6الفقرات في الفئة العمرية من  

 1 .الخر   ثقوب مكان  يميي      

وضع        بترتيب   الخر    ثقوب  في  الخي   ييستطيع 

 .منتظم

2 

  أنواع   بين  والتميي   الفح    على  القدرة  لديه     

  الشعير   –   الذرة. )منها  كل   وتسمية   المختلفة  البذور 

 ( القمح –

3 

 لعمل  الصلصال   استخدام  على  القدرة  لديه     

 .(مثلث - مرسع - دائرة)  هندسية أشكال

4 

 5 .المختلفة  الأو ان بين التميي  يستطيع      

 6 .المختلفة الأشكال  بين التميي  يستطيع      

 7 بسهولة  الزجاجات وإغلاق فتح  على قادرة      

القدرة        باستخدام   الحروف  كتابة   على  لديه/ها 

 .برايل لو 

8 

  أداء   أثناء  الحركية  السلامة   قواعد  إلى  ينتبه     

 .الحركي النشاط 

9 

 10 .والموسيقية  الإيقاعية الآلات  على ويعزف  يصفق     

( 17- 11الفقرات )الفئة العمرية   
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 النفسحركية مهارات: الأولى المرحلة

 )الخاصة(  الدقيقةالمهارات الحركية قياس المفاهيم و الم ال الفرعي الثا ي: 

معتمد  

 
 
  ليا

معتمد  

 
 
  ج يا

يحتاج تو ي   

لف ي في اغلب 

 الحيان 

يحتاج الى  

تو ي   

 لف ي

يمارس  

المهارة 

بشكل  

 مستقل

 ر  10-6الفقرات في الفئة العمرية من  

  والبذور   والخضروات  الفواكه  تسمية  على   القدرة     

 الأولى  اللمسة  على  بناءً 

1 

  لجسم   المجسمة  الأجزاء  تاميع  على  القدرة     

  حيح  بشكل الإنسان

2 

  لتغطية   بسهولة  الأوراق  طي   على  القدرة  لديه     

 العناصر 

3 

 4 كهدية  الكتاب تغليف على القدرة لديه     

  الهندسية   بالرياضيات   القيام  على  قادرة      

 الأساسية 

5 

 برايل   بطريقة  المدرسية  واجباته  جميع   يطبع     

 بيرك    آلة  باستخدام

6 

 7 الحركي  النشاط  أداء أثناء السلامة  قواعد يطبق     

 8 طبيفي بشكل الأشياء ويأكل يستقبل     

 9 لمسها  طريق  عن الأشياء يمي      

 10 ( يديه  بكلتا  أو  واحدة بيد)  الأشياء  ويلتق   يمست     
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 المجال الاول: مهارات النفسحركية 

 مهارات الوعي المكانيقيا  مفاهيم و المجال الفرعي الثالث: 

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

 
ً
  يحتاج غالبا

الى توجيه  

 لفظي 

يحتاج  

 
ً
الى   احيانا

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة   

بشكل  

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

 1 يصف الفرق بين غرفة الصف وغرفة النوم     

 2 يحدد أماكن الألخاا أو الأشياء بشكل سليم      

 3 يصف الفرق بين الأماكن الضيقة والواسعة      

جسمه منها مثال  يسمي الجهات الارسع بحسب موقع       

جسمه   من  الشرق  جهة  في  يقع  الفصل  )باب 

 و.......ال .(

4 

امام، خلف والايسر، الايمن        يستخدم الاتااهات 

 لوضع الاشياء عندما يطلب منه ذلت بشكل  حيح

5 

قريب        أسفل،  أعلى،  مكان  في  الاشياء  بعض  يضع 

 .وسعيد من جسمه

6 

اماكن        أطوال  بين  المسافات  يمي   بوصف  مألوفة 

بينما طول المكتبة  3بينها مثل )طول الفصل     6متر 

 متر، .......ال ( 

7 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

المكان       إلى  المم ي  أثناء  الحركة  اتاا   على  يحافظ 

 المطلوب

1 

يتعرف على الفروق بين المم ي على مكان من العشب       

 او من الأسفلت 

2 

لجسم        والخارجية  الداخلية  الأعضاء  مواقع  يسمي 

من   اليسرى  الجهة  في  يقع  )القلب  مثل  الإنسان 

 الصدر،.....( 

3 



 

131 

 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

من        الاشياء  مواقع  بحسب  الارسع  الجهات  يسمي 

من   الجنوب  جهة  في  تقع  )مدرستي  مثال  حوله. 

 المدينة أو القرية و.......ال .( 

4 

الجهات        استخدام  بين  اتاا   يمي   بحسب  الارسع 

 عقارب الساعة وعكس اتاا  عقارب الساعة 

5 

باستخدام        الشمال)القبلة(  جهة  موقع  يحدد 

 الجهات الارسع من المكان الذي يقف به الان 

6 

       ( باستخدام مصطلحات  يصف الاماكن من حوله 

جنوب    شمال  شرق،  جنوب  غرب،  شمال  شرق، 

 غرب.. ال ( 

7 

 

 مهارات الإدراك الحس ي رحلة تنمية مفاهيم و : م ةالثاني رحلة الأساسية الم

 مهارات الوعي الحس ي )الحوا  المتبقية(قيا  مفاهيم و : ىولالأ  ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

 
ً
  يحتاج غالبا

الى توجيه  

 لفظي 

يحتاج  

 
ً
الى   احيانا

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

القماش )صوف      من  المختلفة  الأنواع  على    - يتعرف 

 قطن( لمسيا   -حرير

1 

بشكل       لمسيا  والخشنة  الناعمة  الأشياء  بين  يمي  

  حيح 

2 

بين        الحرارة  يمي   درجات  ذات  بسرعة  الملموسات 

 .واليرودة المختلفة مثل الشاي والآيسكريم...ال 

3 

الاشياء        ومواقع  والاشارات  المعالم  على  يتعرف 

)باب مثل  ساقيه  او  يديه    - شباك  -باستخدام 

 كرس ي( 

4 

مثل        مذاقها  خلال  من  الأشياء  أنواع  على  يتعرف 

 )حامض، حلو، المرر( 

5 
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 مهارات الإدراك الحس ي رحلة تنمية مفاهيم و : م ةالثاني رحلة الأساسية الم

 مهارات الوعي الحس ي )الحوا  المتبقية(قيا  مفاهيم و : ىولالأ  ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

 
ً
  يحتاج غالبا

الى توجيه  

 لفظي 

يحتاج  

 
ً
الى   احيانا

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

 6 يمي  بين الروائح الطيبة والكر هة مثل العطر و....      

مثل        الممي ة  رائحتها  بواسطة  الاماكن  بين  يمي  

 حلويات،..... ال (  لمخي ، مح-)مطعم

7 

يتعرف على انواع الأصوات المختلفة مثل السيارات       

 والحيوانات وما إلى ذلت 

 

8 

الأصوات        اتااهات  بشكل  حيح  يحدد  وأهميتها 

 مثل صوت المرذن للصلاة.، النشيد الوطني.... ال . 

9 

يتعرف على الأشياء باستخدام أك ر من حاسة مثل       

اسم أنواع الحلويات باللمس والتذوق والرائحة..... 

 ال . 

10 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

      

بطريقة   باسمه  مناداته  عند  ويحضر  يايب 

 . حيحة

1 

 2 يايب على اسئلة المعلم عندما يسأله بشكل طبيفي     

يتبع التعليمات )التوج هات والأوامر( الخاصة بأك ر       

واجباتت   رتب  )مثل  الوقت  نفس  في  واحد  أمر  من 

 .اليرايل واحضرها إلى هنا......ال (

3 

إلى المدرسة        يستخدم خريطة ذهنية تصف طريقه 

 حواسه المتبقية لديهبواسطة 

4 
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 مهارات الإدراك الحس ي رحلة تنمية مفاهيم و : م ةالثاني رحلة الأساسية الم

 مهارات الوعي الحس ي )الحوا  المتبقية(قيا  مفاهيم و : ىولالأ  ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

 
ً
  يحتاج غالبا

الى توجيه  

 لفظي 

يحتاج  

 
ً
الى   احيانا

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

تناول        وضعية  في  التقنية  الساعة  اسلوب  يمار  

وكل    12الطعام مثل )كل ش يء امامه يعتير ال ساعة

 ش يء خلفه الساعة ست و...... ال (

5 

الطريق        بين  والتنقل  الحركة  أثناء  الفرق  يصف 

 المرتفع والمنخفض بواسطة الحوا  المتبقية لديه 

6 

والسطحية  يصف        العميقة  الأماكن  بين  الفروق 

 مثل: التلال والوديان واليرك 

7 

يمي  بين الأطعمة والمواد ذات الأذواق الحلوة والمرة       

 والحمضية.

8 

أثناء        والفم  باليد  المتعلقة  الحركي  التآ ر  يمار  

 الاكل والكلام بشكل سليم 

9 

له        بالنسبة  الخطرة  الاشياء  )صوت  يتعرف  مثل 

 ......ال ( -رائحة الحريق-سيارة الاسعاف

10 

 

 مهارات الإدراك الحس ي قيا  مفاهيم و : رحلة الأساسية الثانيةالم

 مهارات الوعي البيئيقيا  مفاهيم و الثاني:  ةالفرعيرحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

 1 يذكرا نواع وسائل النقل المتوفرة في محيطه      

 2 يسمي الوجبات الشعبية المتوفرة في بي ته      



 

134 
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 مهارات الإدراك الحس ي قيا  مفاهيم و : رحلة الأساسية الثانيةالم

 مهارات الوعي البيئيقيا  مفاهيم و الثاني:  ةالفرعيرحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

 3 يصف الألعاب ووسائل الترفيه التي يستمع كها      

العامة        الأماكن  أهمية  مستشفى،  يشر   )مدرسة، 

 حديقة(

4 

يصف ما يشعر به عند ينتقل من بيئة مألوفة إلى       

بيئة غير مألوفة لديه مثل )خيرته أول مرة انتقل ف ها  

 بين الريف والمدينة... ال .

5 

يحدد الأماكن والأشياء التي تمثل خطر وتهديد له في      

 البيئة المحيطة 

6 

حالة        على  مش يتعرف  يكون  كأن  أو    مسالطقس 

 ممطر أو  غائم 

7 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

 1  هتم بالنظافة الشخصية والعامة للبيئة للمحيطة      

ذهنية        الخريطة  الحركة  و يصف  في  يستخدمها 

 والانتقال من باب الم  ل إلى المدرسة 

2 

 3 يصف الفروق بين الليل والنهار       

 4 يشر  الغر  من إشارات المرور     

 5 يسمي رئيس الدولة ورئيس الو راء      

مثل        البحرية  البيئة  في  الحيوانات  بعض  يسمي 

 )السمت، الحوت، نام البحر ........ال ( 

6 

والمدينة        الريف  الجبل،  الوادي،  بين  الفرق  يصف 

 الخاصةبلغته 

7 
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 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 الحس ي  الإدراك ومهارات  مفاهيم قيا : الثانية الأساسية  المرحلة

 الوعي الزماني قيا  مفاهيم ومهارات : ةالثالث ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

الساعة        في  دقائق  وكم  اليوم  في  ساعات  كم  يعدد 

 وكم ثواني في الدقيقة 

1 

يعدد الأنشطة التي ينفذها اثناء ساعات دوام اليوم       

 الدراس ي

2 

 3 يذكر يوم وشهر وسنة تاري  ميلاد       

وجبة        وتناول  الملابس  ارتداء  لا  اللا م  الزمن  يقدر 

 الطعام بسهولة  

4 

المطلوبة        الوجهة  إلى  للوصول  الأسرع  الوقت  يقدر 

 بواسطة الحافلة أو المم ي

5 

إلى       وما  والفواكه  )الخضار  مثل  الاشياء  يصنف 

 ذلت( لها نفس الخصائ  في الوقت المحدد 

6 

 7 العملة الورقية في  من مناسب يتعرف على فئات      

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

 1 يسرد اسماء أيام الأسبوع وأشهر السنة الميلادية      

 2 يمتلت خطة  منية لمذاكرة المواد الدراس ي     

 3 يصف اعمار اخوته بالأيام والشهور والسنوات      

تحديد        عند  مستقبلية  انشطة  معين  يتوقع  تاري  

 )مثل ارتباط شهر رمضان بالصيام( 

4 

مقارنة        الان  لبلد   الأصلي  الوقت  في  الفرق  يحدد 

)اليمن تتقدم في التوقيت الزمني  بدولة اخرى مثل 

 قبل مصر بساعة( 

5 
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 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 الحس ي  الإدراك ومهارات  مفاهيم قيا : الثانية الأساسية  المرحلة

 الوعي الزماني قيا  مفاهيم ومهارات : ةالثالث ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

يمار   

المهارة  

بشكل  

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

بالحاضر        وعلاقتها  الماضية  الأحدا   يتذكر 

 والمستقبل )يرب  الأمس واليوم والغد(

6 

يحفظ اسماء أيام الأسبوع بلغة أخرى مثل ) اللغة       

 الإنالي ية،.....ال (  

7 

 

 المهارات المعرفيةة قيا  المفاهيم الثالث  رحلة الأساسية الم

 هارات المعرفة قيا  المفاهيم والم: ىالأول ةالفرعيرحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات  10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

لعبة        في  ال حيح  مكا ها  في  الحروف  اشكال  يضع 

 ترتيب الحروف المجسمة 

1 

يطابق كل رقم من ماموعة لعبة ماسمات الارقام       

 مع ماموعة متشاكهة او مختلفة

2 

الحرف بحسب        الحروف يسمي  في ماموعة  ترتيبها 

 الأبادية مثلا )أباد، هو ،....ال ( 

3 

يصف ترتيب أجزاء جسمه من اعلى إلى اسفل او   -     

 العكس )من الرا  إلى القدم(

4 

 5 يضرب ويقسم الاعداد فيما بعد الرقم سبعة      
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 المهارات المعرفيةة قيا  المفاهيم الثالث  رحلة الأساسية الم

 هارات المعرفة قيا  المفاهيم والم: ىالأول ةالفرعيرحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات  10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

يتمكن من إعادة ذكر جميع خطوات نشاط او لعبة       

قبل   له/لها  تسلسل  شرحت  في  دقائق  خمس 

 منطقي.

6 

إل (        الأدبية،...  )العلمية،  الدراسية  المواد  يصنف 

 التي حسب ترتيب جدول الحص  في المدرسة 

7 

ذات        والاماكن  الأشياء  ووصف  بي ته  على  يتعرف 

 المعالم سهلة الوصول 

8 

الصامولة        يناسب  الذي  )المسمار(  اليرغي  يحدد 

 المناسب( )الثقب 

9 

بطريقة        قراءتها  بعد  قصيرة  قصة  أفكار  يلخ  

 برايل

10 

اشكال    -يطابق الأشياء التي تتوافق معا )ماسمات     

ا جام( مثلا العثور على الأغطية ال حيحة لعلب  -

 مختلفة الا جام،..... ال  

11 

النوع        حسب  ماموعات  إلى  عديدة  أشياء  يفر  

 وال جموالشكل واللون  

12 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

تم        شعبية(  )لعبة  نشاط  خطوات  جميع  يسترجع 

 شرحها له بعد فاصل ثلا  دقائق  

1 

بعد        الاقل  على  اليفة  حيوانات  ثلاثة  أسماء  يذكر 

 سماع صوتها بثلا  دقائق 

2 

 3 يفرق بين الحيوانات الأليفة والحيوانات المفترسة      
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 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 المهارات المعرفيةة قيا  المفاهيم الثالث  رحلة الأساسية الم

 هارات المعرفة قيا  المفاهيم والم: ىالأول ةالفرعيرحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات  10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

 4 يحدد نصف ورسع وثلاثة أرباع الأشياء التي تعطى له      

والشكل        ال جم،  الملمس،  حسب  الأشياء  يصنف 

)مثل نوع الملابس، )ملابس السيدات أو الرجال أو  

 الأطفال، إل ( 

5 

 6 يدفع المبل  المطلوب لثمن الم يء في السوق      

 7 يكتب عشر كلمات بطريقة اختصارات برايل      

المعداد        باستخدام  والطر   الجمع  مسائل  يحل 

 الحساسي أو لو  التيلر متبعا الخطوات ال حيحة 

8 

 9 .....  ال  100إلى  1يقرأ أرقام برايل من      

بطريقة        مكتوب  ن   من  كلمات  عشر  يستخرج 

 اختصارات برايل 

10 

 11 يتعرف على فئات العملة الورقية المحلية      

 12 ثلاثة اسماء من أنواع العملات الأجن ية يذكر      

 

 المعرفية المهارات المفاهيم قيا  الثالثة الأساسية  المرحلة

 الاستقبالية(  -مهارات اللغة )التعبيريةقيا  مفاهيم و : ةالثاني ةالفرعيرحلة الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات يتوقع   10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

جمل لغة تعبيرية وست  -6من التلميذ الإجابة عنها )

 استقباليه( 

 م

 1 يقدم نفسه ل خرين في خمس جمل على الأقل     

 2 ،من ،لماذا،....ال ( كيف، متى) يسأل اسئلة تبدأ ب      
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 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 المعرفية المهارات المفاهيم قيا  الثالثة الأساسية  المرحلة

 الاستقبالية(  -مهارات اللغة )التعبيريةقيا  مفاهيم و : ةالثاني ةالفرعيرحلة الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات يتوقع   10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

جمل لغة تعبيرية وست  -6من التلميذ الإجابة عنها )

 استقباليه( 

 م

 3 ... -أنت، نحن، هم، هرلاءيستخدم الضمائر )أنا،      

 4 ، اليوم، غدا(أمس) حيح  يستخدم الا منة بشكل       

بعد       الخاصة  كلماته  مستخدما  قصة  عن  يتحد  

 سماعها  

5 

يعير لفظيا أو جسديا او عن طريق ايماءات اليدين       

 أو الوجه 

6 

ينفذ التعليمات من الاخرين أومن برامل التعليمية       

تنفيذها منه بشكل   المطلوب  اللعب  أثناء  فردي  أو 

 )مثل اكتب اسمت بطرية بريل، ...،ال ( 

7 

ينفذ التعليمات من الاخرين أومن برامل التعليمية       

أو أثناء اللعب المطلوب تنفيذها بشكل جماعي مثل  

 للأمام،.....ال (تحركوا خطوة 

8 

التي تتضمن الاتااهات        التعليمات  )من  مثل  يفهم 

 الذي يالس باانبت الايمن ،.....ال ( 

9 

 10 .ال ( تعال، .....يستايب للأوامر اذهب،      

التعبيرات        ويظهر  والفكاهة  المزا   مع  يتفاعل 

 الجسمية المناسبة 

11 

عندما يطلب منه  يتوقف عن ممارسة نشاط معين       

 ذلت وسشكل مناسب 

12 

(جمل لغة تعبيرية وست استقباليه-6( )17-11الفقرات )الفئة العمرية   ) 

يعير عن مشاعر السعادة والحزن والحب ... إل  في       

 جملتين أو ثلا  

1 
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 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 المعرفية المهارات المفاهيم قيا  الثالثة الأساسية  المرحلة

 الاستقبالية(  -مهارات اللغة )التعبيريةقيا  مفاهيم و : ةالثاني ةالفرعيرحلة الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات يتوقع   10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

جمل لغة تعبيرية وست  -6من التلميذ الإجابة عنها )

 استقباليه( 

 م

 2 يلخ  القصة بعد سماعها      

 3 يذكر عدة معاني لنفس الكلمة     

 4 عكس الكلمة.يستطيع ذكر      

 5 يستنب  عنوان للفقرة التي قرأها      

 6 ينطق الحروف والكلمات من مخارجها       

بالمواقف        السلوك  هذا  ويرب   وي حت  يبتسم 

 المصاحبة 

7 

وخارج        داخل  والمناقشات  الحوارات  ويفهم  يدرك 

   وخارجه  الفصل الدراس ي

8 

التي        التعليمات  بنفس  يتبع  أك ر من مهمة  تتضمن 

 الوقت مثل )اجلس ثم اكتب الواجب،.... ال (

9 

المطلوب        الكلمات  أو  الكلمة  الى  بريل  يشير بطريقة 

 قراءاتها بشكل  حيح 

10 

بدون       يسمعها  التي  الكلمات  بريل  بطريقة  يكتب 

 اخطاء 

11 

بعد الاستماع لقصة قصيرة يايب على الاسئلة التي       

 تطلب منه حول القصة بصورة  حيحة 

12 
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 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 المهارات الاجتماعية والعاطفية  ةقيا  : تنمية المفاهيم والرابعرحلة الاساسيةالم

 مهارات الوعي الاجتماعي والعاطفي   ى: قيا  مفاهيم والاول ةالفرعي رحلة الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

 1 يعير شفويا عن مشاعر  بطريقة مناسبة      

 2 يبدي رأيه في الأحدا  التي تحد  من حوله      

الأقران        مع  والاجتماعية  الاسرية  القضايا  يناقم 

 وأفراد الأسرة و ملاء العمل

3 

الاجتماعية        المبادرات  عمل  في  الاخرين  مع  يشارك 

 ويتفاعل معهم 

4 

المواقف        في  وافعاله  واقواله  تصرفاته  في  يتحكم 

 الاجتماعية المختلفة 

5 

المساعدة        والصوتية  اللمسية  الإشارات  يستخدم 

في  أقرانه  مع  المهذب  السلوك  ونهج  الجسد  للغة 

 الفصل

6 

مع        بوجود   أو  يستمتع  معهم  واللعب  الأطفال 

 مضايقتهم وإيذا هم

7 

عن          ويمي هم  أسرته  بأفراد  اهتمامه  مدى  يظهر 

 غيرهم 

8 

 9 يحل كثير من المشاكل التعليمية التي تواجهه      

 10 يصف مشكلته البصرية وحالة العين لديه      

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

المساعدة من الآخرين عندما يحتاج  يقبل أو يطلب       

 ذلت

1 
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الاسرية        المواقف  أغلب  في  المناسب  القرار  يتخذ 

الاجتماعية الخاصة به مثل )نوع الاصدقاء، حضور  

 المناسبات،.....ال 

2 

يتمتع بمهارة اتصال وتواصل لخصية فعالة، مما       

يسمح له ببدء وإ هاء المحادثات مع الآخرين بطريقة  

 جيدة

3 

يحافظ على علاقة إياابية مع الجنس الآخر ويحترم       

 هذ  العلاقة 

4 

يردي عادة دور  في المجتمع وفقًا لمرحلة العمر ونوع      

 الجنس بصورة إياابية 

5 

والترف هية        والاجتماعية  الاسرية  الفعاليات  يشارك 

 بشكل فعال 

6 

منه        الاصغر  مع  بلطف  الدور  يتعامل  لعب  ويتقن 

 الايااسي معهم في الانشطة المختلفة

7 

 هتم بأمور الالخاا المعروفين لديه كالأم والأب او       

 الإخوة

8 

 9 يحاول التعلم ذاتيا بدون مساعدة الاخرين      

يمتلت كفاءة ذاتية اياابية وقدرة عالية على توقع       

 نتائل سلوكياته مع الاخرين 

10 

 

 والعاطفية  الاجتماعية المهارات و  المفاهيم تنمية:  الاساسيةالرابعةقيا  المرحلة

 مهارات الحياة اليومية قيا  مفاهيم و : ةالثاني ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

 1 يغتسل دون مساعدة أحد     

 2 باستقلالية  لقضاء الحاجة يستخدم الحمام     
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 والعاطفية  الاجتماعية المهارات و  المفاهيم تنمية:  الاساسيةالرابعةقيا  المرحلة

 مهارات الحياة اليومية قيا  مفاهيم و : ةالثاني ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

 3 يشرب الماء من الكوب وحركة يد  وفمه متناسقة      

 4 يأكل بوضعية مستقلة عن مساعدة الاخرين      

 5 ينظف بقايا الأكل والشرب باستقلالية         

 6 يرتدي أو يل س ثيابه بشكل مستقل      

 7 ينظم إدارة وقت العمل واللعب      

 8 يمار  الألعاب الفردية والجماعية      

 9 يشارك في الألعاب البدنية والرياضية      

 10 الشعبية لعاب والعادات والتقاليد يشارك في الا     

 11 يمار  بعض الفنون والحرف الشعبية التي يحبها      

يتعرف على الميا  الخاصة للشرب في الاماكن العامة       

 ويشرب منها 

12 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

اليدين        تنظيف  يومي  بشكل    - الاسنان    -يمار  

 تمشي  الشعر.. ال  -الاستحمام   -الشعر  -الوجه 

1 

 2     يعتنى بتنظيف الاذنين وتقليم الاظافر     

 3 ياهز كوب من الشاي ووجبة البيض بمفرد       

 4 يدير تناول وجبة الطعام / الأكل الخاصة به بنفسه      

في       الطعام  في  يستعملها  التي  وأدواته  الطبق  يضع 

 وجبة نفس الموضع وفي كل 

5 

 6 يركب وفت أ رار القمي         

 7 يكوي الملابس تحت إشراف لخ  آخر      

 8 يرتب الملابس بكفاءة ذاتية مثل )وفقا لنوعها،      
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 والعاطفية  الاجتماعية المهارات و  المفاهيم تنمية:  الاساسيةالرابعةقيا  المرحلة

 مهارات الحياة اليومية قيا  مفاهيم و : ةالثاني ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

 م  10-6الفقرات في الفئة العمرية من 

 استخداماتها،.... ال         

 9 يساعد في ترتيب اثا  الم  ل      

 10 يستطيع العناية بنظافة الغرفة ومكان الإقامة      

العملات         انواع  باستخدام  الاخرين  مع  يتعامل 

 المالية المحلية بناا  

11 

الحياة        المهارات  في  إياابية  عادات  حية  يمار  

   اليومية

12 

 

 والعاطفية  الاجتماعية المهارات و  المفاهيم تنمية:  الاساسيةالرابعةقيا  المرحلة

 مهارات فن التوجه والحركة قيا  مفاهيم و : ةالثالث ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   

 

 م

جسمه بالنسبة للأشياء الأخرى في ببيئته  في موقع  ي     

 المألوفة أثناء التحرك والتنقل 

1 

 2 يمم ي بقوام متوا ن في البيئة المحيطة به          

بخ         بقدميه  خطوات  عشر  ويحسب  يتحرك 

 مستقيم

3 

 4 يحدد مواقع معالم واشارات الاشياء من حوله      

يتعرف على الآخرين من خلال حركة ايقاع اقدامهم       

 في البيئة 

5 
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 والعاطفية  الاجتماعية المهارات و  المفاهيم تنمية:  الاساسيةالرابعةقيا  المرحلة

 مهارات فن التوجه والحركة قيا  مفاهيم و : ةالثالث ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   

 

 م

 6 يطبق قواعد السلامة الحركية أثناء حركته وتنقله      

في        الحاجة  عند  أحيانًا  الاخرين  من  العون  يطلب 

 التوجيه والتنقل 

7 

 8 يستخدم مهارات الحماية الذاتية عند الحاجة      

 9 )القائد ال شري(  الدليل المبصريتقن المم ي مع      

 10 يطبق وضع اليد بالعصا البيضاء بشكل  حيح      

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

هدفي؟        أين  أنا؟  )أين  الثلاثة  التنقل  مبادئ  يطبق 

 حركة والتنقل  ل كيف أصل إلى هناك( قبل ا

1 

يستخدم الجهات الاصلية والفرعية في التعرف على       

  وجهته وتنقله

2 

المناسبة حسب        الذاتية  الحماية  تقنيات  يستخدم 

 المألوفة وغير المألوفة  البيئة

3 

لكل        المناسبة  المبصر  الدليل  تقنيات  يستخدم 

 موضع في البيئات المألوفة وغير المألوفة 

4 

 5 يفتح الابواب ويدخل أو يغلقها بشكل  حيح      

العصا        حركته  يستخدم  في  دائم  بشكل  البيضاء 

 وتنقله 

6 

الاماكن        إلى  للسفر  العام  النقل  وسائل  يستخدم 

 ة المألوف

7 

إلى        للذهاب  العام  النقل  باستخدام وسائل  يسافر 

 أماكن غير مألوفة 

8 
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 والعاطفية  الاجتماعية المهارات و  المفاهيم تنمية:  الاساسيةالرابعةقيا  المرحلة

 مهارات فن التوجه والحركة قيا  مفاهيم و : ةالثالث ةالفرعي رحلةالم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   

 

 م

الحركة        في  المتوفرة  الحديثة  التقنيات  يستخدم 

 إل  – (GPS) -والتنقل كالعصا الذكية

9 

يطلب المساعدة من رجل المرور أو غير  عند عبور       

 الشارع 

10 

 

 المهارات الأكاديمية التعويضية قيا  تنمية المفاهيم : ةالخامس رحلة لأساسيةالم

 مرحلة واحدة فق  

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

بشكل  حيح        برايل  بطريقة  الكتابة  كيفية  يشر  

 خطوة بخطوة

1 

 2 يقرا ن  برايل بانسجام وبنفس وقت قراءة المعلم      

بشكل  حيح        المقروءة  برايل  نصوا  لمسيا  يتتبع 

 من اليسار إلى اليمين 

3 

العمليات الحسابية )الجمع والطر  والضرب  يحل       

لوحة   أو  الحساسي  المعداد  باستخدام  والقسمة( 

 التايلور 

4 

يستخدم الهاتف الجوال)الموبايل( في عملية التعلم       

 ومراجعة وحفظ الدرو 

5 

 6 لمراجعة المواد الدراسية  (MP-3)يمتلت جها  ال     
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 المهارات الأكاديمية التعويضية قيا  تنمية المفاهيم : ةالخامس رحلة لأساسيةالم

 مرحلة واحدة فق  

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

في        فعالة  وطرق  وسائل  مع  يستخدم  التواصل 

 الآخرين 

7 

 8 يستخدم دفتر ملاحظات لخ  ي )نوته( بلغة برايل     

درجات       في  جدا  جيد  تقدير  مستوى  على  يحصل 

 المواد في المدرسة 

9 

 10 يقدم نفسه بشكل جيد عند محادثاته مع الآخرين      

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

 1 جدا بشكل جيد يستخدم آلة البيرك       

 2 يكتب بطريقة اختصارات برايل.     

 3 يقرا بطريقة اختصارات برايل.     

للأرقام        والقسمة  الضرب  وكذلت  ويطر   يامع 

من   او    3مكونة  التايلور  لو   باستخدام  اعداد 

 المعداد الحساسي)الاباكا (. 

4 

التحصيل        للأغرا   الناطقة  المكتبة  يستخدم 

 الدراس ي

5 

يمتلت الجاهزية الفعلية )الاستعداد( لمسيا للتعلم      

 عن طريق اللمس 

6 

سمعيا        )الاستعداد(  الفعلية  الجاهزية  يمتلت 

 للتعلم عن طريق السمع 

7 

والخرائ         البيانية  والرسوم  المخططات  يستخدم 

 والمجسمات اللمسية بكفاءة 

8 
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 المهارات الأكاديمية التعويضية قيا  تنمية المفاهيم : ةالخامس رحلة لأساسيةالم

 مرحلة واحدة فق  

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

المواد        تعليم  يستخدم  في  المساعدة  والتكنولوجيا 

 المكفوفين بكفاءة 

9 

)لمسيا        عالية  حسية  بكفاءة  برايل  نصوا  يقرا 

 وسمعيا معا( 

10 

 

 

 

 

 

 

 التكنولوجيا المساعدة  التدريب المهني و مهاراتقيا  تنمية مفاهيم و :  ةالسادس  رحلة الأساسية الم

 المرحلة الفرعية الأولى قيا  مفاهيم ومهارات إستخدام وسائل التكنولوجيا المساعدة للطلبة المكفوفين 

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

في    سليت(ستخدم لو  اليرايل )برايل  شر  كيفية اي     

 النصوا بطريقة برايل  كتابة

1 

اي      طريقة  حل  شر   في  التيلر  لو   المسائل  ستخدم 

 وكتابتها بطريقة برايل   الحسابية

2 
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انشطته    البيرك  شر  خطوات استخدام  ي      اداء  في 

 الكتابية بكفاءة 

3 

 4 يوضح أجزاء ومكونات الكمبيوتر الأساسية.      

بطريقة        والكلمات  الحروف  كتابة  خطوات  يطبق 

 برايل في لوحة المفاتيح للحاسوب  

5 

يظهر طلاقة في القراءة او الكتابة برايل باستخدام       

ومع   معهم  يتناسب  وسي   بصري  أقرا هم  جها  

 العاديين.

6 

الحاسوب        وتطبيقات  برامل  بعض  يستخدم 

المكفوفين  نيفادا،    الخاصة    NVDAبتعليم 

   دايزي بوكDASY Book- إن.في.دي.إيه

7 

الخاصة        الالكترونية  الألعاب  بعض  يطبق 

 بالمكفوفين.

8 

باها         للكفيف  مناسبة  الالكترونية  العاب  يلعب 

 الحاسوب 

9 

التكنولوجية        الوسائل  اسماء  من  عددا  يحفظ 

 المساعدة للمكفوفين ووظيفتها

10 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

 1 يشر  معنى وسائل تعليمية مساعدة للمكفوفين      

التعليم المساعدة    اجهزة تكنولوجيا يستخدم بعض       

الشخصية  )  والتعويضية  الناطق،    -مثل  اليرنامل 

 دايزي،..ال (

2 

 3    يستخدم قارئ الشاشة برايل في تطبيقات التعلم     

ت       خطوات  الكمبيوتر  يكبيوضح  شاشة    بحسب ر 

  حاجة

4 

 5 اخراج الصوت عير الحاسوب تقنية  خطوات  يصف       

 6 يستطيع إدارة نصوا وكتب برايل الإلكترونية      
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الاجتماعي مثل    وتطبيقات التواصليستخدم برامل      

أب- )فيسبوك بشكل    -واتس  للتواصل  تويتر( 

 مستقل مع الأخرين. 

7 

كتابة)قرا   قةبطلا  ستخدمي       / الكترونيا    ءة  برايل( 

  بشكل

 فصلال هم في رايتناسب مع أق

8 

المجلات  يتابع      لذوي    الكتب،  المصممة  والمواقع 

 الكترونيا   الاحتياجات الخاصة 

9 

للدراسة        الممكنة  الحاسوب  تطبيقات  يستخدم 

 اونلاين مثل جوجل  وم وجوجل ميت 

10 

 

الفرعية  رحلةالمالمساعدة التكنولوجيا و المهني التدريب  ومهارات مفاهيم  تنمية قيا :  السادسة الأساسية  المرحلة

 التعليم المهني  مهارات  الثانية : قيا  مفاهيم و

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

للانتقال الى بيئة  يطبق مهارات الاستعداد التي تهيئة       

جديدة ويكيف بيئة الصف لتناسب مواقف ما قبل  

 الحياة المهنية 

1 

 2 يمتلت اهتمامات وهوايات لممارسة مهنة مستقبلية      

أسرته وماتمعه  افراد  ومهن  يصف طبيعة اعمال       

 المحي  به

3 

 4 يقلد بعض المهن والحرف التي تمارسها أسرته      

المناسبة  يوضح        المهن  ويعرف  المهني  التعليم  معنى 

 للمكفوفين 

5 

 6 يحدد المهنة التي يرغب في العمل كها في المستقبل      
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الفرعية  رحلةالمالمساعدة التكنولوجيا و المهني التدريب  ومهارات مفاهيم  تنمية قيا :  السادسة الأساسية  المرحلة

 التعليم المهني  مهارات  الثانية : قيا  مفاهيم و

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

وأدوات        الزراعية،  والأدوات  المق ،  يستخدم 

 الحرف اليدوية والمهنية 

7 

المهام        اداء  عند  منه  المطلوب  الدور  بناا   ينفذ 

 والأنشطة المدرسية 

8 

 9 يمي  بين العمل المهني والتطوعي والأنشطة الترف هية      

الصيفية        والمخيمات  الورش  في  بفاعلية  يشارك 

الميول   ومنها  المختلفة  القدرات  لتنمية  المدرسية 

 المهنية  

10 

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

من        الانتقال  مثل  التعلم  في  منطقية  قواعد  يتبع 

 أو من العام إلى الخاا  المعقدال سي  إلى 

1 

بصورة        الحاسوب  تطبيقات  اساسيات  يستخدم 

 ، ........ال  )الويندو  مناسبة 

2 

على    حددي      للحصول  واقعيا  الموجودة  الخيارات 

 وظيفة مستقبلية مناسبة له 

3 

)تغليف وترتيب        في مهن معينة  للعمل  يمتلت رغبة 

مدر  لغة    -موسيقي    - موظف بريد    -دفاتر وكتب  

الفخار    - موظف    -صناعة  أو  معلومات  موظف 

 ... إل ( -استقبال فندق أو بريد 

4 

قضايا        ومناصرة  التأييد  كسب  حملات  في  يشارك 

 مكفوفينللالتأهيل المهني 

5 

 6 التي يكلف كها بشكل سليم. نشطة ينفذ المهام والا     
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الفرعية  رحلةالمالمساعدة التكنولوجيا و المهني التدريب  ومهارات مفاهيم  تنمية قيا :  السادسة الأساسية  المرحلة

 التعليم المهني  مهارات  الثانية : قيا  مفاهيم و

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

التشريعات        على  والاتفاقيات  يتعرف  والقوانين 

التي تكفل حق ذوي الاحتياجات الخاصة   الوطنية 

 على وظيفة في المجتمع 

7 

وبناء        الاستقلالية  تحقيق  في  العمل  أهمية  يصف 

 مستقبل الأسرة 

8 

ويمكنه        العمل  اداء  على  البصرية  الإعاقة  أثر  يفي 

ظروف   تناسب  بطريقة  واداء   العمل  تكييف 

 الإعاقة 

9 

يذكر مستويات الخيرة التنسيقية وخطته للتش يت       

بالبحث عن عمل مع بعض الجهات التي   والمتعلقة

 يخط  للعمل معها 

10 

 

 مهارات التربية الدينية سابعة :قيا  تنمية مفاهيم و الرحلة الأساسية الم

 المهارات المعرفيةقيا  المفاهيم و  :ىالأولرحلة الفرعية الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

 1 يذكر خمسة من أسماء الله الحسنى     

 2 يتقن تلاوة آيات من القران بعد سماعها      

 3 الدينية للتعلميستخدم برامل الكمبيوتر      
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 مهارات التربية الدينية سابعة :قيا  تنمية مفاهيم و الرحلة الأساسية الم

 المهارات المعرفيةقيا  المفاهيم و  :ىالأولرحلة الفرعية الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

يحدد رقم صفحة لسورة أو آية من القران مطبوع       

 بطريقة بريل 

4 

عليه        النمي محمد صلى الله  إحدى قص   يلخ  

 وسلم  

5 

في        ال ج  فريضة  أداء  مناست  من  خطوات  يشر  

 مكة المكرمة 

6 

 8 يعتير الكذب سلوك س ئ     

النقد        حول يتقبل  رأيه  الآخرين   ويبدي    أخطاء 

 بشجاعة 

9 

 10 يوضح آداب الطعام والشراب       

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

 1 ب أركان الإسلام بالترتيلخ  ي     

 2 يقارن بين فضيلة الصدق بمساوئ الكذب      

عند        التاويد  بقواعد  الخاصة  أخطاء  ميله  م  يقيب

 بأسلوب جيد تلاوته لسورة من القران 

3 

على        بينهم  التميي   ونبذ  النا   بين  المساواة  يوضح 

 أسا  الإعاقة أو اللون أو الجنس أو الدين.

4 

بكلمات        الاخرين  مع  التعاون  اهمية سلوك  يناقم 

 بسيطة 

5 

الدخول        عند  الاستئذان  سلوك  اهمية  يوضح 

 والخروج 

6 
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 مهارات التربية الدينية سابعة :قيا  تنمية مفاهيم و الرحلة الأساسية الم

 المهارات المعرفيةقيا  المفاهيم و  :ىالأولرحلة الفرعية الم

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

يوضح أن كلمة الإسلام تعني السلام والتعايم بين        

 جميع ال شر 

7 

 8 الجنة والنار بحسب فهمه  يصف      

بموضوعات        خاصة  ومصادر  مراجع  بعض  يامع 

 الإنترنت.  من التربية الدينية من مكتبة المدرسة او 

9 

 10 يشر  أهمية الدعاء إلى الله عز وجل.      

 

 الدينية  التربية ومهارات مفاهيم  تنمية قيا :  السابعة الأساسية  المرحلة

 ( المهارات العملية )مهارات التربية الدينية   المرحلة الفرعية الثانية قيا  مفاهيم 

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

الصلاة        أداء  عند  غيرهم  أو  والديه  حركات  يقلد 

 )قراءة، ركوع، ،جود، إل ( 

1 

اهمية        حول  الصبا   طابور  في  مشاركة  يقدم 

 الصدق 

2 

 3 صلاة بشكل  حيح ال فريضة يردي      

المتعلقة        الدينية  الآداب  مثل  بيطبق  الطعام  تناول 

)غسل اليدين قبل وسعد الاكل، ويسمي الله، ويأكل  

 بيد  اليمنى،.... ال ( 

4 
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الدينية        للمعالم  لمسية  ونماذج  ماسمات  يصمم 

 مثل المسجد والكعبة .... ال .

5 

 6 يحافظ على اداء الصلاة يوميا        

مثل        الاخرين  مع  العبادات  أنواع  من  عدد  يمار  

 )الصوم، وحضور المناسبات الدينية(

7 

 8 ة يساعد  ملائه في حل مشاكلهم التعليمي     

 9 فاعلية في درو  التربية الاسلامية بيشارك       

 10 المدرسية يشارك بأدوار مناسبة في الانشطة      

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

الأسرية        العلاقات  تماست  اهمية  الرعاية    -يشر  

 الأسرية بحسب ما يوكد عليه الدين في ذلت 

1 

القص         عر   عند  أمام  ملائه  بلباقة  يتحد  

 الدينة

2 

 3 يشارك في التمثيل في المسر  المدرس ي       

ويحدد        المقدسة  الاماكن  اسماء  بعض  يوضح 

 اماكنها باستخدام ماسمات أو خريطة لمسية 

4 

يستخدم مهارات التأمل والاتقان في اداء العبادات       

 الدينية

5 

 6 يحفظ عدد من سور القران الكريم       

أحاديث        من  عددا  عليه  يحفظ  صلى الله  الرسول 

 وسلم 

7 

 8 يحافظ على تانب المحظورات في المدرسة والمجتمع      

ومشاكل ذوي الاحتياجات الخاصة في   قضايا يشر         

 المناسبات الدينية والوطنية 

9 

تنفيذ        في  للمساهمة  التيرعات  جمع  في  يشارك 

المتطوعين   مع  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  انشطة 

 بذلت

10 

 



 

156 

 المراحل السبع لتنمية المفاهيم والمهارات الخاصة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 الدينية  التربية ومهارات مفاهيم  تنمية قيا :  السابعة الأساسية  المرحلة

 ( المهارات التفاعل الاجتماعي )المهارات التربية الدينية المرحلة الفرعية الثالثة : قيا  المفاهيم و 

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

يمار  العمل التطوعي والجماعي في المدرسة مع       

 الاخرين

1 

عند سماعه        وسلم  عليه  بقوله صلى الله  يردد 

 اسم النمي محمد 

2 

المواقف        تحمل ظروف  في  الصير  يطبق سلوك 

 التعليمية والاسرية  

3 

مع        للمشاركة  الفردية  المبادرة  رو   يمتلت 

 الاخرين

4 

 5 يستأذن عند الدخول على الاخرين.     

 6 يحترم قواعد وأنظمة المدرسة      

البيئة المدرسية ويطالب من    نظافة  يحافظ على     

 الآخرين القيام بذلت 

7 

 8 يستخدم الصدق في تعامله مع الآخرين      

وين ح       يومي  ديني  كسلوك  النظافة  يطبق 

 الآخرين بذلت 

9 

 10 الأمانة في تعامله مع الاخرينب يتسم     

(17-11الفقرات )الفئة العمرية    

 1 لطف مع الآخرين يتحد  ب     

مساعدة        في  الجماعية  المبادرة  رو   يمتلت 

 الآخرين 

2 

مع        إياابية  علاقة  افراد  و لديه  وبقية  الديه 

 أسرته 

3 
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 الدينية  التربية ومهارات مفاهيم  تنمية قيا :  السابعة الأساسية  المرحلة

 ( المهارات التفاعل الاجتماعي )المهارات التربية الدينية المرحلة الفرعية الثالثة : قيا  المفاهيم و 

معتمد 

 
ً
 كليا

معتمد 

 
ً
 جزئيا

يحتاج توجيه  

لفظي في اغلب  

 الاحيان

يحتاج الى  

توجيه  

 لفظي

  يمار 

  المهارة

  بشكل

 مستقل 

سنوات   10-6الفقرات في الفئة العمرية من   م 

ع      ويدافع  المستضعفة  الفئات    ن يساعد 

 قضاياهم وحقوقهم الانسانية

4 

الشرن الاجتماعية    في فعالياتيشارك الاخرين       

والجهات  بذوي    والعمل  المهتمة  الاخرى 

 الاحتياجات الخاصة 

5 

والصوم،       )الصلاة،  العبادات  بأداء  يلت م 

مع   واللطف  الوالدين،  وطاعة  والدعاء، 

 القريب، والصدق( 

6 

الحقوق       في  الإنسانية  المساواة  أهمية  يقدر 

 والواجبات والتعايم في المجتمعات ال شرية 

7 

ل دور المرسسات الخيرية  ييشارك الاخرين لتفع     

الاحتياجات  في    والاوقاف ذوي  خدمات  توفير 

 الخاصة

8 

 9 يقارن بين الصديق الجيد والس ئ      

مفيدة        أنشطة  لتوفير  وقته  وينظم  يخط  

 ول خرين لنفسه  

10 
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