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ريد العلمية
ُ
 تقديم منصة أ

 

اه والصـــ ة والســـ م ع ــــى  ا و روجـــ  الحمـــد ل الـــلي تنـــ و كتابـــهه ولــــم جععـــل لـــه عًوجـــاه وجعـــل الســــماعل ســـقف 

اه وع ى آله وصحبه تجمعين.. تمّا بعد: ا وسراج  ا ونلجر   رسوله اللي ترسله للعالم بشير 

 

ريد العلمية تن نقدم لكم هــلا الكتــاب المبــار  الــلي تــا  فــي فتحــدي التــأليف الســر ع  ــ و 
ُ
يسرّنا في منصة ت

. تـــم انعــ ن عــ  نتــاتح هــلا التحـــدي 2023تمــو   3إلــى  1ســاعةفه والــلي نشــرتنا بتنييمــه فـــي الفتــرة مــ   24

ثمــــر فــــم  تعاليــــات حفــــل  تــــام الحفــــل العل ــــي الــــدولي الثالــــ  عشــــر جــــوم 
ُ
ه وقــــد جمــــع 2023نــــوتم ر  3الم

 الحدث   راع ومتخصصين م  مختلف تنحاع العالم.

 

عــر  
ُ
الكتاب اللي بين تجدجكم جتناوو موافيع حيوية وتساسية لفهم وإرشاد ذوي الاحتياجــات الخاصــةه ن

رة. يشـــر  الفصـــل الأوو مفهـــوم انرشـــاد النفثـــ يه و ســـتعر  الفصـــل الثـــا ي نيريـــات  بطريقـــة علميـــة ومُ ســـّ

انرشــاد النفثــ ي ومنــادع التــدعيم والتمييــصي. فــي الفصــوو ال حقــةه جتعمــق الكتــاب فــي موفــوعات إرشــادجة 

ــتعلمه   اصـــــة بـــــلوي الافـــــطرابات الســـــلوكية والانفعاليـــــةه قصـــــور الانتبـــــا  والنشـــــا  ال اتـــــده صـــــعو ات الـــ

 انعاقات الحسيةه انعاقة العقليةه والتوحد.

 

نأمــــل تن يُســــهم هــــلا الكتــــاب فــــي نع يــــ  المعرتــــة والــــوعي حــــوو هــــل  الف ــــات الهامــــة فــــي معتمعنــــاه وتن ج ــــون 

ا للمهتمين والعاملين في معاو انرشاد والتوجيه.  مصدر إلهام ومرجع 

 

ا ج ـــــ يع  ــ  ا هادجـــ ا لوجهـــــه الكـــــريمه وتن جنفـــــع بـــــه  لي ـــــون منـــــار  ــ   ســـــأو ل نعـــــالى تن جععـــــل هـــــلا العمـــــل  الصـــ

قنــــا إلــــى مــــا جحــــّ  وير ــــ  ه ومــــا  ً
ّ
للآ ــــري  مســــالا العمــــل التطــــوعيّه وممــــراته لوبــــدا  والابت ــــار تيــــهه وتن جُوت

 توتيقنا إلا بال الع يّ العييم.

 

 د. سيف السويدي 

ريد العلمية
ُ
 رئيس منصة أ
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 الفصل الأول 
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 النفس ي:تعريف الإرشاد  

ــاد  واجـــيه إرشـــاد تر ـــوي مـــ  الصـــع  وفـــع نعريـــف محـــدد لورشـــاد وذلـــا لتعـــدد معالاتـــه  إرشـــاد         ه إرشـ

ا  ومـــ  جانـــ  آ ـــر تركـــ  بعـــ  عق  ـــي.. الـــو معرفـــي ســـلوكيهه ي.. الـــوا وا ـــت ا نيرياتـــه  تحليـــل نفثـــ مهنـــي

الع قــــة المهنيــــة بــــين المرشــــد  يانرشــــاد كمفهــــومه والــــبع   ا  ــــر جركــــ  ع  ــــ يع  ــــ النفثــــ ينعريفــــات انرشــــاد 

 تهداا انرشاد تو العملية انرشادجة.   يوالمسترشد ه والبع  جرك  ع 

 

ــة العر يــــة مــــ  الفعــــل  فــــيوقــــد جــــاعت كلمــــة إرشــــاد         ه  جرشــــده ترشــــدهاللغــ
 
ه  جرشــــده ورشــــدهإرشــــادا

 
رشــــدا

:واسترشــــد  وهــــدا هترشــــد   ورشــــد ه ودلــــه.هـــدا   ترشــــد :ويقــــاو  راشــــدهوالفعــــل  الصــــ  هوالرشـــد هــــو 
 
 ت نــــا

 يالمســتقيم ع  ــ والراشــد: يــر ســ يل.  فــي الشــ يع وتوجه ــه ع ــىحســ  القيــام  والترشــيد: جرشــد هطلــ  منــه تن 

 .ا265- 264ه 1990ه  المعجم الوجيصطريق لا جحيد عنه 

 

 ,H, B )قــاموس اللغــة اننعليصجــة  فــي Counsellingعــ  كلمــة إرشــاد  Counselingوتختلــف كلمــة إرشــاد        

English )  ه تالثانيــــة يســــتخدمها العـــــاملون بم اتــــ  الحامــــاة والســــفارات والمســـــ ولين عــــ  مراكــــ  العمـــــل

ــة إرشــــاد ــة  انجــــراعات    تهــــي  Counselingالختلفــــة ه تمــــا كلمــ تتضــــم  النصــــاتي والت ــــجيع  التــــيمعموعــ

جحـــاوو ته ـــا  ـــخ   التـــيالع قـــة  يه وه ـــ النفثـــ يوتقـــدجم  المعلومـــات ه وتفســـير نتـــاتح الا تبـــارات  والتحليـــل 

مواقــف الحيــاة الختلفــة :   فــيتقــدجم مســاعدة ل ــخ  آ ــر  فــيمتخص  جحمــل درجــات علميــة  تخصصــية 

 الدراسية ه المهنية ه  ال خصية ه والاجتماعية.

 

نيريــات  يع  ــ نعليميــة تقــومصــحيحه عمليــة  فــيالــبع  تن انرشــاد  ي تمــا مــ  الناحيــة الاصــط حية تيــر        

ــادت الــــتعلمه وتن شاجــــة انرشــــاد هــــو نعــــدجل الســــلو    مــــع  Behavior Modificationومبــ
 
ليصــــبي متواتقــــا

وهــو ال ــخ   Counselorالمتطلبات الاجتماعية الحالية والمســتقبليةه مــ   ــ و ع قــة تتــألف مــ  مرشــد 

وهــو ال ــخ   Counseleeه ومسترشــد النفثــ يطراتــق وتســالي  انرشــاد  يتحس  إعداد  وتدريبه ع  ــ  ي الل

 عملية انرشاد. جتلقى  ي الل Clientتو العميل 

 

تنــه عمليــة نعلــم وتـــدري  ه وهنــا  اتعــا  آ ـــر  ينعريـــف انرشــاد جنيــر إليــه ع  ـــ فــيإذن تالاتعــا  الســابق        

تن تصـــحاب هـــلا الاتعـــا   يا إل ـــ2002هبـــد   يفـــوع النصـــو والتوجيـــه ه حيـــ   نشـــير من ـــ فـــيانرشـــاد  يجنيـــر إل ـــ

 ونعيـــ  م ع  ـــ يجـــرون فـــرورة تـــوتير ترصـــة نســـاعد الأتـــراد ع  ـــ
 
 صـــحيحا

 
الا تيـــار واتخـــاذ  يتهـــم تنفســـهم تهمـــا

 ال سيطة ه وذلا ع  طريق   لق ع قات  خصية  اصة مع مرشد كفع.  القرارات وحل الصراعات

 

 بصفة عامة: النفث يعر  لبع  نعريفات انرشاد   ج يوتيما         
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جفهــم ذاتــه  ل ــيمســاعدة الفــرد  يبأنه فعملية بناعة ت ــدا إل ــ النفث يا انرشاد 2002يعرا حامد  هران         

ــيإم اناتــــهه ويحــــل مشــــك ته  يويــــدرس  خصــــ ته و عــــرا   راتــــهه ويحــــدد مشــــك ته وين  ــــ ــه  فــ فــــوع معرتتــ

تحدجـــــد وتحقيـــــق تهداتـــــهه وتحقيـــــق الصـــــحة النفســـــية والتواتـــــق  يجصـــــل إل ـــــ ل ـــــيورشبتـــــه ونعليمـــــه وتدريبـــــه 

ف
 
 وتسريا

 
 و واجيا

 
 ومهنيا

 
 وتر ويا

 
 . خصيا

 

ــاد         ــير كلمــــة انرشــ ــاد ع  ــــالمــــري   ي مــــا هــــو موجــــود لــــد يالاعتمــــاد ع  ــــ يإل ــــ النفثــــ يونشــ  فــــيذلــــا  يوالاعتمــ

 والتــيعله ــا بمفــرد ه  يســتطيع التغلــ لا  والتــيتواجهه  التيالمشك ت  يالتغل  ع  يمساعدة هلا المري  ع 

 ما تتصف بأن ا مشك ت وجدانيةه وعليه تإن انرشاد 
 
 يعــا ي التــيي تم بالفرد ول س بالمشــ لة  النفث يشالبا

ــار تن  ــاه باعتبــ ــيم  ــ ــاد ع  ــــ فــ ــالع مشــــك تهه كمــــا ج كــــد انرشــ ــتعلم وع  ــــ يمقــــدور  تن يعــ اعتبــــار تن  يعمليــــة الــ

جـــــــتعلم الفــــــــرد ته ـــــــا كيــــــــف جمكنـــــــه حــــــــل مشـــــــك ته   ينــــــــ   نعلي ــــــــيالمقابلـــــــة انرشــــــــادجة عبـــــــارة عــــــــ  موقـــــــف 

 ا.180ه 2002هشقير

 

تـــتم وتـــق  التـــيتنـــه ف العمليــة المهنيـــة الفنيـــة المتخصصــة  يا انرشــاد ع  ـــ 2003محمـــد السفاســـفة    ي ويــر        

النمــو ه والوصــوو  فــي طــوات محــددة مح ومــة ب مــان وم ــان محــددج  جــتم مــ    هــا مســاعدة المسترشــد 

 لحاجاتــــه وميولـــه واتعاهاتــــه وقدراتــــه مـــ   ــــ و ع قــــة تفاعليــــة  يتقصــــ  يبإم اناتـــه إل ــــ
 
درجـــة ممكنــــة ه وتقــــا

تقـــــدجم المســـــاعدة الفنيـــــة ه   ـــــدا تطـــــوير ســـــلو   يدات ـــــة ب نـــــه و ـــــين مرشـــــد م هـــــل مـــــدرب راشـــــ  قـــــادر ع  ـــــ

ــع اليـــــروا والمواقـــــف والمشـــــك ت  ــالي  نعاملـــــه مـــ ــيالمسترشـــــد وتهمـــــه لنفســـــه ومشـــــك ته وتســـ جواجههـــــا  التـــ

 لصحته النفسية ف.
 
 تحقيقا

 

ــب         ــ يتن انرشـــــاد  يا  إل ـــــ 2003   يكـــــللا يشـــــير ســـــيد صـــ ــع  ي الـــــل التطبيقـــــيهـــــو العلـــــم  النفثـــ جتعامـــــل مـــ

الأســالي  المشــتقة مــ  معــالات علــم الــنفس وتروعــه  ييستند إل ي توجيه ه وهو الل يتحتاج إل التيالمشك ت  

 وعلم الاجتما  والأنثرو ولوجيا والتربية والاقتصاد والفلسفة.

 

هو عملية تدري  ونعليمه وكللا هو عملية توجيــه ونصــو جقــدمها  ــخ  مــدرب   النفث يانرشاد  إذن ت     

تو لحــل مشــك ته  ي مســتو  يالمشورة للوصوو بإم اناتــه لأع  ــ يوم هل وهو المرشد لمساعدة  خ  جحتاج إل

هـــــو ع قـــــة بـــــين  خصـــــين  المرشـــــد والمسترشـــــداه وهـــــو عمليـــــة لهـــــا  النفثـــــ يتانرشـــــاد  و التـــــاليه ا المسترشـــــد

 إطار م  الألفة وجو م  الود والطمأن نة. فيتحقيقها   يإجراعات ا الحددة وتهداا جنشد إل

 

 وتطوره:  النفس ينشأة الإرشاد  

عــ  التوجيــه  النفثــ يحينمــا اســتقل انرشــاد 1898عــام  يكعلم مستقل تــأ ر حت ــ  النفث يبداجة انرشاد         

مــــــدارس الولاجــــــات المتحــــــدة  فــــــيه حيــــــ  بــــــدتت حركــــــة التوجيــــــه وانرشــــــاد النفثــــــ يوالقيــــــاس  والمهنــــــي التربــــــوي 
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  ي الـــل Jesse Davisجـــد جـــ س دجفـــ   يم ع  ـــ1898الأمريكيـــة الح وميـــة عـــام 
 
مدرســـة وانويـــة  فـــيعمـــل مرشـــدا

 عــ  انرشــاد  فــيدجترويــ  
 
لطــ ب الصــف  والمهنــي التربــوي ولاجــة ميت ــج  ولمــدة عشــرة ســنوات ه وكــان مســ ولا

 .عشر  الحادي 

 

تلفــــه  ي تن الكتــــاب  الــــل يه تيــــله   الــــبع  إل ــــ المهنــــيالتوجيــــه  يبــــدت تحــــ  مســــ  النفثــــ يإذن تانرشــــاد        

القـــرن الســـادس عشـــر هـــو توو  فـــيبعنـــوان   ا تبـــار العقـــل ا   John huartف جـــون هـــورت ف  انســـبا يالعـــالم 

ــا يعــــرا ا ن بالتوجيــــه  ــة لمناقشــــة مــ  الروحــــيالأب  Frank Parsons.. و عــــد فترانــــا بارســــون ف  المهنــــيمحاولــ

 ف ــ 1908عــام  فــيتقــد ت شــأ  المهنــيللتوجيــه 
 
 مهنيــا

 
 فــيمســاعدة الشــباب  يمدجنــة بوســط  وكــان ي ــدا إل ــ يمكتبــا

 ا تيار المهنة.

 

 للتوجيه        
 
ا Truman Kelley   1914 يو عت ــر ترومــان كي  ــ التربــوي ظهــر مــا يعــرا بالتوجيــه  المهنيوامتدادا

تطــور انرشـــاد  يســاعدت ع  ــ التــيبحثــه للــدكتورا  .. ومــ  العوامـــل  فــي التربـــوي توو مــ  حــدد م مــي التوجيــه 

 تطور حركة القياس  النفث ي
 
 Carl Rogersالجهــود الســابقة جهــود كــارو روجــر   يويضــاا إل ــ..  النفثــ يتجضا

ا حيــ  1942عــام    فــي النفثــ يه تقــد وفــع كتــاب انرشــاد والعــ ج  النفثــ يال خصــية وانرشــاد والعــ ج  فــي

 .انرشاد يعرا بانرشاد شير المباشر فيوفع تسلوب  

 

توســيع بــرامح  فــيا دور  1951وقد كان لتأس س الرابطة الأمريكية للتوجيه والخدمات ال خصية عــام          

وا داد عــــدد المرشــــدج    النفثــــ يالمــــدارس ه وبعــــد ذلــــا التــــاريش توســــع  حركــــة انرشــــاد  فــــيانرشــــاد ودعمهــــا 

 ومراك  انرشاد بش ل كبير.

 

مــ   ــ و و وــة تجيــاو متعاقبــة : الجيــل الأوو  النفثــ يمســار حركــة انرشــاد   Barkhamويحــدد بركهــام       

تعــاو و وهــل ومــة وســاتل موفــوعية  النفثــ ياه و عــالع موفــو  هــل العــ ج  1970 -1950الفتــرة مــ    ييغط ــ

ا وينشــغل بتســاعلات علميــة مــ   1980  -1960الفتــرة مــ   ي:  يغط ــ الثــا يلتقييم العملية الع جيةو والجيــل 

ــا ت ــر تاعليـــة و ومـــا م ونـــات العـــ ج  ي تهمهـ ــاتح  التـــي النفثـــ يالع جـــات النفســـية تكثـ  بالنتـ
 
ــا ــر تشـــد ارتباطـ نعت ـ

ــا الجيـــل الثالـــ  : تيغط ـــ ــرة مـــ   يالفعالـــة و تمـ ــا الحافـــر ويتعـــر  لموفـــوعات شـــدجدة  يحت ـــ 1970الفتـ وقتنـ

و وكيــــف جمكــــ  جعلــــه تكثــــر تاعليــــة  النفثــــ يالتنــــو  والثــــراع لعــــل مــــ  تهمهــــا كيــــف جمكــــ  ال  ــــو  بانرشــــاد 

 .و وكيف جحدث هلا التغييرو  ينغيير السلو  ال تواتق يوقدرة ع 

 

ه حيــ  يعــد الأ يــر بداجــة  والتربوي  المهنيوالتوجيه  النفث يجتضو مما سبق الع قة الوويقة بين انرشاد        

ــا جعــــ  توفــــيي الفــــرق بــــين المصــــط حين والحاجــــة  النفثــــ يليهــــور انرشــــاد  ظهــــور  يدعــــ  إل ــــ التــــيه ومــــ  هنــ

 بلاته . النفث يمفهوم انرشاد  
 
 مستق 

 
 وعم 

 
 وجعله علما
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 :  ي الأخر والمفاهيم    النفس يالفرق بين الإرشاد  

 : الإرشاد والتوجيه  
ً
 :Counseling & Guidanceأولا

جمكــ  نعريــف التوجيــه بأنــه   معمــو  الخــدمات التربويــة ه والنفســية ه والمهنيــة ه  المتخصصــة والمنيمــة        

ــر المباشـــرة  ــيوالهادتـــة ه المباشـــرة وشيـ ــتقبل  التـ ــليم لمسـ ــ  م  مـــ  التخطـــي  السـ تقـــدم للفـــرد تو للتـــراد لتمكيـ

مـــا نســـمي بـــه ه بغـــر   يتقصـــ  يحيـــات م ه حيـــ  تتـــيي لهـــم اســـتغ و وتوجيـــه طاقـــات م وإم انـــات م  ونمـــوهم إل ـــ

 مناس  م  الصحة النفسية.  ي تهم تنفسهم ه وتحقيق ذوات م والتمتع  بمستو  فيمساعدت م  

 

مشــــتر  ه وهمــــا مترابطــــان ويكمــــل بعضــــهما  الــــبع  مــــ   يو ع ــــر مصــــط حا التوجيــــه وانرشــــاد عــــ  معن ــــ       

حيـــ  المهمـــة والهـــدا ه إلا تن هنـــا  بعـــ  الا ت تـــات بي  مـــا حيـــ  تن التوجيـــه لا جحتـــاج تخصـــ  ب نمـــا 

انرشــاد باعتبــار  وســيلة وقاتيــة ع جيــة جتطلــ  التــدري  والكفــاعة ه كمــا تن  التوجيــه جتضــم  تســس عامــة 

للتطبيــــق ه وعليــــه تــــإن التوجيــــه عمليــــة  التطبيقــــي العم ــــيونيريــــات و ــــرامح ه ب نمــــا انرشــــاد جمثــــل الجانــــ  

 تــإن التوجيــه  ال  ــا يجع  تن نسبق انرشاد وتمهد له ه ب نما ج ــون انرشــاد النــاتح  
 
ل ــرامح التوجيــه ه وت يــرا

  جمـــاعيلا جمكـــ  شيـــر تن ج ــــون عمـــل 
 
ب نمــــا انرشـــاد  جتضـــم  ع قــــة إرشـــادجة بـــين المرشــــد والمسترشـــد وجهــــا

 لوجه.

 

 : الفرق بين الإرشاد  
ً
 :Psychotherapy  النفس يوالعلاج    النفس يثانيا

ــر         ه ولا جمكـــ  النفثـــ يوالعـــ ج  الع جـــيا  تنـــه لـــ س هنـــا  تـــرق وادـــو بـــين انرشـــاد 1995باتيرســـون   ي جـ

 يتساس شدة الحالة ه تهلا س   شير كاا ه حي  لا جوجد حد تاصــل بي  مــا ع  ــ ياعتبار التفرقة بي  ما ع 

الوســـاتل   فـــيذلـــا ه تطالمــا لا جوجـــد تــرق  يه وعــ وة ع  ـــ النفثـــ يانرشـــاد ويبـــدت العــ ج  يالمتصــل ه حيـــ  جنته ــ

مصــــط و شــــدة  فــــيالــــرشم مــــ  عــــدم وجــــود  ــــ  تاصــــل  يالمســــتخدمة ه تــــإن التمييــــص بي  مــــا شيــــر وارد ه  وع  ــــ

جقــدمها تتــراد ل ســوا بأطبــاع نفســيين  التــيالمســاعدة  يالمشــ لة ه تهنــا  ت ــخاو كثيــرون ممــ  جحتــاجون إل ــ

ــلوا ع  ــــ ــتو  يتــــدري  ع  ــــ يتو ممــــ  حصــ ــيالــــدكتورا   ي مســ ــم الــــنفس ه ويمكــــ  نســــمية هــــ لاع الأ ــــخاو  فــ علــ

 مشــــ لة تعنــــ  ال ــــصا  والخــــ ا مــــع الطــــ  
 
ــا  مــــ  معــــالجين نفســــيين ه وهنــــا  تجضــ

 
بمرشــــدج  نفســــيين بــــدلا

 ا.يوالمه  الطبية ه ولهلا الس   ه جفضل الكثيرون تن يستخدموا مصط و  مرشد نفث  النفث ي

 

 للعــ ج  ي ويــر        
 
 فــيبعــ  العناصــر ويختلــف  فــيإنمــا يشــتر  معــه  النفثــ يالــبع  تن انرشــاد لــ س مرادتــا

 : يوتوجه الا ت ا تت خ  تيما ج  ا  رهالبع   

 الصحة النفسية . يالأقرب إل يالمر   يالعادجين وإل يالمري  بل إل يلا جقدم إل النفث يانرشاد   -1

 درجة المر  . تي الدرجة  فيجختلف الع ج ع  انرشاد   -2

 إنما جتناوو جميع جوان   خص ته . الانفعاليالجان    يلا جقتصر المرشد ع  -3

 ع  -4
 
 جميع معالات حياة الفرد . يالمشاكل ال خصية بل جمتد إل يل س انرشاد قاصرا
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 عملية تفاعلية ب نه و ين المسترشد . هيلا جقوم بعملية انرشاد المرشد تق  بل  -5

ــاد ع ـ ــــ -6 ــه كثيـــــرون  يلا جقتصـــــر انرشـــ ــة انرشـــــاد والتوجيـــ  كالمـــــدرس والمرشـــــدمرشـــــد واحـــــد بـــــل جقـــــوم بعمليـــ

 وشيرهما.  الاجتماعي

 برامعها.م   هيتضاا  دمات انرشاد للم سسات بل   لا -7

 م ان مناس .  تي  فيم ان معين بل  فيلا تقوم العملية انرشادجة   -8

 

 جمعــيتن الأ ير هو عملية تقدم بش ل  فيويمك  ت خي  تهم جوان  الا ت ا بين انرشاد والتوجيه        

التــــدري   يجحتــــاج إل ــــ ي والــــل يالعم  ــــ التطبيقــــيتمــــا بالنســــبة لورشــــاد تهــــو الجانــــ   تخصــــ ه يولا جحتــــاج إل ــــ

 ي الـــل المسترشــدنوعيــة  فــيتيتمثــل  النفثــ يوالكفــاعة ه تمــا بالنســبة لجوانــ  الا ــت ا بــين انرشـــاد والعــ ج 

ــة  ــه الخدمــ ــو  تفــــيجقــــدم إليــ ــاد هــــو  ــــخ  ســ ــاج إل ــــ ي انرشــ ــاعدة  يجحتــ ــيالمســ ــا العــــ ج  فــ حــــل مشــــك ته ه تمــ

 فــيوالوســاتل  والمبــادت نفــس الأســس  يوشير الأسوياع ه وإن كان  العمليتان تنطويــان ع  ــ  يتيتعامل مع المر  

 تنفيلهما .

 

 النفس ي:أسس ومسلمات الإرشاد  

 يعتمد عله ا انرشاد وتتضم  : التيتوجد بع  الأسس العامة         

 .  جماعي –  ي ترد  ان سا يالسلو    -2ومرونته.                  ان سا يوبات السلو    -1

 وانرشاد .التوجيه   فيحق الفرد   -4استعداد الفرد للتوجيه وانرشاد .                  -3

 تقبل العميل ه واستمرارية عملية انرشاد . -6تقرير مصير  .                      فيحق الفرد   -5

 .عملية انرشاد   في  تساس يالدج  رك    -7

 

 : يما ج  يإل النفث يويمك  تصنيف تسس ومسلمات انرشاد         

 : يونشتمل ع الأسس الفلسفية:   -1

نيرت ــــــا للطبيعــــــة ان ســــــانية تم  ــــــا مــــــا جنيــــــر إله ــــــا تن ــــــا  يــــــرة  فــــــيا تلفــــــ  النيريــــــات  الإنسةةةةةان :طبيعةةةةةة  -أ

ــة التحليــــل  ــا شــــريرة عدوانيــــة كنيريــ ــا تن ــ ــر إله ــ ــر جنيــ ــات الــــلات ه والــــبع  ا  ــ ه والــــبع   النفثــــ يكنيريــ

ــا  ــلوكيين ه وه ـــ هـــيمحاجـــد كمـ ــات تتميـــص بالفعـــل والتفكيـــر والقـــدرة ع  ـــ فـــي يعنـــد السـ  يانســـ م تتضـــل الخلوقـ

تمــوره ولا شــا  بــأن مفهــوم المرشــد عــ  طبيعــة ان ســان  فــيتمــور ومخيــرة  فــيمع ــرة  يالا تيــار والتخطــي  وه ــ

 فوع هلا المفهوم. فيالمسترشد    ي نفسه وير   ي جقوم عله ا عمله لأنه جر  التييعت ر تحد الأسس الفلسفية  

تتضـــــم   تهـــــيمـــــا جوجـــــد تو مـــــا جمكـــــ  تن جوجـــــد ه تمـــــا الصـــــيرورة  يالكينونـــــة نعن ـــــ الكينونةةةةة والصةةةةي ورة : -ب

جنيــر لل ــخ   النفثــ يالصيرورة ه وانرشاد  يإل ي التغييره والكينونة والصيرورة مت ام ن و ي  ما نغير ج د

 ك ات  جتغير رشم بقاته نفس ال خ  .
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 يكأســاس مــ  الأســس الفلســفية ع  ــ النفثــ يهو تحــد تــرو  الفلســفة ه وهــو يعت ــر المرشــد   علم الجمال :  -ج

  ي اعتبار تن تــلوق الجمــاو وتنميتــه لــد
 
 هامــا

 
تواتقــه  العــام مــع  فــيمســاعدة العميــل  فــيالعميــل يعت ــران جــ عا

 الحياة.

وهــو تحــد تــرو  الفلســفة كــللا ويــدرس قواعــد التفكيــر الصــحيي وتحتــاج عمليــة انرشــاد   علةم المنطةة  : -د

   .  المنطقيالتفكير  يإليه ه تكثير م  المناقشات توناع المقاب ت انرشادجة تحتاج إل

 

 الفروق الفردجة والفروق بين الجنسين ومتطلبات النمو فيوتتمثل   الأسس النفسية والت بوية : -2

 

 توجــه  شــاطها ه فــيجماعــات والاشــترا   فــيان ســان للعــ    جميــل :النفسة يللإرشةةاد  الأسةس الاجتماعيةةة -3

مســاعدة  يإل ــ النفثــ يانرشــاد  ي.. و ســعاجتمــاعيو شــعر بالضــيق إذا ابتعــد ع  ــا لــللا جقــاو ان ســان كــات  

 . ال خص يوالتواتق    الاجتماعيتن جتفاعل مع ا  ري  بطريقة صحيحة تحقق له التواتق   فيالفرد  

 

 الأسس العصبية والفسيولوجية : -4

تداع  فـــيالمسترشـــد إ ســـان لـــه نجـــم  جت ـــون مـــ  عـــدد مـــ  الأجهـــ ة ويت ـــون مـــ  ت ســـجة و  جـــا تتخصـــ         

ــية  البيئـــــيمحيطـــــه  فـــــيوظـــــاتف مختلفـــــة ه وان ســـــان يســـــلا  كوحـــــدة نفســـــية جســـــمية تتـــــأور الحالـــــة  النفســـ

جـــتمك   يدراســة ومعرتــة عصــ ية تســيولوجية حت ــ يإل ـــ النفثــ يبالجســيمة والعكــس ه وهكــلا جحتــاج المرشــد 

تشـــياع عـــ  الجســـم مـــ  حيـــ  الت ـــوي   يجانـــ  دراســـته النفســـية ع  ـــ يمـــ  مســـاعدة مسترشـــدجه تيتعـــرا إل ـــ

 والوظيفة وع قت ا بالسلو .

 

 الإرشاد النفس ي علم وفن : -5

 العل ـــيمنـــادع علميـــة ه ويـــدرس المرشـــد الأســـاس  يتســـاس نيريـــات اســـتندت إل ـــ يتهـــو علـــم لأنـــه جقـــوم ع  ـــ       

تقوم عليه عملية انرشاد ه وهــو تــ  لأن المرشــد ســيواجه مشــك ت لــم جتعــر  لهــا العلــم ولهــلا تعليــه   ي الل

 يعتمــد ع  ــ
 
 الــلانيالجانــ   يتكييف عملية انرشاد لمواجهة الفروق الفردجــة والعمريــة وتوويــق  الع قــة تجضــا

 تكثر بالنسبة للمرشد.

 

 أهداف الإرشاد النفس ي :

 وم  ا : النفث يهنا  تهداا عالمية   رت سية ا لورشاد         

 تن جتمك  المسترشد م  التعامل مع القضاجا العاطفية الم لمة . -

 م  الا سجام تيما جتعلق بالأت ار والعواطف والسلوكيات الختلفة .  ي تن جتمك  م  تحقيق مستو  -

 حياو نفسه ه وتن جتمك  م  قبوو   -
 
 فعفه وقوته . نواحيتن جتمك  م  الشعور جيدا

 تن جتكم  م  نغيير تصرتاته ذات النتاتح السلبية . -
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 تن جتمك  م  التعامل بارتيا  والتكيف مع الب  ة الخارجية  الم صوه المدرسة ه العمل ا. -

 جتابع المعالم التقدمية  يتن ت يد الفرصة تمامه ك  -

Geldard, D., 1997, P.3).  (Geldard, K. & 

 

 : يكما ج  النفث يويمك  تحدجد تهم الأهداا العامة لورشاد         

 :  Self Actualization تحقي  الذات   -1

جوجـــه ســـلوكه وهـــو  تساســـ يحيـــ  ي ـــدا انرشـــاد لنمـــو مفهـــوم موجـــ  للـــلات لأن الفـــرد لدجـــه داتـــع      

ذاتــــه ه وتهــــم اســــتعداداته وإم اناتــــه  ومعرتــــة وتحليــــلتهــــم  يالفــــرد إل ــــ يداتــــع تحقيــــق الــــلات لــــلا يســــع

 Self guidanceللتوجيــه وانرشــاد وهــو توجيــه الــلات  ي وتقييم نفســه وتوجه هــا وهنــا  هــدا بعيــد المــد

 .توجيه حياته بنفسه بلكاع و صيرة   يتحقيق قدرة الفرد ع  تي  Self Counseling تو إرشاد اللات  

 

اف    -2  :   الشخص يتحقي  التو

نمـــــو كـــــل مرحلـــــة عمريـــــة ه  وتلبيـــــة مطالـــــ بإشـــــبا  دواتـــــع الفـــــرد وحاجاتـــــه  ال خصـــــ يجتحقـــــق التواتـــــق 

 : يع  ال خص يو شتمل التواتق  

 الاجتماعيالتواتق   -ج    التربوي التواتق   -ب   التواتق المهني -ت

 

 تحسين العملية التعليمية : -3

الم سســـات التعليميـــة مـــ  تجـــل تـــوتير منـــا   يويـــتم تحقيـــق ذلـــا عـــ  طريـــق تقـــدجم  ـــدمات إرشـــادجة ف ـــ 

حاجـــات المسترشـــد وإشـــباعها  يم تـــم للعمليـــة التعليميـــة ه وإوـــارة داتعيـــة الطفـــل للـــتعلم ه والتعـــرا ع  ـــ

المشــك ت  الســلوكية والتعليميــة والافــطرابات  يمــ   ــ و المنــادع والأ شــطة المدرســية ه والتعــرا ع  ــ

 الانفعالية المرتبطة بالمدرسة تو الجامعة.

 

   :  Mental Healthالنفسية   تحقي  الصحة -4

هو تحقيق الصحة النفســية وســعادة وهنــاع الفــرد عــ   النفث يوانرشاد إن الهدا العام والشامل للتوجيه 

تســـــباب تلـــــا المشـــــك ت وتعرافـــــها وإ الـــــة هـــــل   يوالتعـــــرا ع  ـــــ مشـــــك ته بنفســـــهحـــــل  فـــــيطريـــــق مســـــاعدته 

       الأعرا .الأسباب وتلا  

 

 النفس ي:خصائص الإرشاد  

 علم وت  . النفث ي  انرشاد -1

 لل خاو.تقدم  دمات   والتيهو تحد ترو  علم النفس التطبيقية   النفث يانرشاد   -2
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 انرشــادجةهالعمليــة  يمتخصــ  ومتــدرب ولــللا جــتم ا تيــار  بدقــة ويــتم تدريبــه ع  ــ مهنــي النفثــ يالمرشــد  -3

 بالمهنة.فوع ميثاق لل  ق  او   فيو عمل 

 تو جــتم بطريقــة  يعمليــة بمعن ــ النفثــ يانرشــاد  -4
 
 عارفــا

 
ولكنــه عمليــة مخططــة  هعشــواتيةتنــه لــ س موقفــا

 منطقية.ش ل منيومة   فيتتم 

  فــيالخدمات انرشادجة    جتم تقدجم  -5
 
الغالــ ا مــ   ــ و ع قــة إ ســانية ومهنيــة دجناميــة هادتــة  تــتم وجهــا

ومسترشــــد تو تكثــــر ه وقــــد جــــتم تقــــدجم الخــــدمات انرشــــادجة مــــ   ــــ و وســــي  بــــين  يلوجــــه بــــين مرشــــد نفثــــ 

 والمسترشد مثل الوالدج  والمعلم . النفث يالمرشد  

 رعاجة مياهر النمو الختلفة. يذو طبيعة نماتية حي  يعمل ع  النفث يانرشاد   -6

منــع حــدوث المشــ لة تو الافــطرابات وذلــا بإ الــة  يتنه يعمل ع  يذو طبيعة وقاتية بمعن  النفث يانرشاد    -7

 الأسباب تو الكشف المبكر ع  الأعرا  تو التقليل م  ا وار المترتبة.

 مشــ لة ومعرتــةنعلم كيفية تحدجــد  يتنه يساعد المسترشد ع  يذو طبيعة نعليمية بمعن النفث ي  انرشاد  -8

 تسبا  ا وآوارهاه وم نعلم طرق تفكير إجعابية جدجدة وتنما  سلوكية جدجدة.

 الانفعالية.تنه يعالع المشك ت السلوكية والافطرابات   يذو طبيعة ع جية بمعن النفث يانرشاد   -9

 

ــاد         ــة  النفثـــ يإذن جمكـــ  القـــوو تن انرشـ ــه العمليـ ــا تن لـــه تطبيقاتـ ــه كمـ ــم لـــه تسســـه ومبادتـ ــيهـــو علـ  والتـ

ــاج إل ــــ ــام   ــــل   ي ــــخ  مــــدرب ع  ــــ يتحتــ ــا جحتــــاج إل ــــ العمليــــةهالقيــ ــين المرشــــد  يكمــ ــانية مهنيــــة بــ ع قــــة إ ســ

ــا تنــــه تــــ  يعتمــــد  ــه ع  ــــ فــــيوالمسترشــــد ه كمــ ــر منــ ــية  يجانــــ  كبيــ ــا  التــــيالقــــدرات والســــمات ال خصــ ــع   ــ جتمتــ

ــة إل ــــ ــا يالحــــس  يالمرشــــده وتحتــــاج هــــل  العمليــ ــر عــــ  ذاتــــه  ييســــاعد العميــــل ع  ــــ ي والــــل ان ســ حريــــة التعبيــ

 التقبل للعملية انرشادجة والتفاعل معها بنعا  . فيو ساعد   

 

 خطوات الإرشاد النفس ي :  

 مــــ   التــــينعــــد العمليــــة انرشــــادجة سلســــلة مــــ  الخطــــوات المتتابعــــة        
 
ــاع جتبعهــــا المرشــــد بــــدعا انحالــــة وانت ــ

مســاعدة الفـــرد ه  يطبيعت ـــا حيــ  ت ــدا إل ــ فــيعمليــة مرنــة  تهــيبتحقيــق الأهــداا وإن ــاع الع قــة انرشـــادجة 

 : فيوتتمثل  طوات انرشاد  

 تحدجد المش لة ه وت ي ة اليروا المناسبة لموقف انرشاد . -1

 عملية انرشاد . فيا تيار الطرق الم تمة لاستخدامها   -2

 ت سير نعبير العميل ع  مشاعر  . -3

 توفيي المش لة   هي ل المش لة والع قة ا . فيالمعاونة   -4

  طة العمل .  ووفعتعميع المعلومات بصورة منتيمة ه تفسير المعلومات ه  -5

 م يد م  انرشاد تيما بعد . ياحتماو الحاجة إلمراعاة   -6

 كتابة تقرير موج  . -7
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 ا . 94ه  2005رسم برنامح لمتابعة الحالة   دونالد مورتنس وتل  شمولر ه  -8

 

 مشكلات عملية الإرشاد :

 والمقاومة والتحويلا.  انحالة فيتتمثل طوارت عملية انرشاد         

: قوة لا شعورية مضــادة للعمليــة انرشــادجة مــ  جانــ  العميــل نعرقــل  ســير عمليــة Resistance المقاومة   -1

كشــفها  فــيالعميل فد كشف المكبوتات شير المرشوب  ي لد النفث يحيل الدتا   ي نعت ر إحد يانرشاد ه وه

 لللات .  الدتاعيتن ا نو  م  التغليف   تي ه 

لســ   تو   ــر مثــل  ي جهــة ا تصــاو ت ــر  يآ ــر تو إل ــ ت صــا ي يإحالــة العميــل إل ــ هــي: Referral انحالــة  -2

ــر متـــواترة لـــد ــية متخصصـــة شيـ ــة  يالمرشـــد تو ف ـــ ي الفحـــ  تو تقـــدجم  ـــدمات نفسـ عيـــادة وذلـــا بعـــد مواتقـ

 .العميل 

  النفثــ ي: هــو مصــط و ت ــل مــ  نيريــة التحليــل Transferenceالتحويــل  -3
 
ه تبالنســبة نرشــاد الطفــل مــث 

حياتـــــه ه  يبـــــال  آ ـــــر مـــــ ور ف ـــــ تي جحـــــدث التحويـــــل عنـــــدما جتصـــــرا الطفـــــل تعـــــا  المرشـــــد باعتبـــــار  والـــــد  تو 

 تن المرشـــد مثـــل هـــلا ال ـــخ  ه وقـــد  يت ســـق  الطفـــل معتقداتـــه حـــوو  ـــخ  مـــ ور ع  ـــ
 
المرشـــد معتقـــدا

. 
 
 تو سلبيا

 
  ج ون التحويل إجعابيا

        

 مجالات الإرشاد النفس ي : 

 وم  تهم معالات انرشاد : إن معالات انرشاد متعددة ه       

 :counseling   Educational الت بوي الإرشاد   -1

 يإل ــ يالم سســات التعليميــة الختلفــة ه ويقــوم بــللا مرشــد متخصــ   يســع فــيجطبــق التوجيــه وانرشــاد        

ــة ه وإل ـــــ ــليم والمت امـــــل ل خصـــــية المـــــتعلم  وتحقيـــــق  يتحقيـــــق تهـــــداا العمليـــــة التعليميـــ تحقيـــــق النمـــــو الســـ

تواجــه الطلبــة ه وا تيــار  التخصصــات الدراســية  يالمشــك ت التربويــة الت ــ يه والتغلــ  ع  ــ الدراســ يالتواتــق 

 كل طال  م  م م  قدرات واستعدادات  وميوو وتنما   خصية. ي تتفق مع ما لد التيوالنشاطات  

 

 :School Counseling المدرس يالإرشاد   -2

ــد         ــين تحـــــدهما مخـــــت  وهـــــو المرشـــ ــين  خصـــ ــأ بـــ ــة تنشـــ ــة تفاعليـــ ــ يهـــــو ع قـــ ــة إلـ ــــ المدرســـ  يوا  ـــــر بحاجـــ

مواجهــة مشــك ته تو نغييــر ســلوكه تو تطــوير   فــيالمســاعدة وهــو المــتعلم المسترشــد ه حيــ  يســاعد  المرشــد 

ه ويختلــف انرشــاد  ي جواجههــا مــ  جهــة ومــع ا  ــري  مــ  جهــة ت ــر  التــيوتطوير تسالي  نعاملــه مــع اليــروا  

ــ ي ــاد  المدرسـ ــي  التربـــوي عـــ  انرشـ ــة  فـ ــاد  التـــيســـعة مســـاحة الف ـ ــر انرشـ ــاه حيـــ   جقتصـ ــ يجتعامـــل معهـ  المدرسـ

الب ــــ   فــــيالمواقــــف التربويــــة  فــــيتيــــتم  التربــــوي المدرســــة والمــــتعلم تونــــاع وجــــود  ته ــــا ه تمــــا انرشــــاد  يتقــــ  ع  ــــ

 والمدرسة والجامعة وشيرها.
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 :Clinical Counseling  العلاجيالإرشاد   -3

  جطلـــــق عليـــــه       
 
 اكتشـــــاا وتهـــــم يوهـــــو عمليـــــة مســـــاعدة العميـــــل ع  ـــــ Therapeutic Counselingتحيانـــــا

والعمــل  النفث يسوع تواتقه   يإل ي ت د والتيوتحليل نفسه ومشك ته ال خصية والانفعالية والسلوكية ه 

 للتواتق والصحة النفسية.  ي حل المشك ت بما جحقق تتضل مستو  يع 

 

 :  Counseling  Vocational المهنيالإرشاد   -4

ــه وميولـــه  فـــيوهـــو مســـاعدة الفـــرد         ــع اســـتعداداته وقدراتـ ــا جـــت عم مـ ــار مهنتـــه بمـ  ومطامعـــه وظروتـــها تيـ

وفــع  يي ــدا إل ــ ي العمــل والتقــدم تيــهه وبعبــارة ت ــر  فــيالاجتماعية وجنسه وانعداد والتأهيــل لهــا والــد وو 

 الفرد والجتمع بالخير. يو عود ع   المهنيالم ان المناس  بما جحقق التواتق   فيال خ  المناس   

 

 :  والأخلاقيالإرشاد الديني  -5

بعـــــ  انجمـــــان والثقـــــة بـــــالنفس ه وكـــــللا الاهتمـــــام بالتعـــــاليم الدجنيـــــة الدنيويـــــة  يإل ـــــ الـــــدجنيي ـــــدا انرشـــــاد 

 ه تما انرشاد 
 
 سليما

 
 دجنيا

 
تحقيــق النمــو الأ  قــي  والبعــد عــ  الشــر  يته دا إل الأ  قيوتوجيه الفرد توجه ا

 .الأح ام الصحيحة الصادقة والمعاملة الوجدانية  الصحيحة فيوتحقيق الفضيلة والعدو  

 

 :Family Counseling   ي الإرشاد الأسر  -6

وقــــد جــــتم ذلــــا  والأولادهوإرشــــاد الأبــــوي   هال واجــــيعــــدة معــــالات م  ــــا انرشــــاد  ي جتضــــم  انرشــــاد الأســــر        

:  العـــات يجتعامــل  معهـــا انرشـــاد  التـــيحـــدة ولكـــ  فــم  العاتلـــة ه ومـــ  تمثلــة المشـــك ت  يبإرشــاد كـــل تـــرد ع  ــ

ــد  ــا ج ــــون تحــ ــر الســــليمة حينمــ اندمــــان ه افــــطراب الع قــــات بــــين تتــــراد الأســــرة ه التنشــــ ة الاجتماعيــــة  شيــ

ه  ي الوالــدج  قــدوة ســ  ة لأبناتــه ه افــطراب الع قــات بــين الأ ــوة ه عقــوق الوالــدج  ه ســوع التواتــق الأســر 

 وشير ذلا  م  المشك ت الأسرية.  ي مشك ت المرتة العاملة ه التفكا الأسر 

 

 إرشاد الأطفال : -7

 م  ا :  مبادت إن إرشاد الأطفاو جتطل  مراعاة عدة         

 تساس العمر ه الجنس ه السمات ال خصية ه نو  المش لة .  يا تيار وسيلة انع م المناسبة ع  -

 الاندماج مع الطفل بتوتير الب  ة الودودة المضياتة . -

مناســـ  مـــ  الثقـــة تـــإن  ي جخ ـــر عـــ  قصـــته ه تقضـــية الثقـــة هنـــا مرك يـــة تبـــدون مســـتو  يدعـــوة الطفـــل ل  ـــ -

 ذلا جكبي نمو الع قة انرشادجة .

:   ع قــة ملي ــة بالثقــة ه وســاتل إعــ م مناســبة ه  يتمكــين الطفــل مــ  تن جخ ــر قصــته ه وذلــا بتــوتير مــا ج  ــ -

 ه استخدام مهارات إرشاد الأطفاو المناسبة ا. يمعن  وذي نسهي ت وترو للع  الحر 

 قضاجا معينة لم نعد م عجة . يالعمل ف  يقضاجا معينة وذلا بمساعدة الطفل ع   يالتصميم ع  -
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القضـــــاجا تي ـــــون الطفـــــل شيـــــر م ـــــصعع مـــــ  الأت ـــــار  يالســـــيادة ف ـــــ يتفـــــوي  الطفـــــل ويتضـــــم  الحصـــــوو ع  ـــــ -

 واللكريات المثيرة للقلق ه كما جتضم  تقدجر اللات ونع ي  الع قات الاجتماعية .

 

 الاحتياجات الخاصة :  ي إرشاد ذو  -8

 : فيللمعوقين بوجه عام  النفث ي ستطيع تن نوج  تهداا انرشاد         

ــة مثــــل توجيــــه المعــــوق إل ــــ يالتغلــــ  ع  ــــ -ت ــة عــــ  انعاقــ ــار المباشــــرة الناجمــ ــي المــــدارس والم سســــات يا وــ  التــ

 تتواتر الب  ة ل ستفادة م   دمات ا التربوية .

تتســــم بالشــــفقة  التــــيإ الـــة ا وــــار النفســــية الناجمــــة عــــ  اتعاهــــات ا  ــــري  نحــــو المعــــوق مثــــل المعاملــــة  -ب

 .  ا سحابيه  مشاعر انطواتيةحي  تولد لدجه  والضعفهتععل المعوق يشعر بالقصور   والتيالمفرطة  

 بحيــــ  جــــدر معالجــــة ا وــــار الناجمــــة عــــ  انعاقــــة بحــــد ذات ــــا وذلــــا بت ــــوي  مفهــــوم ســــليم عــــ  الــــلات  -ج

 تقدهاا . التيشير   ي المعوق نفسه تنه جملا قدرات ت ر 

 

 النفس ي:طرق وأساليب الإرشاد  

ويمكـــ  تن نصـــنف هـــل   المتعــددةهحســـ  المنطلقـــات النيريـــة  النفثــ ينعــددت طراتـــق انرشـــاد والعـــ ج        

 ج ي:ما   إلىالطراتق والأسالي   

 المسترشدج ا.عدد     حس   جماعي –  ي ترد -1

 المسترشدا.  يالتركيص ع    حس شير مباشر    –مباشر   -2

 والنيريةا.الخلفية الفكرية     حس   انتقا ي  – دجني –  معرفي  –  سلو   – تحلي ي -3

 .بالتنويما –بالأعشاب    – بالعقاقير  ي تسالي  ت ر  -4

 

 : الإرشاد المباشر وغي  المباشر :
ً
 أولا

 : Directive Counseling الإرشاد المباشر ) الموجه (  -1

راتــد هــل    Williamsonهــو انرشــاد الممركــ  حــوو المرشــد تو الممركــ  حــوو الحقيقــة ه و عــد ويليامســون        

: نقــ  معلومــات المسترشــدج  وعجــ   عــ  حــل مشــك ته ه  رت ثــ يتســاس اتتــرا   يتقــوم ع  ــ التــيالطريقــة 

 .حل المشك ت في يادة معلومات المرشد و  رته  

 

 : هيوهنا  ستة  طوات لهلا النو  م  انرشاد  

 :  ويقصد به جمع كل ما جمك  الحصوو عليه م  معلومات تتعلق بالفرد.Analysis التحليل  -1

 جــ د التــيتنيــيم وترت ــ  وت خــي  المعلومــات  تي :  Synthesesالتنســيق  -2
 
 يإل ــ ي جمعــ  بعــد تحليلهــا تحلــي 

 تكيفه م  عدمه.  ودواعيالقوة والضعف    نواحيالكشف ع  

 م  ا الفرد. ييعا  يالثتسباب المشاكل   يتوصل المرشد إل : التيDiagnosisالت خي    -3
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ــأ  مــــ  دراســــة  الأ صــــا ي ي: وهــــل  مرحلــــة تتصــــل بالســــابقة ه إذ ع  ــــPrognosis التنبــــ  بالنتــــاتح  -4 تن جتنبــ

 ستتطور إله ا مشاكل الفرد تيما بعد . التيالحالة بالمراحل  

ــد بـــللا الخطـــوات  Counseling الفـــردي انرشـــاد   -5 ــا مـــع  فـــييشـــتر  الفـــرد  التـــي:  ويقصـ ــا ياتخاذهـ  الأ صـ

 لحل المش لة .

بعــد الانت ــاع مــ  عمليــة  انرشــاد وبعــد  الأ صــا يجقــوم   ــا  التــي: تتضــم  الخطــوات Follow Up التتبــع  -6

 نعا  الفرد واستفادته م  انرشاد.  ي انقضاع تترة للتأكد م  مد

 

 :  Nondirective Counselingالإرشاد غي  المباشر ) غي  الموجه (  -2

 يه ومــ  الــرواد ف ــ 1940انرشــاد منــل  فــينمــا هــلا الاتعــا  مــ  العدجــد مــ  المواقــف ان ســانية والوجودجــة        

كــــارو روجــــر  ه تريـــدريا تريتــــصه تل ـــرت تلــــ س ه ريتشــــارد  – ان ســـا يتو  ي الوجــــود – انرشـــادي هـــلا الاتعــــا  

ترجينيـــا تكســلين وتيوليـــ  توكلنــدر والـــلج  تفـــاتوا  يبانــدلر ه جـــون جرينــدره ووليـــام ج ســر ه بانفـــاتة إل ــ

 معاو إرشاد الأطفاو.   يإسهامات مهمة ف

الفـــرد هـــل   ي جـــر  يحت ـــتن يعكـــس انفعـــالات الفـــرد  يوتهـــم ركـــ  مـــ  تركـــان هـــل  الطريقـــة هـــو قـــدرة المرشـــد ع  ـــ

ــر  فــــيالانفعــــالات  ــه  ي مرشــــد  ه تيــــتمك  بــــللا مــــ  تن جــ ــينفســ ــا دام  المرشــــد جتقبــــل هــــل   فــ صــــورة مقبولــــة مــ

ــه ه ومعن ـــ ــا العميـــل منعكســـة عليـ   ع  ـــ يالانفعـــالات ويراهـ
 
ــادرا ــد قـ ــه  يذلـــا تن ج ـــون المرشـ ــع نفسـ ــار  فـــيوفـ إطـ

 إجا  م  وجهة نير  الخاصة
 
 .الفرد تاهما

 

 : الإرشاد  
ً
 :  والجمعي  الفرديثانيا

 :  Individual Counseling  الفرديالإرشاد   -1

 لوجــه  ييعتمــد هــلا النــو  مــ  انرشــاد ع  ــ       
 
 يكــل مــرة ونعتمــد تاعليتــه ع  ــ فــيالعمــل مــع عميــل واحــد وجهــا

تن ــا ع قــة مخططــة بــين طــرتين ه و عت ــر انرشــاد  تي تساس الع قــة انرشــادجة بــين المرشــد والفــرد المشــ ل ه 

تبــادو المعلومــات ه وإوــارة  يعمليــة انرشــاد ه وال ــرامح انرشــادجة حيــ   يســاعد ع  ــ فــينقطــة الارت ــا    الفــردي 

 الفرد المش ل وتفسير مش لته ووفع  ط  العمل المناس .  ي الداتعية لد

 

العوامــــل   يتحتــــاج مــــ  المرشــــد الوقــــوا ع  ــــ التــــيللتعامــــل مــــع الحــــالات الفردجــــة  الفــــردي و ســــتخدم انرشــــاد 

ــ بات المســــاهمة  ــع الحــــالات  فــــيوالمســ ــي شــــأة وتطــــور الافــــطراب ه وكــــللا مــ تقبــــل ونعــــاطف  يتحتــــاج  إل ــــ التــ

تن  يمــ  مبــدت تفــرد الفــرد وتميــص  وا ت تــه عــ  شيــر  ه حت ــ الفــردي واهتمام ورعاجة  اصة ه  وينطلق انرشــاد 

 دا ل الفرد الواحد 
 
 ياستعاباته وردود تتعاله لمواقــف متشــا  ة ه و ــللا لابــد مــ  العمــل ع  ــ فيهنا  تماج ا

مــ  الفردجــة والخصوصــية لأن مــا جناســ  تحــد الأتــراد كأســلوب  بشــ يعالتعامــل مــع هــلا الفــرد ومــع مشــك ته 

 .وطريقة إرشادجة وع جية قد لا جناس  ترد آ ر
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 : Group Counseling   الإرشاد الجمعي -2

ــا بـــين الأ ـــخاو وتركـــ  ع  ـــ الجمعـــيو عـــرا انرشـــاد          الشـــعوري التفكيـــر   يبأنـــه عمليـــة دجناميـــة تـــتم تيمـ

الواقـــــــع ه  يوالســـــــلو  ه وهـــــــو جتضـــــــم  وظـــــــاتف ع جيـــــــة مثـــــــل التســـــــامي والتســـــــاهل ه والتوجيـــــــه  إلــ ـــــ الـــــــواعي

والتنفـــ س ه وتبـــادو الثقـــة ه والاهتمـــام والعناجـــة ه والفهـــم ه والتقبـــل والتـــدعيم ه وهـــل   الوظـــاتف الع جيـــة 

الاهتمامـــات  ال خصـــية مـــع الأقـــران ومـــع المرشـــد ه  فـــيجماعـــة صـــغيرة مـــ   ـــ و المشـــاركة  يتنمـــو وتترعـــر  ف ـــ

ــة هــــــــم  فــــــــيوالمسترشــــــــدون  ــيالجماعــــــ اهتمامــــــــات متنوعــــــــة ه و ســــــــتخدم  ي الأســــــــاس ت ــــــــخاو  تســــــــوياع ذو  فــــــ

الجماعـــــة التفاعــــل دا ـــــل الجماعــــة  ل يـــــادة الفهــــم والتقبـــــل لقــــيم وتهـــــداا معينــــة تو نبـــــل  فــــيالمسترشــــدون 

 سلو  تو اتعا  معين.

 الحالات التالية : في الجماعيو ستخدم انرشاد  

 ع ج الأطفاو ه والمراهقين ه والراشدج . -1

 تر ية تطفالهم . يجقوم بتقدجم النصو للوالدج  ل بتعاد ع  الأسالي  الخاط ة ف -2

 يستخدم   -3
 
 ع ج الأسرة بأكملها حينما تتفاقم مشاكلها . فيتجضا

 ع ج معيم الحالات الانحراتية ه وحالات اندمان وتمرا  الك م . فييستخدم   -4

 ع ج المشك ت المهنية وتحقيق التواتق بين ال خ  ومهنته . -5
 
 تجضا

 ع ج حالات الانطواع والا ع او والاكت اب والخجل. -6

 

 :  الجماعيوم  مهارات انرشاد  

 .  لفييوشير  لفييبالمتحدث والتفاعل مع كل ما هو   يالاستما  الفعاو : الاهتمام الك  -

 .  تي التكرار :  -
 
 إعادة صياشة ما قاله تحد الأتراد بطريقة مختلفة تععله تكثر وفوحا

 النقا  الأساسية .  يتفسير التضارب والرساتل شير الوادحة بالتركيص ع  تي التوفيي :  -

 آ ر . يالانتقاو م  ج ع إل فيالت خي  : وهو مفيد   -

 لا ا تو الاستعواب بصيغة لماذا . –الاستعواب : ومنه الاستعواب المغلق    عم  -

 جقوم قاتد الجماعة بتفسير ما جتم تقدجمه م  تت ار ومشاعر وسلوكيات للمشاركين . التفسير : -

 الأعضاع لكس  الثقة بالنفس .  ي المواجهة : نعت ر طريقة قوية لتحد -

 المشاعر الم ورة : الغر  م  ا نعريف الأعضاع بأنه قد تم الاستما  لهم وتهم تت ارهم . -

 التحفيص : هو مد تعضاع الجماعة بالت جيع والتع ي  لوتصا  ع  المعلومات . -

 تهم العالم الخاو بالمشار  .  يقدرة القاتد ع   تي التعاطف :  -

 الاست  و : التقدجم الجيد للقاتد جحفظ الجموعة م  التخب  . -

 تحدجد الأهداا والتقييم المستمر ه وإبداع الم حيات والمقترحات . -

 الحماجة م  الخاطر النفسية تو الفيصجاتية . -
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 النسو : حي  جتعلم تعضاع الجموعة بم حية سلوكيات القاتد . -

 وكيف تختتم تعماو الجماعة الاسترشادجة . يمعرتة مت يالختام : جحتاج قاتد الجموعة إل -

(Corey, G., 2008, PP. 23- 29) .  

 

والجــنس ه  ونــو  الأعــرا فــوع عــدة متغيــرات مثــل النجــم والســ  والــلكاع  يوتتشــ ل الجماعــة انرشــادجة ف ــ

نــو  المشــ لة  –تعمــار الأعضــاع  –عــدد مــ  المتغيــرات م  ــا   تهــداا الجموعــة  يو عتمــد نجــم الجموعــة ع  ــ

 6الغالــ  جتحــدد العــدد بــين  يومقدار الوق  والجهد المتا  للعملية انرشادجة ا ه وف -المشتركة بين الأعضاع 

 إذا  24 يبعــ  الحــالات قــد جصــل العــدد إل ــ يتعضــاع إذا كانــ  المشــ لة  خصــية تو انفعاليــةه وف ــ 8  -
 
عضــوا

                                                                         كان  المش لة دراسية تو سلوكية جومية        

 

: 
ً
 طرق الإرشاد حسب الخلفية النظرية : ثالثا

 :  النفس يالإرشاد بالتحليل  -1

التحليــــل  فــــينموذجــــه  ين  ــــ ي إن توو الــــرواد الأواتــــل لهــــلا النــــو  مــــ  انرشــــاد هــــو ســــيعموند ترويــــد والــــل       

 الحيــــــل  ال واعــــــيه حيــــــ  اكتشــــــف عمليــــــات العقــــــل  1930 يإلــ ــــ 1880 ــــــ و الفتــــــرة مــــــ   النفثــــــ ي
 
ه وتجضــــــا

 ل   التيالدتاعية  
 
جقوا تنفسهم م  الخ رات المر كة وشير الحتملة ه كمــا قــدم  يجقوم   ا المضطر ين انفعاليا

 اهـــتم بمراحـــل النمـــو  يالأنـــا الأع  ـــ –الأنـــا  –مفـــاهيم حـــوو ت ـــوي  ال خصـــية م  ـــا   الهـــو 
 
ه  الجنثـــ يا ه تجضـــا

الانتقاو ا ه وم  الرواد المهمــين التــابعين لهــل  المدرســة : تنــا  – المعا ي يكما قدم مفاهيم إرشادجة مثل  تداع 

 تلفريد تدلر .   –كارو جونح   –كلين  يمي    –ترويد 

 

 الإرشاد السلوكي : -2

  الســلوكييســتخدم انرشــاد        
 
حيــ  نعت ــر عمليــة انرشــاد عمليــة إعــادة  الع جــيمعــاو انرشــاد  فــيتساســا

 لقواعــد ومبــادت وقــوانين الــتعلم ه والنيريــة الســلوكية وعلــم  الســلوكينعلــم ه و عت ــر انرشــاد 
 
 عمليــا

 
تطبيقــا

و صفة  اصة في محاولة حل المشــك ت الســلوكية  النفث يميدان انرشاد   فيبصفة عامة    التعريبيالنفس  

 الأعرا . فيبأسر  ما جمك  ذلا بضب  ونعدجل السلو  المضطرب المتمثل 

 

كمــا وصــفها  الشــرطيجتضــم  تــأويرات المثيــر  ي والــل الك ســي ي: انشــرا   السلوكيوم  تسالي  انرشاد         

ه حيــ  جــرتب  مثيــر محاجــد ســابق بمثيــر آ ــر جثيــر الاســتعابة الفســيولوجية ه و مــرور  1927عــام  فــيبــاتلوا 

هـــل  الطريقـــة    يا الاســـتعابة ه ومـــ  الأســـالي  انرشـــادجة القاتمـــة ع  ـــ الشـــرطيالوقـــ  جثيـــر المثيـــر الجدجـــد   

ويتضــم  تــأويرات الاســتعابة  انجرا ــيا ه تمــا الأســلوب ا  ــر تهــو انشــرا  التــدري يالاســتر اع ه والتحصــين 

ــام  ــر  1938المشـــروطة كمـــا وصـــفها ســـك ر عـ ــبي تقـــو  يتن الاســـتعابة إل ـــ ي حيـــ  جـ ــر  ي مثيـــرات معينـــة تصـ تو تكثـ

 إذا مـــــا تدت إل ــــ
 
ا ه  يا تو النفـــــور مــــ  نتـــــاتح شيـــــر مرفــــية   نع يـــــ  ســـــلب إجعـــــابيع يــــ  نتـــــاتح مرفـــــية   ن يتكــــرارا
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 إذا منع  النتاتح المرفية الســابقة   الانطفــاع ا ه تو تن ــا قــادت إل ــ
 
نتــاتح شيــر  يوتصبي السلوكيات تقل تكرارا

 مرفية   العقاب ا .

 

 :  المعرفيالإرشاد   -3

النيريــة ا  ــلة بــأن تســلوب تفكيــر الفــرد هــو المســ وو عــ  انفعالاتــه وعــ  ســلوكه ه ويمكــ   ييعتمــد ع  ــ       

ــتراتيعيات    ــيم وانســ ــه التنيــ ــه بأنــ ــيالخطــــ  ا  تي نعريفــ ــالع  التــ ــاون المعــ ــييعــ ــا ف ــــ فــ يعيــــد  يعميلــــه حت ــــ ي لقهــ

ت طاتــــه المعرتيــــة وانفعالاتــــه الضــــارة تو ســــلوكه الشــــاذ ه وتــــت خ   يتدت إل ــــ التــــينشــــكيل وتوظيــــف تت ــــار  

اتعــا  جتــيي لــه رعيــة تتضــل ه ويحــدث  يالمضــطرب إل ــ ي تحويــل وظــاتف المعرتــة لــد فــي المعرفــيتقنيــات انرشــاد 

يســتنتح تن تت ــار  المريضــة لا  يذلــا بإتاحــة الفرصــة للمــري  بــأن جخت ــر الحقــاتق   بمســاعدة مرشــد  ا حت ــ

  يف هل  الأت ار.  ي جمك  تن ت ون منطقية ه وم جقاد ليكتشف بنفسه مد

 :  Eclectic Counselingالإرشاد الانتقائي   -4

ــد  تــــوتيقيوهــــو تســــلوب         ــا جناســــ  ظــــروا المرشــ ــا مــ ــل م  ــ ــة بحيــــ  جأ ــ ــاد الختلفــ ــين طــــرق انرشــ ــع بــ جعمــ

 : يوالمسترشد والمش لة والعملية انرشادجة بصفة عامة ه وينقسم إل

لورشـــاد بنـــاع  ي ا تيـــار تســلوب تو تكثـــر مــ  الأســـالي  الأ ــر  يالا تيــار بـــين الطــرق وهـــو تســلوب يعتمـــد ع  ــ -ت

 نو  المش لة وظروا وإم انيات المرشد والمسترشد . يع 

 الجمع بين الطرق حي  جقوم المرشد بالجمع بين عدد م  الطرق ويختار م  كل طريقة تتضل ما ته ا. -ب

 

 الإرشاد الديني : -5

معرتــة الفــرد لنفســه ولر ــه ولدجنــه والقــيم  يهــو طريقــة توجيــه وإرشــاد وعــ ج وتر يــة ونعلــيم ه وتقــوم ع  ــ       

تحريـــــــر ال ـــــــخ  المضـــــــطرب مـــــــ  مشـــــــاعر انوـــــــم  الـــــــدجنيوالمبـــــــادت الدجنيـــــــة والأ  قيـــــــة ه وهـــــــدا انرشـــــــاد 

الأمــ   يتقبــل ذاتــه وتحقيــق وإشــبا  الحاجــة إل ــ يومســاعدته ع  ــ النفثــ يت دد طمأنينته وتمنه   التيوالخطي ة  

وإرشـــاد  وال واجـــي الع جـــيمعـــالات انرشـــاد  فـــيبصـــفة  اصـــة  الـــدجنيه و ســـتخدم انرشـــاد  النفثـــ يوالســـ م 

حـــالات القلـــق والوســـاوس والهســـتيرجا وتـــوهم المـــر  والخـــوا والافـــطرابات الانفعاليـــة  فـــيالشـــباب ه ويفيـــد 

 ومشك ت ال واج واندمان والمشك ت الجنسية  .

 

متنوعـــة لورشـــاد م  ـــا : انرشـــاد  ـــ و العمليـــة التربويـــة ه انرشـــاد باللعـــ  ه انرشـــاد  ي وهنـــا  طـــرق ت ـــر        

ه انرشـــاد وقــ  الفــراش ه انرشــاد بــالواقع ه انرشــاد بـــالقراعة ه  الــلانيه انرشــاد  العر ــ يالختصــره انرشــاد 

نـــو  المشـــ لة ه  يتـــم عرفـــها لورشـــاد جتوقـــف ع  ـــ التـــيويمكــ  القـــوو بـــأن الا تيـــار مـــ  بـــين الطراتـــق المتعـــددة 

عمليــة ا تيــار مرنــةه  تهــيتــتم ته ــا العمليــة انرشــادجة ه  التــيو خصــية العميــل وكــللا المرشــد ه واليــروا 

ا  ـــر لأن ذلـــا  يتكثـــر مـــ  تســـلوبه ولا جمكــ  القـــوو بأتضـــلية تحـــد الأســـالي  ع  ـــ يويمكــ  الاعتمـــاد ته ـــا ع  ـــ

 جتعلق بمحددات معينة .
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 وسائل جمع المعلومات في الإرشاد النفس ي :

 :  Observationالملاحظة   -1

جمكــــــ  نعريــــــف الم حيــــــة بأن ــــــا مراقبــــــة ومتابعــــــة علميــــــة منيمــــــة لجانــــــ  تو لعــــــدة جوانــــــ  مــــــ  ســــــلو         

متابعــــــة الســــــلو   يم ــــــان محــــــدد ه ويقـــــوم   ــــــا  ـــــخ  متــــــدرب ع ـ ــــ يلفتــــــرة  منيـــــة محــــــددة ه وفـ ــــ المسترشـــــده

 فـــيقـــرارات علميـــة  يتـــم نســـجيلها وـــم تفســـيرها والوصـــوو إل ـــ التـــيونســـجيله ه وـــم جتبـــع ذلـــا تحليـــل المعلومـــات 

 فوع ما تم م حيته.

 

 :  Interviewالمقابلة  -2

آمـــ  ه تحكمـــه شـــرو  محـــددة  يجـــو نفثـــ  فـــيع قـــة مهنيـــة تفاعليـــة مباشـــرة بـــين المرشـــد والمسترشـــد  هـــي       

تــــ   هــــيمعلومــــات عــــ  المسترشــــد وذلــــا لشــــر  وتوفــــيي وتفســــير حالتــــه ه تالمقابلــــة  ي  ــــدا الحصــــوو ع  ــــ

العــابر  meetingجتطلــ  معموعــة مــ  المهــارات والفنيــات الخاصــة ه وتختلــف المقابلــة انرشــادجة عــ  اللقــاع 

 . رس يلقاع مخط  هادا   تهيشير الخط  
 
 له تهداا محددة وله شرو  محددة تجضا

 

و شــمل التــاريش  بنفســههعبــارة عــ  تقريــر جكتبــه الفــرد عــ  حياتــه  هــي:  Autobiographyالذاتية  السي ة    -3

مــر   ــا و ططــه المســتقبلية  التــيوتطــور حيــاة الفــرد ونيرتــه ل حيــاة وتهداتــه ه كمــا نشــمل الخ ــرات  ي الأســر 

ــا  التـــــيوالمشـــــك ت  ــل  فـــــيواجههـــــا وع قاتـــــه الاجتماعيـــــة ســـــواع  التـــــيم  ـــــا وانحباطـــــات  ييعـــ المدرســـــة تو العمـــ

 ومفهومه ع  ذاته.

 

هـــو معموعـــة مـــ  الأســـ لة المكتو ـــة حـــوو موفـــو  معـــين جقـــوم المسترشـــد  : Questionnaireالاسةةةتبيان  -4

 : هيعدة تنوا    يمحاور مختلفة إل  يبانجابة عله ا ه ويمك  تقسيم الاست يانات بناع ع 

ــا  -  المفتـــــو هالاســـــت يان الحـــــر  المغلـــــقهالمقيـــــد   الاســـــت يانمـــــ  حيـــــ  طبيعـــــة الأســـــ لة وطريقـــــة انجابـــــة عله ـــ

 المقيد ه الاست يان المصور ا . –الاست يان الحر  

ــا  - ــه  يالوقــــوا ع  ــــ بالجيــــ ه اصــــة   معلومــــاتمــــ  حيــــ  المــــادة المــــراد جمعهــ اســــتعابات ال ــــخ  ورعاجتــ

 واتعاهاته ا .

 ا. جماعي  –  ي م  حي  عدد المفحوصين   ترد -

 

 :  The Cumulative Recordالسجل المجمع   -5

ــي التربويـــةانرشـــاد  فـــيو ســـتعمل         جعمـــع معلومـــات تامـــة لهـــا دلالت ـــا عـــ   ي ه ويقصـــد بـــه الســـجل الـــل والمهنـ

تــاريش حياتــه الدراســية كلهــا مــ  بــداجت ا ه ويتضــم   يعدة سنوات قد نغط يتترة م  ال م  تمتد إل  فيالتلميل  

مختلـــف مراحـــل الدراســـة ه والغيـــاب والحضـــور و يانـــات الأســـرة  فـــيالمـــواد الختلفـــة  فـــيعـــادة درجـــات التلميـــل 

 وصحته.  الاجتماعيوحالت ا ه وتقدجرات ع   لق التلميل وسلوكه  
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لواقعــة تو مشــهد مــ  ســلو  العميــل  موفــوعيهــو نســجيل   : Record Anecdotalالسةجل القصصة ي  -6

تنــه  تي موقف معين كما هو كقصة واقعية ه وقد جليه نعليق ه وتفســير لمــا حــدث ه وــم توصــيات  فيالواقع   في

ــير  ــا التعليـــــق والتفســـ  عنـــــد حـــــدوث الواقعـــــة الســـــلوكية ه تمـــ
 
ــا صـــــورة كتابيـــــة تو عينـــــة ســـــلوكية مكتو ـــــة وقتيـــ

 م  السجل.
 
 والتوصيات تت ون منفصلة ول س  ج عا

 

 :  Psychological Tests& Measurementsالاختبارات والمقاييس النفسية   -7

جفتــر  تن ــا تمثــل الســمة موفــو   التيهو تداع عملية تت ون م  معموعة م  المثيرات   النفث يالا تبار         

 لدراســة ظــاهرة معينــةه وهنــا جعــ  الانتبــا  مــ   التــيالقياس ه وتق معاجير م تمة للب  ــة 
 
جطبــق ته ــا ه تمهيــدا

ــية تونـــاع الجلســـات انرشـــادجة بســـ   تو بـــدون ســـ   حت ـــ يال جـــوع إل ـــ  ي لا جـــ د ياســـتخدام الا تبـــارات النفسـ

 نتاتح عكسية. ياستخدامها إل

 

التقــويم ا  -المراقبــة  –التنبــ   -العــ ج  - ونستخدم الا تبارات النفسية لأشرا  كثيــرة م  ــا   الت ــخي        

إظهــــــار الفــــــروق   -الموفــــــوعية  -المعــــــاجير –الثبــــــات  -ه ومــــــ  تهــــــم شــــــرو  الا تبــــــارات والمقــــــاج س   الصــــــدق 

 سهولة الاستخداما. -الفردجة  

 

 :  Case Studyدراسة الحالة  -8

حالــــة  يالتعـــرا ع  ـــ يت ـــدا إل ـــ ينســـتخدم لجمـــع البيانـــات عـــ  ال ـــخ  ه وه ـــ التـــيالوســـاتل  ي إحـــد هـــي       

الختلفــــة الحســــية والعقليــــة والانفعاليــــة والاجتماعيــــة ه وتتنــــاوو دراســــة الحالــــة معرتــــة  النــــواحيالفــــرد مــــ  

كــل مرحلــةه والعوامــل المــ ورة   ــلا  فــيطوليــة شــاملة عــ  الفــرد تتنــاوو مراحــل نمــو  الختلفــة وميــاهر النمــو 

 التعلي ــي شــأ ته ــا الفــرد والخ ــرات المافــية والتــاريش  التــيالنمــو ه كمــا تتنــاوو تســالي  التنشــ ة الاجتماعيــة 

                                                                              ه كما تتضم  تطلعات الفرد وطموحاته المستقبلية    والمهني

 

: الم حيــة ه البيانــات الكميــة والكيفيــة  يدراســة الحالــة تتمثــل ف ــ يوهنــا  مصــادر متعــددة للمعلومــات ف ــ       

نتاتح الفحوو الطبية والا تبارات الســي ولوجية ه البيانــات التاريخيــة المســتمدة مــ  الســج ت   يالمتمثلة ف

مثــــل تتــــراد  ي الكثيــــر مــــ  المعلومــــات عــــ  العميــــل مــــ  مصــــادر ت ــــر  يوالووــــاتق والمقــــاب ت ه  وقــــد نحصــــل ع  ــــ

ــا ه وف ـــ هـــل   يعاتلتـــه و م تـــه ومعلميـــه وتطباتـــه المعـــالجين ومـــ  الســـج ت المدرســـية ومـــلكرات الأم عـــ  طفلهـ

 تحصل عله ا م  مصادر مختلفة . يالحالة ج ون م  المفيد المقارنة بين المعلومات الت

 

  طوات دراسة الحالة التالية :ويمك  عر          

 التأليف بين المعلومات والمواقف لفهم المش لة .  ي التنييم : ت -ت
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تــر   بي  ــا  يتحليل المعلومات وتفسيرها : ويتم ذلا بفر  وتح  المعلومات والكشف ع  الع قات الت  -ب

 فوع   رة المرشد . يوم التفسير ف

الحكــــم بصــــحة الفــــرو  المرتبطــــة بالمشــــ لة تو عــــدم  يالمرشــــد إل ــــ يمــــ    لــــه جنته ــــ ي الاســــتدلاو : والــــل -جـــــ 

 صحت ا .

 المستقبل تو عدم تكرارها . يالتنب  : ومعنا  اننباع باحتمالية تكرار المش لة ف -د

 للمعلومـــــات الت ـــــ يكتابـــــة التقريـــــر الختـــــام -هــــــ 
 
تـــــم جمعهـــــا وطريقـــــة تصـــــنيفها  يعـــــ  الحالـــــة و شـــــمل ت خيصـــــا

 مـــا تـــم التوصـــل إليـــه بالاســـتدلاو مـــ  توفـــيي المشـــ لة والعوامـــل المســـ ولة ع  ـــا والأعـــرا  
 
ــا وتجضـــا وتحليلهـ

 المستقبل. يالدالة عله ا ه والطرق المناسبة لحلها ه والتنب  بما سي ون عليه ف

 

 : يوتتمثل محتويات دراسة الحالة ف       

 : المعلومات والبيانات العامة :   كالاسم والجنس والمدرسة والعمر ..... ا .
 
 تولا

 : المعلومات ال خصية وتتضم  : 
 
 وانيا

 الحالة الجسمية والصحية .    ▪

ــ  ▪ ــات عـــــــــ  التحصـــــــــيل الدراســـــــ ــة ونشـــــــــمل : معلومـــــــ ــة والمعرتيـــــــ ــة  يالحالـــــــــة العقليـــــــ والمشـــــــــك ت التعليميـــــــ

 والاتعاهات نحو المدرسة ه اللكاع والابت ار واننعا  ه اللاكرة واندرا  والتخيل .

 يالاجتمــاع  ي الحالــة الاجتماعيــة ونشــمل : التنشــ ة الاجتماعيــة ه التركيبــة الأســرية والوفــع الاقتصــاد   ▪

 يع   تيه .  ي لها ه الأصدقاع وجماعته المرجعية ه نم  الجتمع الل

 جتعامل معها . يالب  ة المدرسية الت -5

والصــراعات النفســية ه والتــوتر والغضــ  والقلــق  يالنضــع الانفعــال ي الحالة النفسية : ونشمل مســتو    ▪

 والخجل والاكت اب الو .

 النمو : م  حي  معدله وتحقيق مطالبه وافطراباته ومشك ته.   ▪

 : الم خ  العام : و شمل   صات المعلومات المهمة المرتبطة بالمش لة وتفسيرها العل 
 
 . يوالثا

 : الت خي  : ت
 
 اتترا  لت خي  قابل للتأكيد تو الرت  .  ي رابعا

 : التوصيات ونشمل الاقتراحات الخاصة بطريقة الع ج العاجل وا جل .
 
  امسا

 : المتابعـــة وهـــل  فـــرورة لتقـــدجر مـــد
 
ه  2002انتـــادة مـــ  معلومـــات دراســـة الحالـــة  حامـــد  هـــران ه  ي سادســـا

 ا . 195

 

 : يعدة اعتبارات عند نسجيل المعلومات بدراسة الحالة ه  يالمرشد تن جراع   يويع  ع        

ه  بدراســـة الحالــــةتعنـــ  اســــتخدام فـــمير المــــت لم وفـــمير الخاطــــ  عنـــد نســــجيل المعلومـــات المتعلقــــة  -1

 كل م  المرشد والمسترشد . يواستبدالها بضمير الغات  ليدو ع 

 لم  جقرت التقرير. يتعن  استخدام الجمل الطويلة والصياشة ان شاتية الت -2
 
 قد نس   افطرابا



 

25 

 كتاب إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة

 ه وظنونه حوو المسترشد  .س وتحاس  يتعن  نسجيل مشاعر المرشد النفث  -3

 عدم التنب  بما سي ون عليه الطال  . يالنفث   يالأ صا  يع  يجنبغ -4

ــا ه ولـــيك   يتن ـــا تح ـــام إل اميـــة تع ـــر  ع  ـــ يعـــدم نســـجيل البـــداتل والخيـــارات المتاحـــة للطالـــ  ع  ـــ -5 قبولهـ

 صورة عر  البداتل والخيارات دون الالتصام   ا. يالتسجيل ف

 

 : يوتتمثل م اجا دراسة الحالة تيما ج        

 تودو وتشمل صورة لل خصية باعتبارها تشمل وساتل جمع المعلومات . ينعط -

 تساس دقيق شير متسر  . يت سر تهم ون خي  وع ج الحالة ع  -

 تهم نفسه بصورة تودو . ينساعد العميل ع  -

 .  يفوع الما   يوذلا عندما جتا  تهم الحافر ف التنب  يتفيد ف -

ــال - ــا نــــو  مــــ  التنفــــ س والتطهيــــر الانفعــ ه وإعــــادة  تنيــــيم  يلهــــا تاتــــدة إكلينيكيــــة  اصــــة لأنــــه جحــــدث   لهــ

 الخ رات والأت ار والمشاعر وت وي  استبصار جدجد بالمش لة .

 إعادة وتدري  المرشدج  النفسيين   يوالأشرا  التعليمية ف ينستخدم لأشرا  البح  العل  -

                      

 عيوب دراسة الحالة التالية :  يا إل 2003    صالو الخطي ب نما يشير  

 مما قد ج  ر تقدجم المساعدة للمسترشد . -1
 
 كبيرا

 
 وجهدا

 
 طوي 

 
 نستغرق وقتا

معــرد تكــديس للمعلــم إذا لــم جقــم المرشــد  يتــم تعميعهــا إل ــ يقد جتحوو هلا الكم الهاتل م  المعلومات الت  -2

 العملية انرشادجة . يبتنييمها وت خيصها بش ل دقيق وتوظيفها ف

 المعلومات والبيانات. يفب  الكلب والتناق  ف يوجود صعو ة ف -3

 

 :  Case Conference مؤتمر الحالة -9

مــ تمر الحالــة هــو اجتمــا  مناقشــة  اصــة جضــم تريــق انرشــاد كلــه تو بعضــه ه ويضــم كــل تو بعــ  مــ         

 
 
ــيا ــه ه ومســـتعد للتطـــو   والحضـــور  خصـ ي مهـــم تمـــر العميـــل ه وكـــل تو بعـــ  مـــ  لدجـــه معلومـــات  اصـــة بـ

إبــداع بعــ  التوصــيات بمواتقــة  العميــل ه ويضــم مــ تمر الحالــة عــادة  يتفسيرها وف ــ  يلودلاع   ا والمشاركة ف

ــا   يالنفثـــ  يالأ صـــا   يوالمـــدرس والمرشـــد ه ومـــ  تعضـــاته البـــار ي  الوالـــدان ه ويضـــم ف ـــ يالاجتمـــاع  يوالأ صـ

معــرد  جلســـة  يلا جتحـــوو إل ــ يإدارتــه المرشــد حت ــ  جتـــولىبعــ  الحــالات محيــل الحالـــة والمــدجر وشيــرهم وعــادة 

 عامة.
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 الفصل الثاني 

 نظريات الارشاد النفس ي
 

 النظرية التحليلية  •

 نظرية السمات والعوامل  •

 نظرية الذات  •

 نظرية المجال  •

 النظرية السلوكية  •

 النظرية المعرفية  •

 النظرية السلوكية المعرفية  •
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 :  ينظريات الإرشاد النفس 

 : يه يهنا  و وة وظاتف تساسية لنيريات انرشاد النفث        

 لفهم الطبيعة ان سانية والعملية انرشادجة. يت ويد المرشد بالمفاهيم الأساسية الت -1
 
 نعت ر مد  

 ت ويد المرشدج  بالطرق تو الأسالي  انرشادجة المناسبة . -2

 إجراع البحوث وصياشة الفرو . يمساعدة المرشدج  ف -3

 

 : يعر  لأهم نيريات انرشاد النفث  يوتيما ج        

 : النظرية التحليلية : 
ً
 :  Psychoanalytic Theoryأولا

الشــعور تلــا الــدتعات  يهــو تن جحضــر العميــل إل ــ يلطريقــة العــ ج بالتحليــل النفثــ  يإن الهــدا الرت ثــ        

لـــم تـــتمك  الأنـــا مـــ  معالجت ـــا بنعـــا ه و ـــ و موقـــف العـــ ج  يالمكبوتـــة المســـ بة للقلـــق   دتعـــات الهـــو ا الت ـــ

  يالفرد الفرصة لمواجهة تلا المواقف الت  ييعط
 
لم يستطع معالجت ا بنعا  مــ  قبــل إذ جخلــق المعــالع موقفــا

 م  الت دجدات والأ طار ه ويتعلم الفرد تن يع ر عــ  تت ــار  دون  ــوا مــ  اندانــة تو التحقيــر ه وهــل  
 
 اليا

 .يلياقة تو عدم لياقة سلوكه الحال  ي الحرية نسمي له باكتشاا مد

 

 : يا ن يالحدوين قد تسهموا بآراع جدجدة تت خ  ف وجدجر باللكر تن الفرويدج        

ه وتن ــا  ووبات ــا وتوا ن ــاوحــدت ا  يلل خصية يعتمــد عله ــا ف ــ ي تهمية اللات كعها  مرك    Yungتفاا جونح    -1

وكـــــللا بدراســـــة الأنمـــــا   Personaتحـــــر  الســـــلو  وتنيمـــــه ه واهـــــتم جـــــونح بمفهـــــوم ال خصـــــية المصـــــنعة 

 ا .  يالانطوا   –  يالنفسية   الان ساط 

العنصــر  يجتعامل مــع ا  ــري  والــلات المبتكــرة وه ــ ي ه الل يع  مفهوم اللات الدجنام  Adlerتحدث تدلر    -2

 ال خصية . يالنش  والفعاو ف  يالدجنام

 مفهوم اللات الدجنام Horney يقدم   هور   -3
 
 يجعلهــا نعتقــد تن ال ــخ   جنافــل ف ــ ي ه ذلــا الــل يتجضا

 الحياة م  تجل تحقيق ذاته تتحدث اللات المثالية واللات الواقعية.

 – ي عـــ  نمـــو الـــلات مـــ  الطفولـــة ه بحيـــ  جمـــر تطـــور الفـــرد بـــث ث مراحل العـــاد  Rankوتحـــدث رانـــا  -4

 المتواتقا. -يالعصاب

يعت ـــر  ي تن جهـــا  الـــلات جنمـــو بطريقـــة جحفـــظ   ـــا نفســـه فـــد القلـــق ه الـــل  Sullivanونعتقـــد ســـلوتيان -5

 للتفاعل الاجتماع 
 
 .  ينتاجا

ه  المورووــة والمكتســبةمعموعــة مــ  الســمات النفســية والجســمية  يتن ال خصــية ه ــ Frommتــروم  ي ويــر  -6

اه وي كد ع  يالت  تريد 
 
 .يتهمية دور الأسرة وعملية التطبيع الاجتماع  يتميص الفرد وتععل منه  خصا

 

 بخاصــة ف ــ يولقــد حقــق ترويــد ف ــ       
 
تيمــا جتعلــق بتحريــر المسترشــد  يتســالي  العــ ج التحلي  ــ ينيريتــه نعاحــا

 نيريته م  ا : يوجه  إل يم  مخاوته وقلقه ... إلا تن هنا  بع  الانتقادات الت
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 عــــام ي الجــــنس اصــــة  يتحدجــــد الســــلو  و شــــوع الافــــطراب النفثــــ  يدور الغراتــــ  الكبيــــر ف ــــ يمبالغت ــــا ف ــــ -1

 والعدوان .

 ع  -2
 
 سلو  العادجين . يم  الناس ول س ع   يسلو  المر   يبن   النيرية مبدتيا

 نيرت ا السلبية التشاعمية للطبيعة ان سانية . -3

 تن ا لا تص و لكثير م  تنوا  الافطرابات النفسية اللهانية والسي و اوية . -4

 نيرية ع جية تكثر م  ا نيرية إرشادجة. يم  ا قليلة ته  ي إتادة المرشد التربو  -5

 

: نظرية السمات والعوامل  
ً
 :  Trait and Factor Theoryثانيا

تقوم عليــه طريقــة انرشــاد  الموجــه تو انرشــاد   ي الل النيري الأساس  ينعت ر نيرية السمات والعوامل ه       

ومـــــ    Williamson 1965الممركـــــ  حـــــوو المرشـــــد ه وتشـــــهر مـــــ  طبقـــــوا هـــــل  النيريـــــة هـــــو ويليامســـــون 

 : يالاتترافات الأساسية لها ما ج 

 عملية عقلية معرتية . يتن عملية انرشاد النفث  -
 
 تساسا

 م  العقل جمك  استخدامه ف ي تن سوع التواتق لد  -
 
 كبيرا

 
 الــتعلم وإعــادة يالأ خاو العادجين جتر  ج عا

 التعلم.

 حياته اليومية . يتهم وتطبيق ما نعلم ف يالمسترشد فانرشاد يساعد   -

                                                               م  تجل التخل  م  النو ات الانفعالية يممارسة التنف س الانفعال يانرشاد يساعد المسترشد ف -

 

 : نظرية الذات  
ً
 :  Self Theoryثالثا

ان ســان  يعلم النفس ه وهو اتعــا  جركــ   ع  ــ يف يالاتعا  ان سا  يروجر  م سس هل  المدرسة إل  يجنت        

تهميــة نيريــة الــلات عنــد كــارو روجــر  لارتباطهــا  يمصــير  ه وتنــه  يــر بطبيعتــه ه وتــأن يالــتحكم ف ــ  يوقدرته ع  ــ

علــم الــنفس وهــو العــ ج المتمركــ  حــوو العميــل  يبــالقوة الثالثــة ف ــ يســ  ي والــل يبأشــهر طــرق انرشــاد النفثــ 

Client – Therapy Centered         تو شير المباشر                                                                               

 

 وم  ا : يميدان انرشاد والع ج النفث  يوقد تسهم روجر  و م ع  بالكثير م  الجهود ف       

 نسود  الحرارة والحرية والرفا. يتودو روجر  تكرة  لق جو انفعال -1

 للسلو  . يتجاد روجر  و م ع  تكثر م  شيرهم ف -2
 
 وصف عملية التعلم باعتبارها نعدج 

 ف -3
 
 .عملية انرشاد   يللمقابلة ف ياستخدام التسجيل الصون يكان روجر  راتدا

 يبحيــ   ت ــون معيــم حــالات ســوع التواتــق ه ــ Realistic Self Concept يالــواقع  ترســيش مفهــوم الــلات -4

 . يتنمية هلا المفهوم الواقع ينتيعة للفشل ف

 يف ــ إرشــادجة تتمثــل ي جانــ  تن هنــا  معــالات ت ــر  يإل ــ يالتوجيــه المهن ــ ييســاعد هــلا الــنم  مــ  انرشــاد ف ــ -6

 . Marriage Counselling  يانرشاد ال واج
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: 
ً
 :Field Theory نظرية المجال   رابعا

 يالطبيعــة ع  ــ يعلــم الــنفس باســم كيــرت ليفــين ه ولقــد ظهــر توو تــأوير لنيريتــه ف ــ يتــرتب  نيريــة الجــاو ف ــ       

 Kohlerوكــوهلر  Wertheimerجــد تيرتــاجمر  يع  Gestalt Psychologyعلم نفس الجشطل   يعلم النفس ف

جوجــــد  ي الـــل يالك  ــــ يإدرا   موفــــو   مـــا جحـــدد  الجــــاو اندراك ـــه والفكـــرة الأساســــية تيـــه تن Kafkaوكوت ـــا 

 يتيـــــهه وتن ال ـــــل لـــــ س معـــــرد معمـــــو  الأجـــــ اع ه وتن الجـــــ ع جتحـــــدد بطبيعـــــة ال ـــــل ه وتن الأجـــــ اع تت امـــــل ف ـــــ

 وحدات كلية  .

 

تــدري  المـــري  والمعـــالع  يويقــوم ع  ـــ الأربعينـــاتهجــد تـــريتس بيرلـــ  تونــاع  يتأســس ع  ـــ يالعــ ج الجشـــطلتو        

كيفيـــة الرعيـــة وانحســـاس عنـــد مواجهـــة ظـــاهرة تو موقـــف تو تـــرد لأن الرعيـــة والشـــعور عنـــد  جنفصـــ ن  يع  ـــ

ــع إل ـــ ــة بعيـــدة ه تو التطلـ ــبا  ا المتصـــلة بأ منـ ــاتق وشـــر  اليـــواهر وتسـ ــة الحقـ  عـــ  ترجمـ
 
ــا ــا جرتقـــ  مـــ   يتمامـ مـ

وهــو  The Here& The Nowبمــا تســما  بيرلــ    هنــا وا نا تو  ينتــاتح تتبعهــا ه لــللا ي ــتم العــ ج الجشــطلت

 رعية وشر  اليواهر تق . يإل ينسع ي  لا الأسلوب جتبع المدرسة الوجودجة الت

        

 : النظرية السلوكية :
ً
 خامسا

 مـــ  تنمــــا  الســــلو  الســـوية والشــــاذة جــــتم اكتســـا  ا مــــ    ــــ و  يتقـــوم النمــــاذج  الســـلوكية ع  ــــ       
 
تن كــــ 

 يتنيـــــــر إلــ ـــــ يالنقـــــــي  مـــــــ  النمـــــــاذج البيولوجيـــــــة تو الســـــــي ولوجية تو الســـــــي ودجنامية التــ ـــــ يالـــــــتعلم ه وع ــ ـــــ

ــية  يالافـــــطرابات الســـــلوكية كـــــأعرا  لمـــــر  تساســـــ  ــإن النمـــــاذج الســـــلوكية لا ت ـــــتم بالأســـــباب  الأساســـ ه تـــ

تطبيــق التقنيــات المتنوعــة  ييعــود إل ــ يوانرشــاد الســلوك  هل فــطراب ي ل فــطراب بــل ت ــتم بالســلو  اليــاهر 

اتعــا  عــام  يالخاصــة بنيريــات الــتعلم الختلفــة ولــ س نيريــة واحــدة تو نمــوذج واحــد ه وتقــوم الســلوكية ع  ــ

 .لتغيير السلو  ول س معرد تهمه   يالمنهع التعريب ينعتمد ع  يللممارسة انرشادجة الت

 الحالات التالية : يونعت ر الطرق السلوكية مفيدة ف       

ــ يل المثـــاو ف ـــ يالاحتمـــالات الخارجيـــة ه تع  ـــ يإم انيـــة الســـيطرة ع  ـــ -1 ــا الأبـــوان لعـــدة  يسـ عاتلـــة جتواجـــد ته ـ

 . يالفصل الدراس  ياليومه تو ف يساعات ف

الأتــراد الــلج  جمتل ــون قــدرات معرتيــة لــم تنمــو بصــورة جيــدة ه مثــل الأطفــاو الصــغار الــلج  جمتل ــون  -2

 منخف  .  يعق   ي مستو 

 .يسهل تحدجدها ع  طريق السلوكيات الم حية  يالمشك ت الت -3

 

 : يوتتضم  النيرية السلوكية توجهات نيرية مختلفة تتمثل ف       

 يجقــرر تنــه إذا مــا اقتــرن مثيــر  محاجــد تو شــرط  ي والــل  : Classical Conditioning يالإشةرا  الكلاسةي   -1

ــع مثيــــر طبيع ــــ ــة ه وإذا تكــــرر  يهــــلا الاقتــــران إل ــــ ي تيــــ د يمــ ــيولوجية  الطبيعيــ الاســــتعابة الانفعاليــــة تو الفســ

حيــ  تنــتح  يجكتســ    صــات  المثيــر الطبيع ــ يتــإن المثيــر الشــرط  يمــع المثيــر الطبيع ــ ياقتــران المثيــر الشــرط 
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تهـــم تنمــا  الســـلو   يف ــ يبالاســتعابة الشـــرطية ه وقــد ســـاهم  الاشــترا  الك ســـي  ياســتعابة متعلمــة نســـ 

 . يالمضطرب والخاصة بالخوا المر  

 

 يإل ــ ينعريف قوانين الاشــترا   انجرا  ــ يجرجع الفضل ف:  Operant Conditioningالإشرا  الإجرائي   -2

ه ويتبــع هــلا  يتو عشــوا   يتنــه مثيــرات تحــدث بشــ ل تلقــا  يوينيــر هــلا المــنهع للســلو  ع  ــ  Skinnerســك ر

الســــلو  حــــادث مــــا يســــ   الســــرور والاســــتمتا   تــــدعيم ا ه وهــــلا التــــدعيم  ج يــــد مــــ  تــــرو حــــدوث تلـــــا 

 المستقبل. يالمثيرات ف

 

 يقــاد إل ــ ي والــل 1960عــام  يف ــ Banderaقدمــه بانــدورا   ي والــل : Social Learning الةةتعلم  الاجتمةةا ي  -3

الأطفــــاو والمــــراهقين ه  ي الــــتعلم لـــد يواهتمامــــه بالع قـــات ان ســــانية وتأويرهــــا ع  ـــ يانســـا  النمــــوذج الســـلوك 

 يج ـــون ته ــا تفاعــل إجعـــاب يتـــوتير الم اتــآت ه تالأســر الت ــ يف ــ ي ل نتبــا  الأبــو  ي وكــللا الاهتمــام بالــدور المركـــ  

  محدود قد جتصرا الطفل بطريقة معادجة للمعتمع لجلب الانتبا  .

 

 بعـــ  الانتقـــاداتإلا تن ـــا لـــم نســـلم مـــ   يانرشـــاد النفثـــ  يالـــرشم مـــ  تهميـــة النيريـــة الســـلوكية ف ـــ يوع  ـــ       

 نلكر م  ا :

 يه حيـــ  جفتقـــد هـــلا الاتعـــا   إل ـــ ييعتقـــد الكثيـــر تن الأســـالي  الســـلوكية تتعامـــل مـــع المسترشـــد بشـــ ل آل ـــ  -1

 اللمسة ان سانية .

 .إليه   الحقيقية الم دجةالتعامل مع تعرا  الافطراب دون الاهتمام بالأسباب   يجتعه هلا الأسلوب إل -2

 تق  .  ي الاعتبار م  الناحية العملية السلو  الياهر  يتصحاب النيرية جضعون ف -3

 ان سان . يالحيوان تكثر م  ا ع  يمعيم تعار  ا العلمية قام  ع  -4

 م  الحل الجلر   يجقوم ع   يانرشاد السلوك  -5
 
 لها. ي إ الة الأعرا  بدلا

 مقدمت ا الجوان  المعرتية والجوان  الوجدانية . يإهماو جوان  تساسية م  حياة ان سان وف -6

 يالك  ــ يالســلو   ان ســا  تعــ ت  يتن ــا نيريــة ج تيــة ت ــتم بدراســة الج تيــات وت مــل دراســة ال ليــات ه ته ــ -6

 ج تيات صغيرة. يالمعقد إل

 

 :ومن أهم فنيات تعديل السلوك سواء للعاديين أو ذوي الاحتياجات الخاصة ما يلي       

انط ق ه وهلا ما دتع البع     ي: التدعيم م  تهم مبادت نعدجل السلو  ع Reinforcement التدعيةةةم:

إل  يإل ذلا  و عود  ه  التدعيم  بأسالي   السلو   نعدجل  تسالي   جقو   ي نسمية  لا  التدعيم  تن    ي حقيقة 

  ي السلو  تحس  ولكنه ذو وظاتف متنوعة م  ا : الوظيفة الانفعالية   تالتدعيم جولد نغيرات إجعابية ف

المعلوماتية   والوظيفة  ه  ا  الداتعية  مفتا   هو  الت جيعية  تالتدعيم  والوظيفة  ه  ا  اللات  مفهوم 

  تالتدعيم جقدم نغلجة راجعة تورية حوو طبيعة الأداع ا .
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الل انجراع  تو  الطريقة  بأنه  ف    يإل  يج د  يوالتدعيم  اسم  السلوكيون  عله ا  جطلق  سلبية  نتاتح  إ الة 

ف السلو   نفس  حدوث  احتماو  عليه  يادة  جترت   ما  وهو   ف  يالتوابعفه  ه    ي المستقبل  المشا  ة  المواقف 

  يتم نع ي   تو م اتأته ه  والش يع الل  ي ت يد م  احتمالية حدوث السلو   الل   يالم اتأة الت  يوالتدعيم يعن

إل  يإل  ي ج د ه والتع ي  هنا يعرا م     Reinforcerالمع      يتقويته يس   ي يادة احتماو حدوث السلو  تو 

 وإذا تد  يال يادة المرشو ة س   يإل  ي   و وظيفتهه  تإذا تد 
 
 إجعابيا

 
    ي ف  السلو  س   يإل  ي مع  ا

 
مع  ا

  . 
 
 سلبيا

 :  مختلفة م  التدعيم جمك  إجمالها م    و الش ل التاليوهنا  تنوا    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  يبرامح نعدجل السلو  كالتال يتاعلية التدعيم ف يإل  ي ت د يويمك  تحدجد العوامل الت      

 . يالتحدجد الدقيق للسلو  المراد تدعيمه ونعريفه بش ل إجرا  -

 أنواع    

    

 التدعيم

المستمر                     

 والمتقطع 

 

التميي 

 ي ز 
    

 ي الإيجاب  

 ي والسلب   
 ي الأول   

   

والثانو 

 ي

 ي الذات   

 ي والخارج

 ي الطبيع    

 ي والصناع 
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ا تيار المدعمات المفضلة للطفل إمــا عــ  طريــق الم حيــة المباشــرة ه تو عــر  المــدعمات عليــه ل  تيــار  -

 . يجدوو م  المفضل إل يه تو س او الوالدج  والمدرسين ه وترتيب ا ف
 
 الأقل تفضي 

لا  يه وذلـــا حت ـــ يمرحلـــة الت ـــوي  الأول ـــ يســـرعة تقـــدجم التـــدعيم بعـــد الاســـتعابة الصـــحيحة ه  اصـــة ف ـــ -

 تيرتب  بالتدعيم .   اطئتترة إرجاع المع   سلو    يجحدث ف

لا جفقــد قيمتــه ه ونعــالع هــل  النقطــة عــ  طريــق  يجع  تلا نصل بالطفل لحالة انشــبا  مــ  المــدعم حت ــ -

 تنو ع المدعمات المقدمة ه واستخدام مدعمات جدجدة وشير مألوتة للطفل بش ل مستمر .

 المراحل التالية . يبداجة نشكيل السلو  ه والمتقطع ف ياستخدام جداوو التدعيم بأنواعه : المستمر ف -

 يع   ته ا . يمراعاة س  وجنس وطبيعة الطفل المراد تدعيمه ه وتحليل اليروا البيئية الت -

المواقــف  يف ــ يالتــدعيم الطبيع ــ يجعــ  الانتقــاو بالطفــل مــ  التــدعيم  ــ و مواقــف ال رنــامح المقننــة ه إل ــ -

 الحياتية لتث ي  استعاباته المتعلمة .

 مــ  تجــل الحصــوو ع  ــ -
 
التــدعيم ه وتلا  يعــدم اســتخدام المعــ  ات كرشــوة ه تالطفــل جعــ  تن يعمــل جاهــدا

ســــ يل  ييشـــعر بـــأن التـــدعيم نـــو  مـــ  التـــودد لعمـــل الســــلو  المطلـــوب ه تيرشـــ  عـــ  القيـــام بالســـلو  إلا ف ـــ

 ما جريد  هو . يالحصوو ع 

 

 :  Generalizationالتعميم  

 يالمواقـــف ه وهـــلا يســـاعد ع  ـــ ييســـمي التعمـــيم بنقـــل الـــتعلم مـــ  موقـــع   ـــر حيـــ  ج ـــون هنـــا  نشـــابه ف ـــ      

 ه ولكـــ  إذا كـــان  يتــوتير وا تصـــار الوقـــ  ه حت ــ
 
 جدجـــدا

 
لا نضـــطر نعـــادة موقـــف الــتعلم كلمـــا واجهنـــا موقفــا

 تالمسألة  تحتاج للتعرا ع 
 
                                          التمييــص.  يالفــروق وتطــوير القــدرة ع  ــ يالموقف مختلفا

                                          

 يمختلـــف الأوقـــات والمواقـــف المشـــا  ة و عن ـــ يدرجـــة نعمـــيم نتاتعـــه ف ـــ يف ـــ يتـــد ل ع ج ـــ ي وتكمـــ  تهميـــة ت      

ــا تداع الســـــلو  المســـــت دا ف ـــــ يذلـــــا الدرجـــــة الت ـــــ المواقـــــف المشـــــا  ة ه ولســـــوع الحـــــظ تقـــــد نـــــاو  ييســـــتمر ته ـــ

 ف ــ  يموفو  دعم ونعميم السلوكيات الت
 
  ســ يا

 
 قلي 

 
وهنــا  نوعــان ه البحــوث التربويــة يتم اكتسا  ا اهتماما

 : عميمم  الت

 : Stimulus Generalizationنعميم المثير   -1

موقــف معــين للمثيــر ه تــإذا نغيــر موقــف المثيــر تــإن الاســتعابة تيــل  يحيــ  تنشــأ الاســتعابة تو تت ــون ف ــ       

 لليهـــور 
 
ــا ت ـــون تقـــل اســـتعدادا  ف ـــه متعلمـــة تو مكتســـبة لك  ـ

 
نعـــدجل  يونعمـــيم المثيـــر جمثـــل مســـألة هامـــة جـــدا

موقــــــف وم ــــــان معــــــين مثــــــل نجــــــرة الدراســــــة تو الم ــــــصو تو  يالســــــلو  ه تالتــــــدري    تو العــــــ جا جــــــتم عــــــادة فـ ـــــ

هـــل   يالأتـــراد   العمـــ ع ا ف ـــ ي ننمه ـــا لـــد يتو المعهـــد ه ومـــ  المرشـــوب تيـــه تن نعمـــم الســـلوكيات الت ـــ المستشـــفى

 .وجود تناس آ ري  شير المعالع  يوف  ي مواقف ت ر  يتنقل إل  ي المواقف ه ت
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 : Response Generalizationنعميم الاستعابة   -2

ــين لا جـــــ د       ــادة تكـــــرار الاســـــتعابات الت ـــــ يتقـــــ  إلـ ــــ ي إن تـــــدعيم إجـــــراع معـــ ت ـــــون هـــــلا انجـــــراع ه ولكـــــ   ي يـــ

ه ت ــون ذلــا انجــراع  ي يــادة احتمــاو تكــرار الاســتعابات المشــا  ة ل ســتعابات الت ــ يكــللا إل ــ ي التــدعيم جــ د

ــة ف ـــ ــه تهميـــة  اصـ ــالتعميم لـ ــلوك  ي ت يإذن تـ ــامح سـ ــه مـــ   يبرنـ ــا  ال رنـــامح ه وذلـــا مـــ   ـــ و نقلـ لضـــمان نعـ

 .  يبرنامح سلوك   ي لأ   يالمواقف الطبيعية الحياتية ه وهو الهدا الأساس  يالمواقف الخ رجة المقننة إل

 

 :  Discriminationالتمييز  

ــص ع  ــــ       ــبة  ييشــــتمل مبــــدت التمييــ ــا  ة والاســــتعابة للمثيــــرات المناســ ــين المثيــــرات المتشــ ــارة التفريــــق بــ نعلــــم مهــ

آ ــر جتضــم  التــدعيم فــب  الســلو  مــ   ــ و مثيــرات محــددة دون شيرهــا ه والتمييــص جمكــ   يتقــ ه بمعن ــ

 وذلــا مــ   ــ و تســلوب التــدري  التمييــص 
 
جــتم تيــه تــدعيم الاســتعابة بوجــود  ي والــل ي نعلمــه بســهولة  ســ يا

ــة نســـ  ي حالـــة حـــدوج ا بوجـــود مثيـــرات ت ـــر  يمثيـــر معـــين وعـــدم تـــدعيمها ف ـــ عمليـــة التـــدعيم  يه وهـــل  العمليـ

 .يالتفاف 

 

 :  Extinetionنطفاء  الإ 

آ ـــر  يتنطفـــئ الاســـتعابة ه بمعن ـــ يبأنـــه ا ســـحاب التـــدعيم مـــ  الاســـتعابة انجراتيـــة حت ـــ يعـــراا الانطفـــاع      

 وف ــ  هجنق  معــدلها
 
ال  اجــة يعــود  يقــد اتضــو تن الســلو  لــو لــم يعــ   تإنــه ســوا جحــدث بشــ ل تقــل تــدريعيا

  يمعدو الحدوث قبل تن جبدت الاشترا  ه هــل  العمليــة نســ   يإل
 
 طــوي 

 
الانطفــاع ه والانطفــاع ر مــا جأ ــل وقتــا

 ع 
 
 ه والوق  الل  يمعتمدا

 
 تأ ل  م شر جيد لقوة انجراع.   ي درجة قوة الاستعابة تص 

 عوامل مثل : يونعتمد سرعة ا تفاع السلو  عند إ ضاعه ل نطفاع ع       

 كمية التدعيم السابق : كلما كان  تقل ه كلما كان انطفاع السلو  تكثر بطأ . -

ــلو  : ج ـــون الانطفـــاع تكثـــر بطـــأ إذا حـــدث الـــتعلم ف ـــ ي جـــدوو التـــدعيم الـــل - تتـــرة  منيـــة  يجخضـــع لـــه السـ

 تطوو ه وتح  تأوير التدعيم المتقطع .

 دون الحصــوو ع  ــ يم ــ  ي درجــة الحرمــان مــ  المعــ   : تال ــخ  الــل -
 
المعــ    يعليــه وقــ  طويــل  ســ يا

تـــوتر لــه المعــ   مــدة طويلــة قبــل  ضــوعه لانطفـــاع  ي مقاومــة تكثــر ل نطفــاع مــ  ال ــخ  الــل ي ســ بد

 الاستعابة .

جتطلبــه الســلو  مــ  الفــرد : ت لمــا كــان الجهــد تك ــر كانــ  مقاومــة الســلو  ل نطفــاع  ي مقــدار الجهــد الــل -د

 تقل.

 

ويع  تن ت حظ نعليمات قليلة إذا كن  تخط  لاستخدام الانطفــاع مــع الأطفــاو التوحــدجين ه تعنــدما       

ــه ه ع  ـــ ــة تقليلـ ــوت مـــ  قبـــل بداجـ ــادة تسـ ــر المرشـــوب ه ج ـــون الســـلو  عـ ــا  للســـلو  شيـ ــع الانتبـ ــ يل  يتبـــدت بمنـ سـ

ولمــدة تطــووه إذا لــم جحــدث هــلا  يالمثاو إذا لم نعد الصر ة القصيرة نس   الانتبــا  ر مــا جصــر  الطفــل تع  ــ
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 لمنع الانتبــا  ل ــل صــور 
 
استعابة ر ما جتر  مقعد  ليقف مباشرة تمام المعلم ليصر  ه ويع  تن ج ون معدا

ــا  ي يـــادة الســـلو  ه هـــلا يعن ـــ  للطـــ ب العـــدوانيين ه لأن ال يـــادة ر مـ
 
ــبا  مناسـ

 
ــاع ر مـــا لا ج ـــون تـــد   تن الانطفـ

 نشمل بع  صور العدوان  تعا  الط ب ا  ري  ه تو تعا  الطفل نفسه تو تعا  المعلمين . 

 

 :Fading Type of Reinforcementالإخفاء كأحد أنما  التدعيم  

 ف ــــ      
 
 تــــدريعيا

 
ــاع نغيــــرا ســــ يل المثــــاو تــــإن  يالمثيــــرات المقدمــــة لحــــ  الســــلو  ه تع  ــــ يجمكــــ  تن يشــــمل ان فــ

 حــين جنيــر الطالــ   يف قبل البدع ف ياستخدام المعلم لعبارة ف تنير إل
 
نعلم المهمة جمكــ  اســتبعادها تــدريعيا

 التقابــــل   الخفــــ  ا التــــدري  يالمعلــــم بشــــ ل تلقــــا  يإل ــــ
 
 يل عتمــــاد ع  ــــ يه ويمكــــ  تن جتضــــم  ان فــــاع تجضــــا

 عــــ  الأشــــ او الخارجيــــة للتع يــــ  باتعــــا  التع يــــ  
 
المعــــ  ات الخارجيــــة للســــلو ه وقــــد يشــــمل التحــــر  بعيــــدا

 ي تو الرمــ   ي إذا كــان التع يــ  المباشــر تو المــاد يتو الســلو  المعــ   للــلات ه وحت ــ يوالســلو  الــدا    يالاجتماع 

 بمعــ   اجتمــاع 
 
 تيعــ  تن ج ــون مقترنــا

 
 ي محــل التع يــ  الرمــ   يقــد جحــل التع يــ  الاجتمــاع  ي.. و التــاليفــروريا

  
 
 .المستخدم تدريعيا

       

 : Shapingالتشكيل  

جــتم بــه نعلــم الســلو   ي ل يــادة المعــدو الــل يا بوفــع نشــكيل تو إجــراع التقريــ  المتتــال1938قــام ســكي ر         

الســلو  المرشــوب  يهــو عليــه إل ــ ي الــل ي ه تمــ   ــ و التشــكيل نصــل بالســلو  مــ  المعــدو القاعــد يانجرا  ــ

 المرشوب جتم التدعيم .  يجتم تدعيمه ه وكلما اقتربنا م  السلو  ال  ا   ي الل

الأداع  ي مســتو  يإل ــ يالأداع الحــال ي الانتقــاو  طــوة  طــوة مــ  مســتو  يالتشكيل إذن هو إجراع يشتمل ع  ــ      

للتقار ــــات التدريعيــــة مــــ  الســــلو  المســــت دا ه مثــــل هــــلا  يالمطلــــوب ه وذلــــا مــــ   ــــ و التــــدعيم التفافــــ 

إجــراعات معقــدة لا جمكــ  تن  يالتشــكيل لا يســتغرق تكثــر مــ  بضــع دقــاتق ه و  ــل  الطريقــة  ســتطيع تن نبن ــ

 .  الأ رى ذ يرة ال اتنات العضوية  يتيهر ف

محاولـــة ل يــــادة  ي ت يبـــرامح التعــــدجل ف ـــ يتنـــه تونــــاع اســـتخدام تســـلوب التشــــكيل ف ـــ يولا بـــد تن  شـــير هنــــا إل ـــ      

 لا بــــد وتن تــــتم مــــ   ــــ و  طــــوات ج تيــــة بســــيطة تت امــــل ف ــــ يالأداع ف ــــ
 
ال  اجــــة لتشــــ ل  يعمــــل صــــع   ســــ يا

نعــا  وتعاليــة بــرامح  ي الاهتمــام   ــل  الم حوظــة الرت ســية مــد يالعمــل الصــع  المــراد نعليمــه ه ويتوقــف ع  ــ

ــا مـــــ  جانـــــ  ه وعـــــدم تحدجـــــد الخطـــــوات  يقـــــد تفشـــــل ف ـــــ يالتـــــدعيم الت ـــــ ــا بســـــ   عـــــدم وفـــــو  الرعيـــ تحقيقهـــ

 ال سيطة لبناع السلو  المعقد.

 

 :  Chainingالتسلسل  

تأدجــة سلســة ســلوكية بتدعيمــه عنــد تأدجتــه  ي ستطيع مــ    لــه مســاعدة الفــرد ع  ــ  ي انجراع الل  ييس       

 يالتشــــكيل ف ــــجتشــــابه التسلســــل مــــع ه نحــــو متتــــاو بالتسلســــل يتت ــــون م  ــــا تلــــا السلســــة ع  ــــ يل حلقــــات الت ــــ

 يتج اع صغيرة والتدري  عله ا م    و التدعيم ه شيــر تن الفــرق بي  مــا هــو تننــا ف ــ يإل يتع تة السلو  ال  ا 
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 إل
 
سلســلة الاســتعابات الممثلــة للســلو  وــم  عــود  يالخلف حي  نبدت بآ ر حلقة ف يالتسلسل نتعه ارتدادجا

 .قبلها وهكلا   يالخطوات الت يإل

 

 :  Feedbackالتغذية الراجعة  

ــر         ــر مــــ  تنــــوا  التــــدعيم وه ــــ Mikulasمي ــــولاس  ي جــ ــه جوجــــد نــــو  آ ــ ــة ه والت ــــ يتنــ  ينعن ــــ يالتغلجــــة الراجعــ

 مـــا جصـــع   يتالوصـــوو إل ـــ همعرتـــة مـــا إذا كانـــ  اســـتعابة ال ـــخ  صـــحيحة تو  اط ـــة 
 
الأداع الأمثـــل شالبـــا

تــرتب  بالســلو  ه تو بشــ ل  يكيفيــة توصــيل المــدعمات الت ــ يتحدجد  ه ونشكيل هلا الأداع الأمثل يعتمــد ع  ــ

نســــتمد مــــ  الب  ــــة ه هــــل  الع قــــة  يالع قــــة بــــين الســــلو  وتوابــــع التغلجـــة الراجعــــة الت ــــ يتكثـــر عموميــــة ع  ــــ

 .   Feedback Functionوظيفية التغلجة الراجعة  ينس 

 

 ف ـــ ومـــا جتميـــص بـــه تســـلوب التغلجـــة الراجعـــة   تو      
 
تقدجمـــه  يترجيـــع المعلومـــات ا هـــو تنـــه تســـلوب ســـهل  ســـ يا

صــورة مكتو ــة ه شيــر تن البحــوث قــد تودــح  تن هــلا الأســلوب  يصــورة لفييــة   ك ميــة ا تو ف ــ يســواع كــان ف ــ

مثـــل اســـتخدام الامتـــدا   يبالنســـبة لحـــالات التخلـــف العق  ـــ الأ ـــرى تـــأوير  عـــ  اســـتخدام المـــدعمات  يجقـــل ف ـــ

                                                          وإظهار الاستحسان والقبوو ه وكــللا اســتخدام تــ    بونــاتا التــدعيم  

          

 

تنــــه مـــرادا للتغلجــــة الراجعـــة ه تو تن مــــا وجهـــان لعملــــة  يولقـــد تنــــاوو بعـــ  علمــــاع الـــنفس التــــدعيم ع  ـــ      

 ع  ــ  يواحدة ه وف
 
 ســ  ا

 
علــم التــدري  ه تمــ  تهــم  يذلا ذكر ســمي  تن الخلــ  بــين المصــط حين قــد توــر تــأويرا

 بطــرق 
 
 ووصــفيا

 
الفــروق بي  مــا دقــة وموفــوعية تحدجــد كــل م  مــا ه تالتغلجــة الراجعــة جمكــ  تحدجــدها كميــا

حـــين تن التــدعيم جمكـــ  نعريفـــه  يمتعــددة ه وتن ـــا عبــارة عـــ  إشــارة تحمـــل معلومــات جمكـــ  تقــدجر كميت ـــاه ف ــ

المســتقبل ه كمــا تنــه  يتقويــة الاســتعابات تو  يــادة احتمــاو حــدوج ا ف ــ يتنه عمليــة متوســطة لــه القــدرة ع  ــ  يع 

 التعلم. يإل  ي ج د ي جتضم  وجود م ورات  ارجية نستمد قوت ا الحات ة م  التغير الل

        

 :  Time Outالوقت المستقطع  

تقليــل تو إجقــاا الســلو  شيــر المقبــوو ه مــ   ــ و إ الــة المعــ  ات انجعابيــة  ييعمــل ع  ــ يهــو إجــراع عقــاب      

إقصــــاع  مــــدة  منيــــة محــــددة مباشــــرة بعــــد حــــدوث ذلــــا الســــلو  ه ويمكــــ  تن جأ ــــل تحــــد الشــــ لين التــــالين :

ســـح  المثيـــرات المعـــ  ة مـــ  الفـــرد لمـــدة  منيـــة محـــددة بعـــد تأدجتـــه للســـلو  شيـــر ه الفـــرد عـــ  الب  ـــة المعـــ  ة 

 .المقبوو مباشرة  
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 Contingency Contractingالتعاقدات المشروطة  

الب  ــة  يهلا الأسلوب تنه م    و عمليــة الاتفــاق هــل  تــتم إعــادة ترت ــ  المعــ  ات الموجــودة ف ــ  يتهم ما ف      

ــا ي ـــجع حـــدوث الســـلو  المرشـــوب ه ــر المرشـــوب لأن الســـلو  ج ـــون تحـــ  ســـيطرة  ممـ وإفـــعاا الســـلو  شيـ

       .
 
 م  المع  ات البعيدة  س يا

 
 بدلا

 
 المع  ات القريبة جدا

  

 :  Modelingالنمذجة  

ــين مـــ   ـــ و م حيـــة  ـــخ  جـــ د       ــا نعلـــم ســـلو  معـ ــد ف ـــ ي ويقصـــد   ـ هـــلا  يهـــلا الســـلو  ه ويـــتم التأكيـ

ــياق ع  ـــ ــة ف ـــ يالسـ ــة العوامـــل الاجتماعيـ ــة النمـــاذج  يتهميـ ــا القـــدوة وم حيـــة ا  ـــري  وم حيـ ــا ته ـ الـــتعلم بمـ

جقــوم عليــه ســلو  التقليــد وهــو ف يســـتقر  ي ا الاتتــرا  الــل1953ولقــد قــدم ســكي ر  ه الب  ــة  يالســلوكية ف ــ

ــد الطفـــل مخـــ ون مـــ  الاســـتعابات الســـوية نتيعـــة تكـــرار التـــدعيم المنصـــ  ع  ـــ الطفـــل المقلـــد لســـلو   يعنـ

ــالم الطفـــل ه والـــل ــا ج ـــون عـ ــات تو كـــل مـ ــالغين تو الأقـــران تو الحيوانـ  بـ
 
جععـــل  ي النمـــوذج ســـواع كـــانوا تتـــرادا

 Modelingــــــــة العــــ ج بالاقتـــــــــداع ه ويعيـــــ  بانــــدورا صـــــاح  نيري يالطفــــل المقلـــــد صـــــاح  ســــلو  إجعـــــاب

Therapy  ه وذلـــا مـــ   ـــ و م حيـــة ســـلو   يموقـــف اجتمـــاع  يتن ان ســـان جـــتعلم اســـتعابة ســـوية ف ـــ يع  ـــ

 : يه  ي ا  ري  ه وللنملجة و ث صور ك ر 

   Overt Modeling  ي ارج ينملجة مباشرة تو صريحة لنموذج تع  -1

  Modeling  Cover نملجة شير مباشرة تو فمنية لنموذج متخيل -2

   Modeling  Participant نملجة بالمشاركة تو تصحيي المسار -3

 

 :  Response Costت لفة الاستجابة  

عنــدما يعـــر  الطفـــل لســـلو  شيـــر مناســ  ه تـــإن المعـــ   المفقـــود جمكـــ  تن  ينشــمل تقـــد المعـــ   انجعـــاب      

ــاو لـــو تن النقـــا  نعط ـــ ي يشـــمل مـــد  مـــ  المميـــصات والأ شـــطة ه كمثـ
 
ــد تـــإن  يواســـعا كمعـــ  ات للســـلو  الجيـ

 ع  ـــه ياســـتراتيعيات ت لفــــة الاســــتعابة تخصــــم نقـــا  للســــلو  العــــدوا 
 
 يذلــــا جمكــــ  الاعتمــــاد ع  ــــ يوقياســــا

 للسلوكيات شير المرشو ة . يبرامح التدعيم كإجراع تخفي   يت لفة الاستعابة بش ل تعاو ف

 

 :   Punishmentالعقاب   

العقــاب هــو إظهــار منبــه مــ لم إوــر ظهــور ســلو  شيــر مرشــوب ه ومــ  تشــ او العقــاب الحرمــان والجــ اعات       

نــوعين تساســيين ه  يوالمدعمات والعقو ات جمك  تن تقسم إل ــه ال ات  إور ارت اب  طأ معين   يتوقع ع   يالت

 ل ســـتعابة للمــدعمات الأوليـــة والعقو ــات الأوليـــة بــدون نعلـــم لهـــلا ه  ي ووـــانو  يتول ــ
 
ه ونحــ  معـــدج  بيولوجيــا

 ع  ــ
 
الشــعور بالســعادة والألــم ه وعنــدما تــرتب  مثيــرات  يوذلــا لأن بقاعنــا يعتمــد عله مــا ه وتشلبنــا جولــد قــادرا

 تصـــــبي مـــــدعمات تو عقو ـــــات وانويـــــة ه وهـــــل  تتبـــــاج  بـــــين 
 
بانتيـــــام مـــــع المـــــدعمات والعقو ـــــات الأوليـــــة شالبـــــا

 .  رة المتعلم ال خصية المتفردة يالأتراد بس   تن ا نعتمد ع 
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الوقـــ   يتنـــه ف ـــ يو ســـتخدم تســـلوب العقـــاب المتتـــابع مـــع الســـلو  شيـــر الم تـــم ه وتكمـــ  مشـــ لة العقـــاب ف ـــ      

إحــ و ســـلو  م تـــم  يإل ـــ ي تن جـــ د ي إ الـــة الســلو  شيـــر الم تـــم ه تإنــه لـــ س مـــ  الضــرور  يإل ـــ ي قـــد جــ د ي الــل

 منــه 
 
الأجــل الطويــل  يويتضــو موقــف ســكي ر مــ  العقــاب مــ   ــ و قولــه ف ج ــون العقــاب شيــر تعــاو ف ــ هبــدلا

معــدلها قبــل  يالقمع الم ق  ل ستعابة ه وعندما جنحسر العقــاب نعــود الاســتعابة إل ــ يحي  جقتصر تور  ع 

 حيــ  
 
  ــ و ممارســته ه لكــ  توــر  ج ــون م قتــا

 
 تمامــا

 
ممارسة العقاب ه ويبدو توــر العقــاب كمــا لــو كــان تعــالا

                                                          .توقــف العقــاب يمت ــ ي رة ت ــر اليهــور م ــ ينعود الاستعابة المعاق  عله ا ع 

                      

للعقـــاب و إنـــه لـــ س كـــللا تـــنح  نتـــلكر تن  ي وهنـــا نتســـاعو هـــل التـــدعيم الســـال  معـــرد اســـم تنكـــر             

العكــس  يالمع   السال  هو مثير منفر جتم سحبه م  الموقف عندما يسلا الطفل بالشــ ل المطلــوب ه وع  ــ

ويخــتل  تهــم ه نعد تن تش او العقاب المألوتة تتضم  تقدجم مثير منفر عندما جصدر ســلو  شيــر مرشــوب

عنــدما ننيــر  جت شــ  والعقاب حي  إن الاونين جتضمنان منب ات م لمة ه ولك  هلا الخل    يالتدعيم السلب

 شــ يعالســلو  بإ الــة  ي جقــو  يتالتدعيم الســلبهالسلو  ول س م   اوية صفات ما  يإله ما م   اوية آوارهما ع 

ــة والنتيعــــة تضــــعف  يشيــــر محبــــ  مــــ  الب  ــــة ه وع  ــــ ــر محبــــ  للب  ــ  شيــ
 
ــإن العقــــاب جضــــيف شــــ  ا العكــــس تــ

 .السلو   

 

 : النظرية المعرفية :
ً
 سادسا

ا حيــ  لاحــظ تن تفــاع ت  ظهــور   المعرتيــة يف ــ يعلــم الــنفس الارتقــا  يف ــ Piagetتســهم  تعمــاو بياجيــه        

تــتم بـــين الطفـــل وهــل  المـــواد نســـمي لــه بـــأن جتكيـــف  يالطفــل مـــع المــواد ا دميـــة وشيـــر ا دميــة والع قـــات الت ـــ

 ج ــــون نمــــو  ف ـــ يبصـــورة تقدميــــة ف ـــ
 
مســــتويات اندرا  ه  يتع  ــــ يســــلوكياتهه وعنــــدما ج ـــون الطفــــل تكثــــر تكيفـــا

 ه ونعـــد درجـــة نمـــو إدرا  الطفـــل واكتســـابه القـــيم الأ  قيـــة هـــام  يويبـــدت ف ـــ
 
تهـــم بيئتـــه بطريقـــة تكثـــر نعقيـــدا

 .بالنسبة للمرشد عند ا تيار  لبع  الأ شطة كالألعاب ذات القواعد المعينة

 

ــارج ي وتتعــــد        ــة الســــلو  الم حــــظ الخــ ــالم الــــدا   يإل ــــ يالمــــدا ل المعرتيــ ــة  يالعــ ــاذج العقليــ ــار والنمــ للت ــ

الســـــلو  ولا تمثـــــل تقـــــ  ظـــــاهرة وانويـــــة مصـــــاحبة للحـــــداث  يالمفترفـــــة ه تالمعرتـــــة لهـــــا تـــــأوير مســـــتقل ع ـ ــــ

 الخارجية والفسيولوجيا الدا لية ه تالعقل يستطيع توجيه السلو  كما يستطيع إدراكه  

 

 تن : يع   ي تفسيرها للسلو  شير السو  يونعتمد النيرية المعرتية ف       

 السلوكيات شير السوية إما مس بة تو تم انبقاع عله ا ع  طريق نماذج التفكير المشوهة. -ت 

 شير واقعية وسالبة ع  اللات والعالم والمستقبل .  اتعاهاتالمعارا المشوهة نعكس  -ب

ــا تتفـــق مـــع وجهـــات نيـــر المـــري   -ج المعـــارا المشـــوهة وشيـــر الواقعيـــة قـــد تبـــدو شيـــر منطقيـــة للآ ـــري  ولك  ـ

 ال خصية ع  الواقع ه ويتم استثارت ا م  تحداث الحياة شير الم تمة .
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 ينفـــس الوقـــ  تـــإن نغييـــر الســـلو  جنـــتح عنـــه نغييـــر ف ـــ يالســـلو  ه وف ـــ يتن نغيـــر المعـــارا جنـــتح عنـــه نغيـــر ف ـــ -د

 المعارا والأت ار والاتعاهات.

 

 : يوهنا  و ث  صات  للتفكير نعت ر عامة ل ل الافطرابات الانفعالية وه       

تفســير الأحــداث مــ  وجهــة النيــر  ال خصــية  ي: وه ــ Personalizationال خصــانية تو ذاتيــة ال خصــية  -ت 

 ه وتحل وجهات النير اللاتية هل  محل الأح ام الموفوعية . يللمر  

:  Polarized Thinkingالتفكيـــــر المســـــتقط  تو التمركـــــ  عـــــ  تحـــــد طـــــرتين متباعـــــدج  تو متناقضـــــين  -ب 

 قصــو   يتالمر  
 
التفكيــر  يه ويــرتب    ــل  الخاصــية الشــرود ف ــ ي جفكرون بصورة متطرتة ه ويصــدرون تح امــا

 التعميم . يالاستنتاج والمبالغة ف يوالتعسف ف

للمواقــف بصــورة مطــردة  تو متعا ســةه  ي: يستعي  المر ــ  Law of Rules قانون القواعد تو الضواب   -ج

رد الفعـــــل جـــــ داد لـــــدي م عمـــــا عليـــــه الأ ـــــخاو الأســـــوياع وعنـــــدما جصـــــبي رد الفعـــــل شيـــــر  يولكـــــ  الانتيـــــام ف ـــــ

 عـــــ  الافـــــطرابات 
 
ه ويخضـــــع  الأ ـــــرى مشـــــرو  تو شيـــــر  افـــــع لقـــــانون تـــــإن كـــــل افـــــطراب ج ـــــون مســـــتق 

 لجموعة م  الضواب  الخاصة به.

 

 المواقف التالية : يونعت ر الطرق المعرتية مفيدة ف       

 بالاحتمــالات الخارجيــة و عتمــد بصــورة تك ــر ع  ــ -1
 
توجيــه الــلات وا تيــار  يعنــدما ج ــون الفــرد تقــل تقيــدا

 ع  المدرسة . يس يل المثاو ف يبيئته الخاصة ه ع 
 
 الشار  ه تناع المدرسة ه بمفرد  بعيدا

 صورة تتعاو . يجمك  ترجمته ف  ي التفكير المستقل والل يعندما جمتلا الفرد القدرة ع  -2

ســـ يل المثـــاو    يت ـــون دا ـــل العقـــل بصـــورة تساســـية ولا ت ـــون ســـلوكيات م حوظـــة ع  ـــ يالمشـــك ت الت ـــ -3

 .اللكريات الح ينة ا –انحبا    –القلق  

 

 : يف يانرشاد المعرف ينستخدم ف يوتتمثل الأسالي  الت       

 الأت ار المرتبطة بسوع التكيف . يالتعرا ع   -1

: عنــدما جتحــدث المسترشــدون عــ  الأحــداث وردود  الفعــل الصــادرة   Filling in The Blankمــل الفراشــات -2

الأت ــــار  يمــــ  م تعــــا  هــــل  الأحــــداث تإنــــه توجــــد عــــادة تعــــوة بــــين المثيــــر والاســــتعابة هــــل  الفعــــوة  تتمثــــل ف ــــ

 يالأت ــــار الت ــــ يوالمعتقــــدات ه ولابــــد للمرشــــد تن جمــــل هــــل  الفعــــوة مــــ   ــــ و نعلــــيم المسترشــــد تن جركــــ  ع  ــــ

 تحدث توناع معايشة المثير والاستعابة .

  إل ـــ يالعمليـــة الت ـــ ي: وه ـــ  Distancing & Centeringانبعـــاد والتركيـــص -3
 
 يالأت ـــار وه ـــ يجنيـــر   ـــا موفـــوعيا

 يفــارة بــالتكيف ونشــتمل ع  ــ يالواقــع ولا جووــق   ــا وه ــ يالاعتراا بأن الأت ار التلقاتية ل س  ه ــ  ينشتمل ع 

 تحداث  ارجة ع  إطار الفرد .
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معرتــــة تن الفـــر  لـــ س حقيقـــة وتن الاســـتنتاج لـــ س حقيقــــة  يإل ـــ يتوويـــق الاســـتنتاجات : جحتـــاج المر ـــ  -4

 واقعة.

5-   
 
نغيير القواعد : جقــع ســوع التواتــق عنــدما نســتخدم القواعــد شيــر الواقعيــة والأح ــام المطلقــة  اســتخداما

 شيــــــر م تــــــم ويحــــــاوو المعــــــالع اســــــتبداو تلــــــا القواعــــــد والأح ــــــام بــــــأ ر 
 
 يتكثــــــر واقعيــــــة  وتقــــــرب إلـ ـــــ ي نعســــــفيا

 التواتقه والاتعاهات والاعتقادات نعمل عمل القواعدا .

 

: النظرية السلوكية المعرفية :
ً
 سابعا

تعار ــه لا تــتعلم مــ   ــ و العــادة كمــا تت ــون  يتدلــة تعري يــة تث ــ  تن الحيوانــات ف ــ Tolmanقدم تولمان        

 مــ   ــ و معرتت ــا المســبقة تو مــ   ــ و مــا يســميه بالخريطــة 
 
بالطرق السلوكية التقليدجة ه بل نتعلم تجضــا

متاهات التعلم تقــوم بوفــع  ريطــة معرتيــة بحيــ  تــدر  كــل  يتن الفئران ف ي ه ت  Cognitive Mapالمعرتية 

 يالت ــ ينــواة لت ــوي  نيريــة الــتعلم المعرف ــ يه وقــد تحــوو هــلا المبــدت إل ــ الأ ــرى المتاهــة بع قتــه بــالممرات  يممــر ف ــ

 .يالمعرف  يوهو الع ج السلوك   يواكب  ظهور تحدث تنوا  الع ج السلوك 

 

 ي وبشــــ ل متصاجــــد تتمتــــع بشــــعبية واســــتخدام عــــاو لــــد يالمعرف ــــ يولقــــد تصــــبح  تنيــــات انرشــــاد الســــلوك        

 يمنتصــــــف الســــــبعينيات تــــــم تبــــــدجل مرحلــــــة انرشــــــاد الســــــلوك  يالصــــــحة النفســــــية ه تفـ ـــــ يومعــــــال  يممارســــــ 

ــلوك  ــاد الســ ــا جمارســــه معيــــم المعــــالجين والمرشــــدج  ف ــــ (CBT) يالمعرف ــــ يبانرشــ ــو مــ ــال يوهــ ه و عــــد  يالوقــــ  الحــ

للمنيــور  الأساســ يمــ يح مــ  المفــاهيم والتقنيــات الســلوكية والمعرتيــةه والاتتــرا   يالمعرف ــ يانرشــاد الســلوك 

تــم نعلمهــا جمكــ  نعــدجلها بــالتعلم الحــدج  ه  يهــو تن الســلوكيات والمعــارا والانفعــالات الت ــ يالمعرف ــ يالســلوك 

 .يتع ع كبير م  عملية الع ج ج ون نعلي 

 

تحضان المدرسة السلوكية ه ورك  الموجة الثانية ته ا ه وهــو ا ن ج ــاد  يف  يتقد  شأ تيار انرشاد المعرف        

ــاو بيـــا  ــالجون المعـــرتيين بـــاحثين تمثـ ــلوكية ه ويضـــم تريـــق المعـ  عـــ  المدرســـة السـ
 
ــا  تمامـ

 
 منفصـــ 

 
ــارا جمثـــل تيـ

Beck  يومـــــــــاهو Mahoney ه مـــــــــاجكينبومMeichenbaum يوري ــــ ـــــ Raimy  ه و عتقـــــــــد هـــــــــ لاع المعـــــــــالجون تن

 ف ــ يتو التحدث إل  يالحوار الدا  
 
 تساســيا

 
ســلوكهم ه ويــتم النيــر  يالــلات مــ  جانــ  المسترشــدج  جلعــ  دورا

 السلو  والانفعالات كنتيعة للعمليات المعرتية. يإل

 

ــا جركـــ  ع  ـــ يف ـــ يوالمعرف ـــ يو شـــتر  المنهجـــان الســـلوك          م  مـ
 
 يالأعـــرا  اليـــاهرة تكثـــر ممـــا جركـــ  ع  ـــ يتن كـــ 

 م  مــــا ج كــــد ع  ــــ
 
  ــــرات  يالحافــــر تكثــــر ممــــا جركــــ  ع  ــــ يالســــلو  ف ــــ يتســــباب دجناميــــة مفترفــــة ه كمــــا تن كــــ 

معــين ه ونتيعــة اعتــراا الســلوكيين  يإعــداد برنــامح ع ج ــ يكــل م  مــا يشــار  المعــالع بإجعابيــة ف ــ يه وف ــ يالما ــ 

 مـــــع عمليـــــات معرتيـــــة دا ليـــــة مثـــــل الأت ـــــار واندراكـــــات والحـــــدج  الـــــدا  
 
ه حـــــدث  يبـــــأن م جتعـــــاملون تعـــــ 

 التقارب بين المنادع السلوكية والمعرتية  
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تـــرشم تن التقـــارب بـــين المنـــادع الســـلوكية والمعرتيـــة لـــم جحـــدث نتيعـــة اكتشـــاتات مفاج ـــة إلا تنـــه جبـــدو        

ــار واندراكـــــات  ــة مثـــــل الأت ـــ  مـــــع عمليـــــات معرتيـــــة دا ليـــ
 
ــ  ــأن م جتعـــــاملون تعـــ ــة اعتـــــراا الســـــلوكيين بـــ نتيعـــ

 تمــام هــلا التقــارب وم  ــا توســع بانــدورا ف ــ يوالحدج  الــدا  
 
 يه إلا تن معــالم بــار ة قــد تتســح  الطريــق تجضــا

ــا تنـــــه هـــــو وكـــــانفر  معـــــاو نعـــــدجل الســـــلو  ل شـــــمل الاهتمـــــام بالنملجـــــة والـــــتعلم عـــــ  طريـــــق الم حيـــــة ه كمـــ

ــص اهتمـــامهم ع  ـــ ــين بـــدتوا تركيـ  يوجولدســـتين اتخـــلوا  طـــوة وادـــحة نحـــو الاعتـــراا بالعمليـــات الدا ليـــة حـ

ــيم الـــلان ــلوكية ف ـــ يوالضـــب  الـــلان يالتنيـ  يفـــوع تســـس معرتيـــة حت ـــ يه وقـــد توالـــ  ترجمـــة انجـــراعات السـ

 .تواتل الثمان نات حين تصبح  السلوكية المعرتية النغمة الساتدة  

 

جتســــــم بــــــانجراعات الدقيقــــــة  ي الــــــل يالتقليــــــد الســــــلوك  يو  نمــــــا تقــــــوم الطــــــرق الســــــلوكية التقليدجــــــة ع ـ ـــــ       

صــــمم  ل فــــطرابات  يوالفعاليــــة العمليــــة الموفــــوعية والتــــد  ت الســــلوكية ه تركــــ  الطــــرق المعرتيــــة الت ــــ

طــــرق حــــل المشــــك ت  يالميــــدان موفــــو  البحــــ  ه كمــــا تركــــ  ع  ــــ يوتركيــــ  المعــــارا ف ــــ ي محتــــو  يالخاصــــة ع  ــــ

 مــ  تــوتير الطريقــة الصــحيحة ف ــ
 
التفكيــر بالمشــ لة تقــدم هــل   يالخاصــة بالع قــات بــين الأ ــخاو ه و ــدلا

 ت وي  حلوو مفيدة .  يالطرق المساعدة ع 

 

 يهــلا الاتعــا  الجدجــد قــد تتســو الجــاو ليهــور تنيــات ع جيــة كثيــرة ومتباجنــة ه تهنــا  انرشــاد العق   ــ       

 Meichenbaum Self-Instructionalلــــ ف م شــنبوم ف  يالـــلان يوالتـــدري  التعلي  ــ Ellisلــــ فإلــ س ف  يالانفعــال

Training)لبيــا ه والنملجــة المســتترة  يا وانرشــاد المعرف ــCovert Modeling  لـــ فكتــي فCautela  ه والتــدري

إدارة القلــــق  يه والتــــدري  ع  ــــGoldfriedلـــــ فجولــــد تريــــدف  Coping Skill Trainingمهــــارات التواتــــق  يع  ــــ

Anxiety Management Training  لـ فسوي فSoinn   وريتشاردسونRtchardson  وشيرها. 

 

 :  يهامة ه  مبادت  يع  يالمعرف  ييقوم انرشاد السلوك و       

العميــــل ومـــ  هــــل  الأنمــــا  الخاط ــــة :  ي ا ع اســــات انفعاليــــة مضـــطر ة لــــد يإل ـــ الخــــاطئالتفكيــــر  ي جـــ د -1

ــر شيـــــر المنطقـ ــــ ــة تو مبالغـــــات شـــــدجدة فـ ــــ يالتفكيـــــر ع ـ ــــ يحيـــــ  جبنـ ــــ يالتفكيـــ التعمـــــيم ه  يمقـــــدمات  اط ـــ

 التشوهات المباشرة والحسوسة للواقع.

2-  
 
مبـــدت التع يـــ  ه  المبـــادت العامـــة ه ومـــ  هـــل   يالـــتعلم ان ســـا  لمبـــادت تن العمليــات المعرتيـــة تتشـــ ل تبعـــا

 ومبدت التغلجة الراجعة ه ومبدت الممارسة السلوكية .

التكيفيـــة تتـــأور بكيفيـــة إدرا  الفـــرد للواقـــع  تن الأنمــا  الســـلوكية والأنمـــا  الانفعاليـــة التكيفيـــة وشيــر -3

 القناعات وتقدجر الأمور ووجهة النير حوو الأسباب . يوعملية اندرا  هل  تتمثل ف

 ف -4
 
 الحلوو . يتقييم المشك ت والتوصل إل يتن العميل والمعالع يعم ن معا

 . ينحو سبب يتن المعرتة والوجدان والسلو  تر طهم ع قة متبادلة ع  -5
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ــة  -6  ف ـــ الأ ـــرى تن الاتعاهـــات والتوقعـــات والعـــ و والأ شـــطة المعرتيـ
 
ــيا  تساسـ

 
ــا دورا إنتـــاج وتهـــم كـــل مـــ   يلهـ

 السلو  وتأويرات الع ج والتنب    ا.

 رعية وتنييم وتقدجر السلو  المكتس  .  يقدرة الفرد ع   ييعتمد ع  ي الل يالع ج اللان يالتأكيد ع  -7

 التفاعل مع ب  ة الفرد. يالتركيص ع  -8

وجــــود ع قــــة ع جيــــة جيــــدة بــــين المعــــالع والمــــري  ه و شــــدد انرشــــاد  يالمعرف ــــ يجتطلــــ  انرشــــاد الســــلوك  -9

وفــع جــداوو عمــل  يتهميــة التعــاون والمشــاركة النشــطة والعمــل كفريــق مشــتر  ف ــ يع  ــ يالمعرف ــ يالســلوك 

 الجلسات .

 المشك ت الحالية . يمعيم الحالات جتم التركيص ع  يالحافر ف يجرك  المرشد ع  -10

 لنفســـه ه وهـــو عـــ ج قصـــير  يي ـــدا إل ـــ يإرشـــاد نعلي  ـــ يالمعرف ـــ يانرشـــاد الســـلوك  -11
 
ــا جعـــل المسترشـــد معالجـ

 جلسة. 14-4مدة تتراو  ما بين  يجتم ع ج معيم حالات الاكت اب والقلق ف  ي المد

ــا المهـــم هـــو كيـــف  يجقـــوم ع  ـــ يالمعرف ـــ يانرشـــاد الســـلوك  -12 مســـلمة تقـــوو بـــأن المهـــم لـــ س مـــا جحصـــل لنـــا وإنمـ

التفكيــر وإدراكنــا للحــداث وهــو  يطريقتنــا ف ــ ينتفاعل مع ما جحصل لنا ه تالصعو ات النفسانية نعــود إل ــ

 ..ما جمكننا تن نتعلم نغيير 

نمــ  تفكيــر  للواقــع  يع قــة الفــرد مــع ذاتــه ومــع بيئتــه ممــا جتعســد ف ــ يإل ــ يالمعرف ــ يجتعــه انرشــاد الســلوك  -13

 ومشاكله  

 

  الافطرابات الختلفة : يإل ي ت د يوم  تنما  ت طاع التفكير الشا عة الت       

 ع .يتفكير ال ل وال ش  -1

كــل مــا جحــدث مــ  ت طــاع ه  يحي  جلــوم الفــرد نفســه ع  ــ Personalization & Blameال خصنة واللوم  -2

 ا  ري  .  يالفرد اللوم ع  يوقد جحدث العكس حي  جلق

   قراعة المستقبل ا حي  جتوقع الفرد سوع الحظ .  ال ارثيالتفكير  -3

 .  يإحساسهم الدا   يوهنا جرسم الأتراد ن اجة حدث ما بناع ع  : يالاستنتاج الانفعال -4

 الفرد تكرة وابتة ع  نفسه وا  ري  والعالم .  ي عبارات جع  ولا م : حي  ج ون لد -5

 لأحد التفاصيل السلبية وينشغل   ا . -6
 
  اصا

 
 التنقية العقلية : حي  جوجه الفرد اهتماما

 موقف .  ي إجعابيات لأ   ي العج  تو عدم النير لوجعابيات : حي  جتعاهل ت -7

هــلا النحــو لأنــه مــر بخ ــرة ســ  ة مــرة ع تيقــوم بعمــل نعمــيم شــامل  يالتعميم ال اتد : ويفكر ال خ  ع  -8

 كل المواقف.   يع 

 التضخيم والت وي  : للم ونات السلبية والتقليل م  انجعابيات .  -9

ــر Labellingالعنونـــة  -10 ــ  ي : حيـــ  لاجـ  لمصـــط حات ال ـــل تو ال شـ
 
ــا ع تقـــ  بـــل يالفـــرد نفســـه تو ا  ـــري  تبعـ

 ما ت ون ا دراتية .
 
 جله  تبعد م  ذلا تيطلق عناوي  شالبا
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ا : حيـــ  يســـتنتح الفـــرد تن النتـــاتح ســـت ون ســـلبية بـــدون وجـــود  يالنتـــاتح   الاســـتدلاو الج اف ـــ يالقفـــ  إل ـــ -11

 ذلا.  يدليل ع 

 

 يكــان معــالع ممــارس للتحليــل النفثــ  ي والــل  Cognitive Therapy يو عــد بيــا م ســس العــ ج المعرف ــ       

جـــتم  يلســـنوات عدجـــدة ه و ـــ و ذلـــا لاحـــظ اهتمـــام عم تـــه بأت ـــارهم التلقاتيـــة   المفـــاهيم ال خصـــية الت ـــ

لــــردود تعــــل انفعاليــــة ا وطلــــ  بيــــا مــــ  عم تــــه م حيــــة  ي تــــ د يتفعيلهــــا مــــ   ــــ و محفــــ ات  اصــــة والت ــــ

وإن كانــ  مخالفــة للدلــة الموفــوعية ه ومــ  هنــا قــام بيــا  يلا تــ او قاتمــة حت ــ  يالأت ار التلقاتية الســلبية الت ــ

 ع  الاكت اب ف
 
 العالم . يبتطوير نيرية تكثر شمولا

 

جحدد   ــا الأتــراد تبنيــة   ــرات م تحــدد كيــف يشــعرون وكيــف يســل ون ه تــإذا  يبيا تن الطريقة الت  ي وير        

ــالقلق ويحــــاولون الهــــرب ه ونســــتمد معــــارتهم مــــ  الأحــــداث  يتســــر موقــــف ع  ــــ تنــــه  طــــر تــــإن م يشــــعرون بــ

تن الافــطرابات النفســية  ي الشعور ه ومــ  الاعتقــادات والاقتراحــات ه تهــو جــر   ي معر   ياللفيية تو المصورة ف

 ما تنبع م  ت طاع معينة ف
 
                                                                              عادات التفكير تو المعرتة       يشالبا

 

 عند بيا تيما ج        
 
 :  يوتتمثل الاتترافات الأساسية المس ولة ع  السلو  المضطرب وظيفيا

1-   
 
 تن الحالات السي ولوجية نتاتح تسباب  ارجية تو ع  نماذج تفكير مضطر ة ومختلة وظيفيا

نعكــس وجهــات نيــر شيــر واقعيــة وســالبة عــ  الــلات   Cognitive Distortionsتن التشــوي ات المعرتيــة  -2

 والعالم والمستقبل .

 قـــــد تبـــــدو شيـــــر منطقيـــــة للآ ـــــري  ولك  ـــــا نع ـــــر عـــــ  وجهـــــات نيـــــر المـــــري   -3
 
تن المعـــــارا الختلفـــــة وظيفيـــــا

 ال خصية ع  الواقع .

 عــ  طريــق تحــداث الحيــاة شيــر الم تمــة ويــتم انبقــاع  -4
 
تن التحريفات المعرتية الم عجة جتم استثارت ا شالبا

 عله ا ع  طريق اندرا  الثاب  للقواعد تو الخططات .

الأساس المس وو ع  انتيــام وتصــنيف وتقيــيم الخ ــرات الجدجــدة وذكريــات الأحــداث   يتن الخططات ه -5

 المافية والحكم عله ا .

 ف -6
 
 ما تنمو مبكرا

 
                     الحياة ويتم نشكيلها عــ  طريــق الخ ــرات الم تمــة         يتن الخططات شالبا

             

 مـــ  المعلومـــات والمفـــاهيم   Beckبيـــا  ي ويـــر        
 
 واســـعا

 
ــا تن الأتـــراد  ـــ و مراحـــل نمـــوهم جكتســـبون مخ ونـ

 يالتعامـــــل مـــــع المشـــــك ت النفســـــية الحياتيـــــة ه ومـــــ   ـــــ و الميـــــراث الثقـــــاف ييســـــتخدمون ا ف ـــــ يوالمعـــــادلات الت ـــــ

ــر المنطق ــــ ــتعلم النــــاس اســــتعماو تدوات المنطــــق تو التفكيــ ــة جــ ــة ف ــــ يوالخ ــــرة والتربيــ  يه ونســــتخدم هــــل  المعرتــ

نشكيل الفرو  وا تبارهــا والقيــام بعمليــات التمــاج  والتعقــل لحــل الصــراعات وليــروا مــا إذا كــانوا منفعلــين 

 بالمواقف بطريقة واقعية .



 

43 

 كتاب إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة

المــري   ي تصــحيي نمــ  التفكيــر لــد يمــ  وجهــة نيــر بيــا ه ــ يومــ  وــم تــإن تهــم تهــداا انرشــاد المعرف ــ        

والتعامـــل مـــع عمليـــة تحريـــف الواقـــع والحقـــاتق والتعامـــل مـــع المشـــك ت  يبالتعامـــل مـــع التفكيـــر شيـــر المنطق ـــ

 ع  ــ  يوالمشاركة ف
 
عــدة تســس تهمهــا: المشــاركة الع جيــة وتوطيــد المصــداقية مــع المــري  ه   يتخفيضها معتمدا

 يحلها ه وم  وم تإن تنيــات انرشــاد المعرف ــ يم  ا المري  ومعرتة كيفية التعلم ف ييعا  يوا تصاو المش لة الت

ــا  عق   ــــ يعنــــد بيــــا نعتمــــد ع  ــــ ــلوك  يوآ ــــر تعريب ــــ ياتعــ ــر  يووالــــ  ســ ــر شيــ ــات التفكيــ مــــ   ــــ و رصــــد عمليــ

المـــري  ه وحمـــل المـــري   ي ه وإجعـــاد تباعـــد بـــين الأت ــار التلقاتيـــة الســـلبية لـــد يالســوية ومـــلع الفـــراش المعرف ـــ

 إل ــــ – جعـــ   يا تبــــار الواقـــع وتــــدقيق الاســـتنتاجات ونغييــــر القواعــــد المعتمـــدة ع  ــــ يع  ـــ
 
رعيــــة  يلابــــد ا وصـــولا

 ا . 64ه 2004الواقع بصورة إجعابية   منتصر ع م ه 

 

طريقــة تناولهــا  فــيجتضــو مــ   ــ و العــر  الســابق للنيريــات الســابقة تن ل ــل م  ــا إجعابيــات وســلبيات        

 ت ــتم النيريــة  فيه تع  طريقة كل نيرية   النفث يلورشاد  
 
انرشاد نعد الكثير م  الا ت ا والتنــو  ه تمــث 

جــــو مــــ  الأمــــان والثقــــة ه تمــــا نيريــــة الســــمات  يحيــــص الشــــعور ف ــــ يحيــــص ال شــــعور إل ــــ فــــيالتحليليــــة بــــإ راج مــــا 

التنفــ س عــ  افــطراباته  فــيجفيــد المسترشــد  ي والعوامل تت تم بانرشاد الموجه تو الممرك  حوو المرشد والــل

انرشــــاد  فــــي ان ســــا يه وت ــــتم نيريــــة الــــلات بالاتعــــا   عم ــــيحياتــــه بشــــ ل  يالانفعاليــــة وتطبيــــق مــــا نعلمــــه ف ــــ

حـــين تركـــ  نيريــــة  فـــيالعمليـــة انرشـــادجة ه  فـــيواســـتخدام تســـالي  جدجـــدة  الـــواقعيوترســـيش مفهـــوم الـــلات 

  ي والــــل يالعــــ ج الجشــــطلت يالجــــاو ع  ــــ
 
ــا المدرســــة الوجودجــــة ه ونعتمــــد  لمبــــادت ي ــــتم بمفهــــوم الهنــــا وا ن تبعــ

بعـــــ  المفـــــاهيم  يانرشـــــاد ه ونعتمـــــد ع  ـــــ فـــــيالتقنيـــــات الختلفـــــة لنيريـــــات الـــــتعلم  يالنيريـــــة الســـــلوكية ع  ـــــ

ــتعلم والتع يــــ  والارتبــــا   ــو الــ ــتعلم ومحــ ــادة والــ ــيم ه وتتعــــد الشــــرطيوا ليــــات مثــــل العــ ــاع والتعمــ  ي والانطفــ

ــالم  يالنيريـــة المعرتيـــة حـــدود الســـلو  الم حـــظ إل ـــ ــارا  الـــدا  يالعـ ــار والمعـ ــيللت ـ الســـلو  ه  يتـــ ور ع  ـــ التـ

المســــــ وو عــــــ  حــــــدوث  يالســــــلب الــــــلانيبتعــــــدجل المعــــــارا المشــــــوهة والحــــــوار  المعرفــــــيي ــــــتم انرشــــــاد  و التــــــالي

تســس النيريــة الســلوكية المعرتيــة  يالقــاتم ع  ــ المعرفــي الســلوكيحــين يعــد انرشــاد  فــيه  النفثــ يالافــطراب 

 م يح م  المفاهيم والتقنيات السلوكية والمعرتية.

 

ــلبيات ف ـــ        ــة بعـــ  السـ ــع  يإلا تننـــا نعـــد تن ل ـــل نيريـ ــ و مـ ــة التحليليـــة لا تصـ ــا انرشـــادجة ه تالنيريـ طريقت ـ

ــا تن ــــا ت ــــتم بالســــلو  شيــــر الســــو  ــد مــــ  الافــــطرابات كمــ  يبشــــ ل  ــــاو ونعيــــم مــــ  دور الغراتــــ  ف ــــ ي العدجــ

الســمات والعوامــل ه و النســبة  يت وينــهه تمــا نيريــة العوامــل والســمات تإنــه لا جوجــد اتفــاق عــام حــوو معــا 

التعقيـــد وعــــدم  يحـــين تميـــل نيريـــة الجـــاو إل ـــ يالــــلات ه ف ـــ يتركـــ  بشـــ ل مبـــال  تيـــه ع  ـــ يلنيريـــة الـــلات ته ـــ

 يه تمــا النيريــة الســلوكية ته ــ يفــوا ا التنبــ  بالســلو  وإهمــاو التــاريش المر ــ  يجمكــ  ف ــ يوفو  القــوانين الت ــ

والتعامــل مـــع الأعـــرا  الياهريـــة  ينيريــة ج تيـــة آليـــة لا تتعامــل مـــع الأســـباب الحقيقيــة ل فـــطراب النفثـــ 

للت ار والمعارا السلبية لل ــخ  تقــ  ه ومــ   يالعالم الدا   يحين ترك  النيرية المعرتية ع   يتق  ه ف

 .  يوالاتعا  المعرف  يهنا جاعت النيرية السلوكية المعرتية لتعمع بين تهم م اجا الاتعا  السلوك 
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 ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية: تعريف

ه ولكــ  جيرعدة ت ـــات وذلـــا وتقـــا لعـــدة معــا يتصنف الأدبيات السلوكية والتربوية افطرابات السلو  ال     

 :ت ات رت سية وهي 4 يتي حاو تإن افطرابات السلو  شالبا ما تصنف إل يع 

افـــــــطرابات التصــــــــرا: ونشـــــــمل النشــــــــا  ال اتــــــــد ونو ــــــــات الغـــــــــض  وحــــــــ  الـــــــــسيطرة والمـــــــــشاجرة  -1

 ومخالفات التعليمات وقواعد السلو .

عــدم النضــع: ويتضــم  العجــ  عــ  الانتبــا  وعــدم الاهتمــام بالدراســة والتفاعــل مـــع مـــ  هـــم تصــغر  -2
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 الاضطرابات السلوكية:خصائص ذوي 

  :
ً
 الخصائص العقلية والأكاديمية:   -أولا

هــل  النوعيــةه والحصــوو  يتنــه لــ س مــ  الســهل تطبيــق ا تبــارات الــلكاع ع  ــ يبع  العلمــاع قــد تشــار إل ــ       

 الـــلج  قـــد حصـــلوا ع  ـــ يتع  ـــ ي مســـتو  يع  ـــ
 
ــا  يلهـــل  الف ـــةه وتن هنـــا  بعـــ  الأتـــراد مـــ  المضـــطر ين انفعاليـ

 
 
درجــات مرتفعــة مــ  الــلكاعه وقــد تســر المتشــك ون فــي تحدجــد  اصــية الــلكاع كم شــر للمضــطر ين انفعاليــا

لأن الافــطراب الانفعــالي جتــيي الفرصــة لاكتســاب ونعلــم وإدرا  مضــامين ا تبــارات الــلكاع و ــللا لا ت ــون 

 لمستو 
 
 حقيقيا

 
                                                          ذكاا م.  ي نتاتح هل  الا تبارات م شرا

تن الأطفــاو ذوي الافــطرابات الســلوكية  يتنــه توجــد تدلــة بحثيــة ع  ــ (Reddy, G., 2003)فــي حــين تشــار        

ا وقليــل مــ  م ج ــون فــي معموعــة مرتفعــي الــلكاعه 90ذكــاا م فــي حــدود المتوســ    ي والانفعاليــة ج ــون مســتو 

 حت ـــ ي ونعــد ا تبـــارات الـــلكاع تنبـــ  جيـــد عـــ  مـــد
 
 واجتماعيـــا

 
فـــي حـــالات الافـــطرابات  يتقــدم الطفـــل تكادجميـــا
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ــا هم  ــة والانفعاليــــــة ج ــــــون ننعــــ ــاو ذوي الافــــــطرابات الاجتماعيــــ الحــــــادة والعميقــــــةه كمــــــا تن معيــــــم الأطفــــ

 في المدرسة.
 
 مستقبليا

 
 الأكادج ي متد ي في المدرسةه وم  النادر تن جحر وا تقدما

   ي ويتأ ر الت ميل ذو        
 
الافطرابات السلوكية والانفعاليــة فــي نمــوهم الاجتمــاعي المعرفــيه تينســون حرتيــا

ــالهم فــــي  ــترجا  كيــــف تســــهم  تتعــ ــ  م اســ ــات م تتبخــــر حــــين جطلــــ  مــ ــي الصــــرا  ويبــــدو تن ذكريــ ــهامات م فــ إســ

تن يســــترجعوا تحســــ  ســــلو  ا  ــــري   يالتشــــت   فــــي نجــــرة الدراســــة والتعطيــــله ويبــــدو تن ــــم قــــادرون ع  ــــ

ب نما جبقون واوقين م  براعت مه وه لاع الت ميل لا يستطيعون تن جطبقوا الخ رات المافية ويفيدوا م  ــا فــي 

المواقــف الحافــرةه وهــم لا جفهمــون كيــف جــ ور ســلوكهم فــي ا  ــري  بطريقــة ســلبيةه كمــا تن ــم عــاج ي  عــ  

   .م  استراتيعيات حل المشك ت الأد ىالتعلم م    رة ا  ري ه ويمل ون الحد 

 

: الخصائص الحركية: 
ً
   ثانيا

        
 
نعت ر الانحراتات في الاستعابات الحركية م  تهم الأعرا  التي جمك  م حيت اه ونعت ــر التعــابير شالبــا

 ه عـــــدم 
 
 وإجابـــــا

 
 مـــــ  الســــلو  المعرفـــــي مثــــل الـــــرك ه ذر  الم ـــــان ذهابــــا

 
ذات طبيعــــة  شـــــطة وتتضــــم  تشـــــ الا

الأشياع ه ويبدو تن بعــ  النشــاطات الســلبية ت ــون  يالراحةه مرجحة اليدج ه هيعان الم اجه وتم يق تو رم

تعالــــة فــــي تخلــــي  بعــــ  الأتــــراد مــــ  القلــــق كتعميــــد الحركــــة وتقــــدان تنــــاشم العضــــلة وفــــبطها فــــي حالــــة 

 مـــــ  الأمـــــور التـــــي تـــــواجههم ههـــــلا وقـــــد تأ ـــــل الاســـــتعابات الحركيـــــة نوعيـــــة  يانشمـــــاع تو التشـــــنحه وه ـــــ
 
تجضـــــا

رصـــيف المشـــاة ه وهـــل  الأعمـــاو  يمتواصـــلة مثـــل تكـــرار شســـيل اليـــدج  والمشـــ ي مـــ  تجـــل تعنـــ  الشـــقوق ع  ـــ

تن ــا  ينسريةه وقــد ج ــون للنشــا  الحركــي نوعيــة شــعاترية تو رســمية كالا شــغاو فــي الكتــ  ع  ــ  يالمتكررة نس 

 مرتبةه وتن الم بس معلقة بترت   واب  والأحلجة منتيمة.

 

: الخصائص اللغوية:
ً
 ثالثا

الافطرابات السلوكية تو الانفعالية تمثل السيف والدر ه تلهــم نو ــات   ي ال لمات بالنسبة للت ميل ذو        

ــيل المشـــاعر  ــ  عـــ  توصـ ــة نشـــعرهم بعـــدم المســـ ولية والعجـ ــا اعتـــلارات م الوديعـ مـــ  العـــدوان اللفيـــيه ب نمـ

 جــ د
 
ســوع الفهــم والغــيظ بــين هــ لاع الت ميــل وا  ــري  ه والحنــق والخــوا  يإل ــ ي بأســلوب مناســ  اجتماعيــا

 مــ  مناقشــت اه وف ــ
 
نفــس الوقــ   يوالف   وشيرها م  المشاعر جتم التعبيــر ع  ــا فــي تنمــا  ســلوكية تمردجــة بــدلا

ــلوكية تــــــ عع  ــي تداعات وتنمــــــا  ســــ ــلوكية تن يســــــتخدموا اللغــــــة فــــ يســــــتطيع الت ميــــــل ذوو الافــــــطرابات الســــ

ا  ــــــري ه تالت ميـــــــل العـــــــدوانيون يعرتـــــــون مـــــــا جقولـــــــون بحيـــــــ  يســـــــتعي  لهـــــــم ا  ـــــــرون نفـــــــس النـــــــو  مـــــــ  

 جععلون ا  ري  جنسحبون ويتركون م.  والش وى الاستعاباته تما الت ميل اللج  جكثرون الأنين 

 

: الخصائص الاجتماعية والانفعالية:  
ً
 رابعا

وتتمثــــــل الأعـــــــرا  النفســـــــية فــــــي افـــــــطرابات اندرا  ه وافـــــــطرابات الانفعــــــاو ه وافـــــــطرابات الـــــــلاكرة        

وافــطرابات الكـــ م ه وافـــطرابات الانتبــا  ه وافـــطرابات انرادة ه وافـــطرابات النــومه وافـــطرابات الميهـــر 
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 مفهـــوم الـــلات الســـال  ونشـــو  صـــورة الـــلات وت رجـــر الســـلو  المعرفـــي 
 
العــام ه ومـــ  الأعـــرا  النفســـية تجضـــا

وانخفـــا  القـــدرة العقليـــة العامـــة وقصـــور الـــلكاع الاجتمـــاعي ونقـــ  الـــلكاع الانفعـــالي والانـــدتا  والقابليـــة 

لوجحــاع ه وعــدم فــب  الــنفس والشــغ  والتمــرد والعنــاد ه وتتمثــل الأعــرا  الاجتماعيــة فــي : قصــور النضــع 

مقابلة مطال  الب  ة والشعور بالرت  والحرمان وعــدم الأمــ   يوسوع التواتق الاجتماعي وعدم القدرة ع 

ونقــــــ  الحــــــ  وســــــوع تهــــــم ا  ــــــري  وافــــــطراب الع قــــــات الاجتماعيــــــة فــــــي الأســــــرة والمدرســــــة ومــــــع الرتــــــاق 

 والط ق والع و ة والانحراا.

 

 مـــــ  الناحيـــــة الاجتماعيــــة والانفعاليـــــة العدوانيـــــة والا ســــحابه وتيمـــــا ج ـــــي        
 
ومــــ  تكثـــــر الصـــــفات شــــيوعا

 توفيي لللا:

   :Aggressive Behaviorالسلوك العدواني    –أ 

 الســلو  العــدوا يه حيــ  جميلــون      
 
 تو انفعاليــا

 
م  الخصــات  التــي جتميــص   ــا معيــم المضــطر ين اجتماعيــا

ال ــجار والســرقة وتــدمير الممتل ــات ورتــ  طاعــة المدرســينه وهــم لا يســتعيبون للعقــاب تو الت دجــدات  يإل ــ

 ومــــــاهري  فــــــي تعنــــــ  العقــــــابه والأطفــــــاو العــــــدوانيين يشــــــ لون مصــــــدر ت دجــــــد 
 
لــــــلا نعــــــدهم مــــــراوشين جــــــدا

للمدرســة وتقــران مه وكــللا مصــدر ت دجــد لأنفســهمه والأطفــاو العــدوانيين  اصــة الــلكور مــ  المــرجو تن ــم 

 عمله كما جمك  تن يشتركوا في سلوكيات إجرامية. يسيواجهون صعو ة في الحصوو ع 

 

   :Social Withdrawalالسلوك الانسحابي    –ب 

الافــطرابات الاجتماعيــة والانفعاليـــة ه  ي يعت ــر الســلو  الا ســحابي ميهـــر آ ــر مــ  الميــاهر المميـــصة لــلو      

 بالنســبة للصــحة العقليــة عنــدما جك ــر الطفــل ه ولا يســتطيع 
 
 ســ  ا

 
ومثــل هــل  الافــطرابات تحمــل مســتقب 

 بدرجـــــــة بســـــــيطة تو متوســـــــطة والـــــــلج  جتعرفـــــــون لنو ـــــــات ســـــــلوكية مثـــــــل 
 
ــا  وانفعاليـــــ

 
المضـــــــطر ون ســـــــلوكيا

الا ســـــحاب فـــــي إقامـــــة ع قـــــات إ ســـــانية طبيعيـــــة ومســـــتمرةه ومثـــــل هـــــ لاع جصـــــع  علـــــه م مواجهـــــة فـــــغو  

ــي جـــرون تن وراع  ــا  التحلي ـ ــيرات للســـلو  الا ســـحابي تالم يـــدون ل تعـ ــاه وهنـــا  عـــدة تفسـ ــاة ومتطلبات ـ الحيـ

ــاع الـــــنفس الســـــلوكيون  ــة هتمـــــا علمـــ ــة شيـــــر مدركـــ ــة ودواتـــــع  فيـــ ــلا الســـــلو  الا ســـــحابي صـــــراعات دا ليـــ هـــ

نيــر الــتعلم الاجتمــاعي قـــد دعمــ  مــ  قبــل كثيــر مـــ  تيرجعــون هــلا الفشــل فــي التعلــيم الاجتمـــاعيه ووجهــة 

الب  ــة شيــر الم تمــة ه وتتضــم  العوامــل الســلبية للتنشــ ة  يالأبحــاث التطبيقيــة وهــم جرجعــون الا ســحاب إل ــ

ه والعقــاب لاســتعابات اجتماعيــة م تمــة ه وتقــدان ترصــة نعلــم وممارســة المهــارات 
 
الاجتماعية المقيــدة جــدا

 الاجتماعيةه ونماذج لسلوكيات شير مناسبة.

 

   :Immature Behaviorالسلوك الفج )غي  الناضج(   -ج

      
 
ــا  وانفعاليـ

 
 الـــلي جصـــدر عـــ  الأتـــراد المضـــطر ين ســـلوكيا

 
ــا ويقصـــد بـــه ذلـــا الســـلو  شيـــر النادـــع انفعاليـ

مــ  الأتــراد العــادجين تمــا جصــدر عــ  الأتــراد المضــطر ين  يمقارنة مع ما جتوقع مم  جماولون م في العمــر ال من ــ
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ــي  ــالاة فــ ــي الضــــحا تو ال مبــ ــة فــ ــة الموقــــف الانفعــــالي مثــــل المبالغــ مــــ  مواقــــف انفعاليــــة لا تتناســــ  مــــع طبيعــ

   .المواقف الخ نة

 ع  ــــ Regression الن ــــووو عت ــــر        
 
 جيــــدا

 
تنمــــا  الســــلو  شيــــر النادــــجة والتــــي تبــــدو مــــ  الأتــــراد  يمثــــالا

 بطريقـــــة طفوليـــــة تو بأســــــالي  
 
ه ويقصـــــد بـــــللا تن يســـــلا الفـــــرد المضـــــطرب انفعاليـــــا

 
المضـــــطر ين انفعاليـــــا

ا  ـــــري  والتخ ـــــي عـــــ   يإ اع المواقـــــف الانفعاليــــة كالب ـــــاع والاعتمـــــاد ع  ــــ يطفوليــــة كانـــــ  ناجحـــــة تيمــــا م ـــــ 

 المس ولية.  

   

: الخصائص العامة للمضطربين سلوكيا:  
ً
 خامسا

 :  Anxietyالقل   

يعــــد القلــــق تحــــد الخصــــات  البــــار ة المضــــمرة فــــي نفســــية الأطفــــاو تو المصــــاحبة لافــــطرابات ال خصــــية     

الشعور بالف   شيــر الحــدد مــ   يلدي مه ويمتد القلق في شدته م  عدم الشعور بالارتيا  حياو المستقبل إل

 يشـــ يع مـــا قـــد جحـــدثه وقـــد جصـــل شـــعور الفـــرد بـــآلام نعوقـــه عـــ  ممارســـة الحيـــاة بصـــورة عادجـــةه وقـــد جق ـــ 

 م  عدم القدرة ع   ي الأطفاو ذو 
 
 م  اليوم م صعجين  وتا

 
 كبيرا

 
مواجهــة تعبــاع  يمشك ت ال خصية ج عا

العمــل المدرســ يه تو مــا إذا كــان الأطفــاو ا  ــرون ســوا جتقبلــون مه تو مــا إذا كــان المعلمــون ســوا جتفكــرون 

 .  بأن م تشبياعه تو ما إذا نعر  الوالدان للوتاة تعأة

 

 Depressionالاكتئاب:  

الاكت ــاب لــم جفطــ   يجان  هام في السلو  الا سحابي وشير النادع جتمثل ف الخصوووجه    يهنا  ع      

 إلـ ـــــ
 
تنـــــه جمثـــــل مشــــــ لة  طيـــــرة وواســــــعة  يت صـــــاتيو الصـــــحة النفســــــية ومعلمـــــو التربيـــــة الخاصــــــة إلا حـــــدجثا

ــاو والمـــراهقينه ولقـــد تفـــ  ــين الأطفـ ــي الوقـــ  الـــراه  ع  ـــ يالانتشـــار بـ ــين علمـــاع الـــنفس فـ ــاق بـ تن  يهنـــا  اتفـ

 فــي جوانــ  عدجــدة بطبيعتــه لــد
 
الراشــدج  ومــ   ي طبيعة الاكت ــاب بــين الأطفــاو والمــراهقين نعــد شــبه ه تمامــا

 –التفكيــــر تو التركيــــص  يعــــدم القــــدرة ع  ــــ –الاكت ــــاب  افــــطراب الوجــــدان والمشــــاعر  يالم شــــرات الدالــــة ع  ــــ

انخفـــا   –تتـــور الشـــعور تو ال مبـــالاة  –الوحـــدة   -الحـــ ن  –نقـــ  اللياقـــة الجســـمية  –نقـــ  الداتعيـــة 

 .  تقدجر اللات ه الشعور باللن  والتشاعم وشيرها م  الم شراتا

 

   Anger الغضب:

 مضـــــادا لمثيـــــرات الت دجـــــد     
 
وهـــــو وســـــيلة للتعامـــــل مـــــع الب  ـــــة المهـــــددة ه ويتضـــــم  اســـــتعابات طارتـــــة وســـــلوكا

ويصاحبه نغيرات تسيولوجية نعداد الفرد لسلو  جناســ  الموقــف المهــدده والغضــ  قــد ج ــون ع مــة قــوة 

وقــد ج ــون ع مــة فــعف ه تهــو ع مــة فــعف عنــدما لا جتناســ  مــع الموقــف ه وعنــدما لا جوجــه نحــو مصــدر 

صــرا  ذي جــانبين تولهمــا صــرا  مــع ا  ــري  الـــلج   يالغضــ  إل ـــ ي الت دجــد وعنــدما جثيــر متاعــ  تكثــر ه ويــ د

الغضــ  تو الــلج  ي ــددهم ه ووانه مــا صــرا  مــع الــنفس لأن الغضــ  جحــرم الفــرد مــ  العطــف  ييعترفون ع  ــ
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نفســه ه هــلا وقــد جوجــه الغضــ  فــي شــ ل عــدوان نحــو ا  ــري  وقــد  يوالحــ  والحنــان ويفقــد  الســيطرة ع  ــ

 جيهر الغض  في ش ل نو ات. 

 

 :  Hypersensitivityالحساسية الزائدة  

 بالحساســية حيـــاو تي نغيــر ولــو طفيــف فـــي      
 
جتميــص الأطفــاو الــلج  يعــانون مـــ  مشــك ت ال خصــية شالبــا

 جحــاولون البعــد عــ  تي 
 
تفاع ت م العادجة مع ا  ري  وقد تنتا  م مشاعر الضــيق والا دراع بســهولةه وشالبــا

 نعامل مع ا  ري  إذا شعروا بإم انية تعاهلهم تو رتضهم لهم ولو بصورة طفيفة.

 

 الغي ة:  

وهــي مركــ  مــ  انفعــالات الغضــ  والكراهيــة والحــ ن والخــوا والقلــق والعــدوانه وتحــدث عنــدما يشــعر      

 عميق الأوــر فــي الصــحة النفســية 
 
الطفل بالت دجد وعندما جفقد الح  والعطف والحنانه وتلع  الغيرة دورا

 م قتـــا ســـر ع اليهـــور وســـر ع الا تفـــاع ولابـــد تن  عمـــل جاهـــدج  ع  ـــه للطفـــاو
 
 يولا جمكـــ  تن  عت رهـــا شـــعورا

ــة جــــو الأســــرة حت ــــ ــرة بعــــ   يالتخفيــــف مــــ  حــــدت ا وت ي ــ ــا ج ــــونه ذلــــا تنــــه قــــد جصــــاح  الغيــ ت ــــون تقــــل مــ

    الافطرابات الانفعالية وتقدان الثقة في النفس وافطراب الك م والتبوو ال إرادي والتخري  والعدوان.

 

 العدوان والمزاج المتقلب وتشتت الانتباه:

ــا المـــ اج المتقلـــ   يالعـــدوان هـــو الســـلو  الموجـــه إل ـــ      الـــلات تو ا  ـــري  مثـــل الضـــربه العـــ ه والشـــتمه تمـ

التركيــص  يحركةه ويقصد بتشت  الانتبا  عدم القدرة ع  ــ يسرور وم  هدوع إل يتيتضم  التقل  م  ح ن إل

مثيــــر معــــين لوقــــ  كــــااه وهــــلا الســــلو  جتضــــم  عــــدم الاهتمــــام بالمهمــــة وعــــدم الاهتمــــام بالتوجه ــــات  يع  ــــ

 .المعطاة م  قبل المعلم وييهر تنه مشغوو الباو

 

 الاندفاع والتكرار:  

شــــ ل فــــعف فــــي التفكيــــر  يالانــــدتا  هــــو الاســــتعابة الفوريــــة لأي مثيــــر بحيــــ  تيهــــر هــــل  الاســــتعابة ع  ــــ     

 يال صعــة إل ــ يوفعف في التخطي ه وت ون هل  الاستعابات ســر عة ومتكــررة وشيــر م تمــةه تمــا التكــرار تيعن ــ

الاســتمرار فــي  شــا  معــين بعــد انت ــاع الوقــ  المناســ  لهــلا النشــا ه بحيــ  جعــد هــ لاع الأطفــاو صــعو ة فــي 

  .آ ر يالانتقاو م   شا  ع 

 

 :  Pessimismوالتشاؤم    Self Consciousnessالخجل  

 إل ــ ي حيــ  تــ د     
 
شــعور هــ لاع الأطفــاو بالخجــل بصــورة شيــر  يالحساســية حيــاو ردود تتعــاو ا  ــري  شالبــا

تمــاك  جدجــدة تو مقابلــة تنــاس جــدده  يمناسبة وسهولة الارتبا  وتعنــ  عمــل تي شــ يع جدجــد تو الــلهاب إل ــ
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ــةه  ــبا  حاجـــــات م تو تن ا  ـــــري  ســـــوا يســـــتعيبون لهـــــم بإجعابيـــ ــي إشـــ ــا جفقـــــدون الأمـــــل فـــ  مـــ
 
ــا ــا تن ـــــم شالبـــ كمـــ

 .  توقع كل ما هو س يع م  ا  ري  وم  الحياة عامة يويميلون إل

 

تن ــــم شيــــر مناســــبين تو  يجــــدر  كثيــــر مــــ  الأطفــــاو المضــــطر ين تنفســــهم ع  ــــ مفهةةةةوم الةةةةذات والسةةةةلبية: يتةةةدن

 .تاشلينه تما السلبية تهي المقاومة المستمرة للنصاتي تو التوجه ات المقدمة م  قبل ا  ري 

 

 الفهم والذاكرة:

تهـــــم المعلومـــــات التـــــي تـــــرد مـــــ  الب  ـــــةه يســـــتطيع هـــــ لاع الأطفـــــاو لفـــــظ ال لمـــــات  يبعضـــــهم شيـــــر قـــــادر ع  ـــــ     

القصــة و ســتطيعون حــل  يوسلســلة مــ  ال لمــات م ــونين جملــة لقصــة معينــةه ولكــ  لــدي م تهــم قليــل لمعن ــ

 لــدي م مهــارات ذاكــرة فــعيفةه تــ  
 
 وانفعاليــا

 
مســاتل حســابية بســيطةه وبعــ  الأطفــاو المضــطر ين ســلوكيا

 .  يستطيعون تلكر موقع ممتل ات م ال خصية مثل الم بس والأدوات وموقع صفوتهم

 

 للمضطربين سلوكيا:  رشاديأساليب التدخل الت بوي والإ 

ل س  هنا  معموعة واحــدة محــددة مــ  التقنيــات الخاصــة التــي تحقــق وتفــي باحتياجــات كاتــة الطــ ب      

ــي حالـــة قاتمـــة بـــلات ا ونعتمـــد ع  ـــ ــةه ت ـــل  طـــة تـــد ل ســـلوكية هـ  يذوي الافـــطرابات الســـلوكية والانفعاليـ

الأســلوب انرشــادي النفثــ ي  يالرشم م  اعتماد الدراســة الحاليــة ع  ــ ينتاتح التقييم الوظيفي السلوكيه وع 

والتربوي إلا تنه ســ تم عــر  لأهــم الاســتراتيعيات الع جيــة ل فــطرابات الســلوكية والانفعاليــة مــع توفــيي 

 لأهم الأسس والمبادت التي جقوم عله ا كل تسلوب م  ا كما ج ي: 

 

: است اتيجية التحليل النفس ي  
ً
 :Psychodynamic Strategy أولا

الع قــة  يالافطراباته كما ترك  ع  ــ يإل ي ت تم طرق الع ج الدجنامي  التحلي يا بفهم الأسباب التي ت د       

العــ ج النفثــ ي الجمــاعي  يبين  كيف يشعر الطفل وكيف يسلاواه والع ج التحلي ي الك سي ي يعتمد ع  ــ

  المسرحيا للطفاوه والع ج النفث ي الفردي للشباب.

  يويتضم  التد ل مناقشات ع جية تو مقاب ت جتم تصميمها بغر  مساعدة الطفل تو المراهق ع        

 تحقيق العدجد م  الأهداا م  تهمها: 

 تن جفهم تن ما جفعله جمثل مش لة. -1

 تن جدر  دواتعه التي تكم   لف ما جقوم به م  تتعاو.   -2

 ما جقوم به م  تتعاو. يتن ج حظ تلا النتاتح التي تترت  ع  -3

 بدجلة يستعي    ا ليروا مشا  ة في المستقبل.   -4
 
 تن جخط  ويصمم طرقا
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ونشـــير كلمــــة  Affective Strategiesومـــ  تمثلـــة هـــلا الأســـلوب الاســـتراتيعيات التأويرجـــة  الوجدانيـــةا        

الانفعاليـــة والاتعاهـــات والـــدواتع والقـــيم والتـــي لا جمكـــ  إشفـــاو تورهـــا فـــي عمليـــة الـــتعلمه ولعـــل  يوجدانيـــة إل ـــ

 في إط ق البع  ع 
 
تلا الاســتراتيعيات مصــط و التأويرجــة لأن ــا تــ ور فــي عمليــة الــتعلمه ويتعلــق  يذلا س با

تأويرهــا بالجوانــ  الانفعاليــة للمــتعلم والتــي تــ ور بطريقــة شيــر مناســبة فــي عمليــات الــتعلم المعرتيــةه وتت ــون 

القلقه ون ــجيع الــلاته وقيــاس درجــة حرارتــه  ي هل  الاستراتيعيات م  و ث معموعات هي:  ف  مستو 

تن  يالانفعــــاليا ويمكــــ  ا تصــــار هــــل  الف ــــات الــــث ث فــــي كلمــــة ف قشــــرف بمعن ــــ ي الانفعاليــــة  تحدجــــد المســــتو 

التعلم جتأور بعوامل  ارجيةه كما جتأور الفرد بتناوو نو  ما م  الفاكهة ع  طريــق شــ ل ولــون   يانقباو ع 

                                                            قشرها.   

 وم  مميصات هلا المد ل الع جي:

هــــلا المـــــد ل جــــنيم الع قـــــة بـــــين المعلــــم والطالـــــ  حيـــــ  يشــــعر الأطفـــــاو بـــــالقبوو وحريــــة التعبيـــــر عـــــ   -

 دواتعهم ومشاعرهم.

ــاو  الصـــراعات الدا ليـــة ولـــ س  - ــام الرت ثـــ ي للمعلـــم ج ـــون بالســـما  للطفـــاو بتعـ بمعـــرد نغييـــر الاهتمـ

 السلو  السط ي تو نعليم مهارات تكادجمية.

 ا باع والأطفاو يستقبلوا الع جات النفسية بش ل إجعابي توناع الجلسة. -

 

 ويتضم  هلا المد ل بع  جوان  القصور م  بي  ا:         

  النعا  موفو  نساعو وشا   -

 تترة طويلة م  الوق . يالع ج جحتاج إل -

 العملية الع جية باهية الت اليف   -

 العمل   ل  الاستراتيعية.  يجوجد نق  وادو في الأ صاتيين المدر ين ع  -

 

: العلاج الدوائي:
ً
 ثانيا

اســتخدام المهــدتات تو الحفــ ات فــي  فــ  افــطرابات الســلو  وافــطرابات المــ اج  يوالــلي يعتمــد ع  ــ       

مثل النشا  ال اتده السلوكيات شير الاجتماعية العدوانيةه والافطرابات الم اجية كالاكت ــابه ومــ  تمثلــة 

 . Benadrylو  نادراو    Dexadrineوالدجكسادري    Ritalinالأدوية المستخدمة في هلا الجاو: الريتالين  

 

: است اتيجية تعديل السلوك 
ً
 :Behavior Modification Strategyثالثا

ــي عــــ ج الأ ــــخاو المضــــطر ين فــــي الســــلو  ع  ــــ الأســــلوبيعتمــــد هــــلا         ــلوكية  يفــ مفــــاهيم النيريــــات الســ

 
 
الخاصـــة بتشــــكيل واكتســــاب الســــلو ه حيــــ  إن ــــم يعت ـــرون الســــلو  ان ســــا ي الســــوي منــــه والشــــاذ حــــدوا

 للــتعلمه بمعن ــ
 
تنــه جمكــ  نشــكيله وإكســابه للتــراد وكــللا محــو  تو إطفاتــهه وينيــرون إليــه مباشــرة  يقــاب 
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 لأهــم قاعــدة فــي قواعــد نعــدجل الســلو   يدون البحــ  فــي الأســباب التــي تدت إل ــ
 
حدووــه ويتعــاملون معــه وتقــا

   ا العالم الكبير سك ر تلا وهي  السلو  الح وم بنتاتعها.  ي التي ناد

 

 تما  طوات نعدجل السلو  تهي:        

  تحدجد السلو  المست دا   -1

2-   .
 
 نعريف السلو  المراد نعدجله إجراتيا

  قياس السلو  المست دا   -3

 تحدجد الهدا السلوكي. -4

 تصميم برامح نعدجل السلو   ا تيار الأسلوب تو الأسالي  المناسبة لتعدجل السلو ا. -5

  تنفيل ال رنامح    -6

 تقييم تعالية ال رنامح. -7

 

 ويمك  ت خي  تهم الاعتبارات النيرية والتطبيقية لاستراتيعية نعدجل السلو  كما ج ي:        

 م  تش او السلو  متعلمة.   ييعتنق المداتعون ع  هلا المد ل تن الغالبية العي  -1

 جمك  تمييص نمطين م  نماذج انشرا : -2

 مــ  الخــ ون   الاستعابىانشرا     -ت
 
 الاســتعابىوتيه ت ون الاستعابات والأتعاو المنعكسة التي نعت ر جــ عا

 لل ات  ال ي نستثار بواسطة مثيرات محددة في الب  ة. 

ــاتح تـــــ د يانشـــــرا  انجرا ـــــي و عنـ ــــ -ب ــار ونتـــ ــع بآوـــ ــي تحـــــلا تتبـــ ــادة تو نقصـــــان  يإلـ ــــ ي تن الاســـــتعابات التـــ  يـــ

 .  ي احتمالات حدوث هل  الاستعابات مرة ت ر 

 دور المعلم هو تركي  وتنييم تي هندسة الب  ة التعليمية. -3

 

 وم  تهم استراتيعيات نعدجل السلو :       

 يإن التع يــ  جــرتب  بقــوة بتقــدجر الــلاته و عتمــد نعــا  ال رنــامح الســلوكي ع  ــ :Reinforcementالتع يــ   -1

ــاو  نع يــــ  المعلــــم والأقــــران لتقــــدجر الطفــــل لنفســــهه ومــــ  تنــــوا  المعــــ  ات التــــي جمكــــ  اســــتخدامها مــــع الأطفــ

  درجات م اتأةا. يالمضطر ين  الوق  الحر للنشا ه الملصقات تو البوناته قسيمة م  المقصفه تو حت

 مــــ  الســــلو  ال  ــــا ي المــــراد الوصــــوو  :Shapingالتشــــكيل  -3
 
وهــــو نع يــــ  الاســــتعابات التــــي تقتــــرب تــــدريعيا

قيام المعلم تو  خ  آ ر  النموذجا بتعليم الطفل كيــف  يتهي نشتمل ع  Modelingالنملجة إليهه تما  

 ماه وم  وم الطلــ  منــه تن جقلــد مــا شــاهد  ولتحقيــق ذلــا جحتــاج الطفــل إل ــ
 
الت ــجيع والانتبــا   يجفعل ش  ا

 والتع ي .

ــلوكي  -4 ــع الطالـــ  ع  ـــ :Behavioral Contractingالتعاقـــد السـ تحقيـــق معموعـــة  يوهـــو تن جتفـــق المعلـــم مـ

ويقصـــد بــه قيـــام المعلـــم : Tokenrin Foreementالتع يـــ  الرمـــ ي تهــداا وعنـــدما جحققهــا جـــتم نع يـــ  ه تمــا 
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بإعطــاع الت ميــل معموعــة قطــع  كو ونــاتا تو نعــوم تو شيرهــا عنــد قيامــه بالســلو  المناســ ه وــم بعــد انت ــاع 

   ي الحصة جقوم الطال  باستبدالها بأشياع محببة كالهداجا والحلو 

ــيم الم ـــرمح:  -5 ه  يتنيـــيم المـــادة التعليميـــة ع  ـــ يو شـــتمل ع  ـــالتعلـ
 
هي ـــة وحـــدات صـــغيرة ومتسلســـلة منطقيـــا

وتتضـــم  كـــل وحـــدة معلومـــات محـــددة وتتطلـــ  اســـتعابات معينـــة مـــ  الـــتعلم وتـــوتر نغلجـــة مناســـبة حـــوو 

 صحة الاستعابات التي تصدر ع  المتعلم. 

مبـــدت تحليـــل المهمـــة وذلـــا مـــ   ـــ و تع تـــة المهمـــة المطلـــوب مـــ   يوالـــلي جقـــوم ع  ـــ :Chainingالتسلســـل  -8

 تن تكتمل المهمة. يعدد م  الخطواته وم  وم الشرو  في تدريبه إجاها  طوة إل يالتلميل تداعها إل

 

 تما بالنسبة لأسالي   ف  السلو  تتتمثل في:        

ــين التصــــــحيي : Punishmentالعقــــــاب  -1 ــابي يشــــــمل تحقيــــــق التــــــوا ن بــــ ــر العقــــــاب المــــــ ور وانجعــــ إن عناصــــ

 عـــــ  
 
والت ــــجيع والـــــدعم وانصــــ   والتعدجـــــده ومــــ  تنـــــوا  العقــــاب الفعالـــــة فــــي هـــــلا الجــــاو: العمـــــل بعيــــدا

 ا  ري ه تعميد الوق  في الغرتةه الحرمان م  العطلةه الخروج م  الغرتةا

تقـــدجم معلومـــات بطريقـــة إجعابيـــة للفـــرد عــ  الســـلو  الـــلي قـــام بـــه ممـــا : Feed Backالتغلجــة الراجعـــة  -2

 توجيه السلو  المستقب ي و ستثير الداتعية.   يإل  ي ج د

 فـــــ  الســـــلو  شيـــــر المناســـــ  عـــــ  طريـــــق اقتطـــــا  كميـــــة مـــــ  المعـــــ  ات التـــــي بحـــــو ة ت لفـــــة الاســـــتعابة:  -3

 ال خ  حاو قيامه بللا السلو .  

تأدجــة الســلو  شيــر  يإرشــام ال ــخ  ع  ــ ييشــتمل هــلا انجــراع ع  ــ: Negative Pareticالممارســة الســلبية  -4

 في ال  اجة.  يالمرشوب بش ل متواصل ولفترة  منية محددة ع 
 
 وبغيضا

 
 اتترا  تنه سيصبي مم 

حيــ  جــتم الطلــ  مــ  الطفــل القيــام بتصــحيي الخطــأ الــلي وقــع تيــه : Overcorrectionالتصحيي ال اتد   -5

 تن جمارس السلوكيات الصحيحة.  يإجبار  ع  يو يادة عليهه بمعن

 

 ع  ــ الموقــفو شــهد         
 
 كبيــرا

 
تــدعيم الســلو  انجعــابيه و طــ  التــد ل الســلوكي لأول ــا  يالــراه  تأكيــدا

ه ويتضــم  معيــم التــراث الســي ولوجي فــي هــلا الموفــو  تلــا الجهــود 
 
 وســلوكيا

 
الت ميــل المضــطر ين انفعاليــا

 مــ  العقــاب للطفــل ع  ــ يالتي جتم بللها في س يل التركيص ع  ــ
 
ســلوكه الســلبيه  يتــدعيم الســلو  انجعــابي بــدلا

 التعليم الفعاو للمهارات الأساسية كوسيلة للتدعيم انجعابي للسلو ه وهو الأمــر الــلي 
 
كما جتضم  تجضا

ســاهم فــي  يــادة إدرا  البــاحثين تن المشــك ت الســلوكية جقــل حــدوج ا فــي الفصــل عنــدما جقــوم المعلــم بتقــدجم 

 التعليم الفعاو.

 

: اتجاه العلاج العقلاني  
ً
 الانفعالي:   –رابعا

 الأ ـــرى ف وتختلـــف طــرق عــ ج هـــل  النيريــة عــ  الطــرق المتبعـــة فــي النيريــات  Ellisتلــ س ف  طــور  ي والــل       

وشيرهــا ه و المقابــل يعت ــر العــ ج العق ــي العــاطفي قاســم مشــتر  مــع  يكالتحليــل النفثــ ي والاتعــا  الجشــطالت
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التفكيـــر ه تهميـــة الهـــدا ه  يالتـــي تتوجـــه نحـــو الجانـــ  المعرفـــي والســـلوكي ه تهـــو جركـــ  ع  ـــ الأ ـــرى المعالجـــات 

ــا  ــيم ومعــ ــاتح ه والتحليــــل والأداع ه والقــ ــي  يوتقــــدجر النــ  فــ
 
ــدا  جــ

 
ــلو ه مباشــــرا ــر تســ ــا يعت ــ ــا ي كمــ الوجــــود ان ســ

العقل في الع ج ه وينير للع ج كعملية تر وية جقوم   ا المعالع بدور مشابه لدور المعلم  اصــة   يالتركيص ع 

البنـــاع المعرفــي والجانــ  الانفعـــالي  يفــي إعطــاع الواجبــات البيئيـــة ه و  صــة القــوو تــإن هـــلا العــ ج جركــ  ع  ــ

 الفرد وتفاع ت اه تهو نموذج متعدد الأبعاد وانتقا ي في مفهومه وتركيبه. ي والسلوكي لد

 

: الاست اتيجية النمائية  
ً
 :Developmental Strategyخامسا

ــة فـــــي نعلـــــيم الأطفـــــاو المضـــــطر ين  Hewittيعت ـــــر هويـــــ          ــر المـــــداتعين عـــــ  الاســـــتراتيعية النماتيـــ مـــــ  تك ـــ

ه قام فهوي ف  
 
 م  تســالي  نعــدجل الســلو    1968انفعاليا

 
ب ناع برنامح نعلي ي يعت ر بصفة تساسية تسلو ا

مـــع إتاحـــة نسلســـل نمـــا ي جت ـــون مـــ  ســـبعة تهـــداا نعليميـــة هـــي: الانتبـــا ه والاســـتعابةه والترت ـــ  والنيـــامه 

والهــــــــــدا الاستكشــــــــــافي والهــــــــــدا الاجتمــــــــــاعيه وانتقــــــــــان تو الســــــــــيطرة واننعــــــــــا .. ويمكــــــــــ  ت خــــــــــي  هــــــــــل  

 الاستراتيعية في النقا  التالية:

تساســيات الــتعلم المــ ور والفعــاو وتتضــم  و وــة تركــان تو محــاور هــي: ا تيــار الواجــ  التعلي ــيه وانوابــة  -1

 إتمام الواج ه والضب  التنيي ي م  جان  المعلم.  يع 

 هندسة الفصل الدراس ي تتضم  محاور انتقان والسيطرةه ومحور الترت  ه والحور الاستكشافي.   -2

 سلوكه كتلميل   يله الواج  ويناو إوابة ع  يمحور م  الحاور السابقة و عط ييسند الطفل إل -4

 

: الاست اتيجية النفس
ً
 :Psychoeducational Strategyتربوية   -سادسا

يعتقد المعالجين النفسيين تن الع قة بين الطالــ  والمعلــم هــي نجــر الأســاس للتغييــره ويتولــد عــ  هــل         

ــاعد ع  ـــ ــ ي نسـ ــي الفصـــل الدراسـ ــة فـ ــاتل الراحـ ــات كـــل طـــراه ووسـ ــة والتقبـــل لاحتياجـ ــة المتبادلـ ــة الثقـ  يالع قـ

مســــار النمــــو الطبيعــــيه وكــــللا إكســــابه مفهــــوم ذانــــي إجعــــابيه  يإم انــــات الطالــــ  ووفــــعه ع  ــــ يالتركيــــص ع  ــــ

 مهارات اجتماعيةه ومهارات دراسية جيدة.

        

 الممارسات التعليمية التالية: يوهلا المد ل يشدد ع        

 الاهتمام بالدواتع ال شعورية والافطرابات الضمنية. -

 الاهتمام بإدارة السلو  الياهري واننعا ات الأكادجمية. -

 الاهتمام باحتياجات الأطفاو الفردجة. -

 والرسم والرق .  يالر   بين المشار ع التعليمية والفنون انبداعية كالموسيق -

 

 معموعة عوامل عند وفع  طة الع ج وهي:  يالمعالع في هلا الأسلوب تن جراع   يوع        

 الطفل. يطبيعة المطال  البيئية والضغو  التي تفرفها ع  -1
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 مواجهة تلا المطال . يقدرة الطفل ع  -2

 ع قة الطفل بعماعات الرتاق. -3

 ع قة الطفل بالمدرس. -4

 داتعية الطفل لتحقيق السلو  السوي. -5

 مفهوم الطفل ع  ذاته. -6

 

: الاتجاه البيئي  
ً
 :The Ecological Approachسابعا

 يالبيئــي تن الافـــطراب الســلوكي تو الانفعـــالي الــلي يعـــا ي منــه الطفـــل يعــود فـــي تســبابه إل ـــ المن ـــىجفتــر         

ا ــت و الع قــة ب نــه والب  ــة الحيطــة بــه مثــل المدرســةه الأســرةه الجتمــع والم سســات الجتمعيــةه كمــا جــتم 

 تهمية مراعاة ما ج ي: يتنه مصدر إ عاج للآ ري ه و شير هلا المد ل إل يالطفل وسلوكه ع  يالنير إل

معـــرد التـــد ل فـــي ســـلوكيات الطفـــل شيـــر كـــااه ويعـــ  نغييـــر الب  ـــة مـــ  حولـــه لـــدعم الســـلو  الرشـــوب  -

 تيه بمعرد ظهور .

 العمــــل مــــع عــــات ت الأطفــــاو  -
 
لا بــــد مــــ  وجــــود اهتمــــام لــــ س تقــــ  بتعلــــيم الأطفــــاو الفعــــاو ولكــــ  تجضــــا

 والم سسات الجتمعية الختلفة.

  ذلا المهارات الأكادجميةه الترته يةه والحياتية اليومية. يالمعلم نعليم المهارات المفيدة بما ف يجع  ع  -

 

 وتتم المعالجة بالأسلوب البيئي ع  طريق واحدة م  الأسالي  التالية:       

 -إجعاد ب  ات تكثــر م تمــة للطفــل  -العمل مع الطفل ويتم ذلا ع  طريق: نعليم الطفل مهارات جدجدة   -1

 توتير المصادر الضرورية له. -ت شطة تتناس  وقدراته  إشراكه في 

بنــاع توقعــات تتناســ   -العمــل مــع الكبــار وذلــا عــ  طريــق: نغييــر مــدركات الكبــار نحــو الطفــل ومشــ لته  -2

  يادة تهمهم ومعرتت م بالطفل. -مع قدرات الطفل 

ــة  -3 ــع ويـــتم ذلـــا عـــ  طريـــق: تـــوتير مصـــادر تكثـــر للم سسـ الســـما  بإشـــرا  الطفـــل فـــي  -العمـــل مـــع الجتمـ

تطـــوير نمـــاذج جدجـــدة للعـــ ج  -تطـــوير روابـــ  نعـــاون بـــين المدرســـة والجتمـــع  -ت شـــطة الجتمـــع بصـــورة تك ـــر 

 تدر س الصحة النفسية. -الوقاجة   يالتركيص ع  -مثل: نيام المدرسة المفتوحة  

ــي نعتمـــــد ع ـ ــــ        ــة التـــ ــة ال ـــــرامح الع جيـــ   يومـــــ  تمثلـــ
 
ــا هـــــلا الأســـــلوب مشـــــرو  مســـــاعدة المضـــــطر ين انفعاليـــ

Project Re-Ed  
 
وهــو برنــامح لتعلــيم ومســاعدة الأطفــاو الــلج  يعــانون مشــك ت انفعاليــة وقــد تعــد تساســا

حيـــــ  جأ ـــــل فـــــي الحســـــبان العوامـــــل البيئيـــــة الحيطـــــة بالطفـــــل  George Peabody ي ب ليـــــة جـــــورج ب بـــــود

دور المعلــــم المرشــــد الــــلي يعمــــل فــــي نطــــاق معــــين كمعلــــم  يوالعناصــــر النفســــية التربويــــةه ويركــــ  ال رنــــامح ع  ــــ

 وت صا ي اجتماعيه وت صا ي نفث ي وت صا ي في الأ شطة الترته ية.
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: است اتيجية صعوبات التعلم 
ً
 :Learning Disabilities Strategyثامنا

الصــــعو ات الخاصــــة فــــي الــــتعلم ج منــــون بــــأن وجــــود صــــعو ة فــــي  يالم يــــدون ل ســــتراتيعية التــــي تركــــ  ع  ــــ       

الســلو  و ــين متطلبــات الب  ــة المدرســية ه تو تباعــد بــين قــدرة  يالــتعلم جتولــد عنــه تباعــد بــين قــدرة الفــرد ع  ــ

ــا جتوقعــــه ا  ــــرون منــــه بــــالنير إل ــــ ــا جتوقعــــه هــــو تو مــ قدرتــــه فــــي الجــــالات  يالطفــــل فــــي تحــــد الجــــالات و ــــين مــ

 ي مشك ت فــي الســلو  وال خصــيةه وقــد جــ د يشعور الفرد بانحبا  إل يإل ي ه مثل هلا الموقف ج دالأ رى 

الموقــف  يالهروب م  المدرسة والجنو ه وقد جحتــاج الطفــل لأن يعــرب عــ  اعترافــه ع  ــ يفي بع  الأحيان إل

 تو بأن جميل إل
 
 وعدوانيا

 
 الا سحاب. يبأن جصبي عنيفا

 

وقــــد لاحــــظ بعـــــ  الكتــــاب تن نوعيـــــة ال ــــرامح التربويـــــة التــــي جـــــتم تقــــدجمها لأول ـــــا الأطفــــاو المضـــــطر ين        

ــر عـــ  ذلـــا النمـــوذج التصـــوري الـــل ــة بغـــ  النيـ ــا تتســـم بال آبـ  مـ
 
ــا  شالبـ

 
ــلوكيا  تو سـ

 
ــا ــه  ي انفعاليـ ــتند عليـ نسـ

 مــا ج ــون التركيــص   لهــا ع  ــ
 
الضــب  الخــارجي الصــارم للســلو  تمــا التعلــيم الأكــادج ي  يالممارسةه حي  شالبا

ه تو جــتم تعاهلــه بال امــله ويــر 
 
 وانويــا

 
 مــا ج ــون تمــرا

 
 & Colemanكولمــان وتــون  ي والــتعلم الاجتمــاعي تغالبــا

Vaughn  ــارات ــيم المهــ ــة لتعلــ ــارة بالتــــد  ت الأكادجميــ ــة والمهــ ــهم المعرتــ ــا تنقصــ  مــ
 
ــا تن المعلمــــين تنفســــهم شالبــ

الــــرشم مــــ  تن جــــودة التعلــــيم بالنســــبة لهــــ لاع الأطفــــاو ت ــــون  يثــــاوه وع  ــــســــ يل الم يالأساســــية كــــالقراعة ع  ــــ

منخفضـــة فـــي شالبيـــة ال ـــرامح التـــي جـــتم تقـــدجمها لهـــم وذلـــا فـــي كاتـــة المســـتويات الأكادجميـــة والاجتماعيـــة تـــإن 

هنا  العدجد م  ال رامح الأكادجمية والاجتماعية ذات الفعالية العالية التي جتم استخدامها بالفعل فــي هــلا 

 الصدد.

 

عـــــ ج هـــــل  الصـــــعو ة  يوتوجــــه اســـــتراتيعية الصـــــعو ات الخاصـــــة فـــــي الـــــتعلم جهودهــــا بشـــــ ل مباشـــــر إل ـــــ       

الخاصــة ســواع تكانــ  صــعو ة فــي اللغــة تو فــي القــراعة تو فــي الكتابــة تو فــي الهجــاع تو اندرا  تو التفكيــر.. الــوه 

تخفــي   يتخفــي  مشــك ت الســلو  وال خصــية مــ   ــ و مســاعدة الطفــل ع  ــ يجميــل العــ ج الفعــاو إل ــ

ــين قدرتـــه ع  ـــ ــات الب  ـــةه ويمكـــ  فـــي هـــلا الجـــاو القـــوو بـــأن تصـــوو ومـــدارس  يالتفاعـــل بـ الأداع و ـــين متطلبـ

 مـــــ  الأطفـــــاو الـــــلج  يعـــــانون مـــــ  مشـــــك ت 
 
الأطفـــــاو المصـــــابين بصـــــعو ات  اصـــــة فـــــي الـــــتعلم تضـــــم عدجـــــدا

 باســتخدام 
 
انفعالية والعكس صحييه ولللا تإن معيم ال رامح التي وفع  للطفاو المضطر ين انفعاليــا

 تتضم  توتير الاستعدادات لع ج صعو ات التعلم.  ي تي م  الاستراتيعيات الأ ر 

 

 economy Token :ي الاقتةةصاد الرمةةز 

هــــــو نيــــــام تبــــــادلي جــــــ ود الأتــــــراد او الجموعــــــات الـــــــلج  نغـــــــري ســـــــلوكهم بإشــــارات نغلجـــــــة راجعـــــــة توريـــــــة       

ــع معــــ  ات داعمــــة  اقــــ مه كتــــ ه  ــي وقــــ  لاحــــق جــــتم تبــــدجلها مــ ت تـــــــم ســــلوكيات مه هــــل  الاشــــارات الرمو ا فــ

ــا ت ـــون شيـــر ذات قيمـــة للطالــــ  مبــــدتياه تــــصبي قيمت ــــا ظــــاهرة عنـــدما يعلـــم  و شـــاطاتاه الرمـــو  هـــي شالبـــا مـ
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المربـــي مراعـــاة مـــا  يالطالـــ  انـــه جمكـــ  تبـــدجلها مـــع معـــ  ات داعمـــةه عنـــد وفـــع تســـلوب الاقتصـــاد الرمـــ ي ع  ـــ

  - :ج ي

ــلا  ــة هـــ ــت داه ويعـــــ  مناقشـــ ــه بالســـــلو  المســـ ــار لـــ ــد نغيـــــر ه و شـــ ــار الســـــلو  الحـــــدد الـــــلي جريـــ  ان جختـــ
 
تولا

  .داعمة وترسل للصف  بمع  اتوم جتم وفع لاتحة   السلو  مع الطالـ  او الجموعـة وم جتم ا تيار الرم 

 ياوناع التد ل جع  وفع وق  اوناع اليوم الدراس ي م  اجل تبــادو الرمــو  ومــع تقــدم العـــام الدراســ ي ع  ــ     

تــم تطبيــق هــلا إذا   .المعلــم تنقــيي لاتحــة الم اتــأة والمعــ  ات الداعمــة مــ  اجــل تعنــ  التكــرار لــنفس الم اتــأة

ج ــون تــاع  لأن الأتـــراد جتناتـــسون مـــع انفـــسهم وتــ ودهم لاتحــة المعــ  ات بتنــو  مــ   م تمــة بــإدارةالاســلوب 

 الأ شطة والمواد المرشو ة في برامح جوم ع ج

      

  programs management –Self برامج ادارة الذات

ــه لتخفــــــي         ــيم الــــــلات تــــــم عرفــــ ــلوكياتادارة الــــــلات مــــــ   ــــــ و تقيــــ ــة  ســ ــي شرتـــ الطالــــــ  المضــــطر ة فــ

ـــلوكهم وعـــــ  ياصـــــدار الأحكـــــام عـــــ  يعنـــــدما در ـــــوا عـــــ  يالمـــــصادر حتـــــ ــه و  هتماعيــــةحــــل المشــــاكل الاج يســ واجــ

الطلبـــة صـــعو ة بتطبيـــق هـــل  المهـــارات فـــي شـــرا الــــصف العادجــــة فـــي محاولـــة ل يـــادة التعمــــيمه تــــم اســــتخدام 

   عاو. وتكـر بـصوتاسـتراتيعيات مثـل لقـاع الجموعـة 

 

  meeting Class :لقاء المجموعة

ــو ان جنــــاق   هســــلوكيا مضــــطر ينونســــتخدم عــــادة فــــي ال ــــرامح التــــي تخــــدم طلبــــة       ــاع هـــ والهــــدا مــــ  اللقـــ

ــلوكيةه  ــاكل السـ ــاون المشـ ـــي نــــساعد الطلبــــة ع  ـــ هوال خــــصية والأكادجميـــةالطلبـــة والمعلمـــون بتعـ ــاع  يوهـ ا شـ

وهنــا جوجــد  هانتباهـــا للب  ـــة الصــفية تكثــرسـياق مـــاه وان جـــصبحوا  يبـسلوكهم ف يراهـداتهم الخاصـةه والتفكـ

ن تاللقــاع  مــث ه جعــ   نينجــتم قــراعة قــوامه جطل  فــي اللقــاع مــ  الحافــري  النيــانموذجي  جدوو لقاع صفي  

جــتم التصــريي عــ  الأهــداا ه  ـ  ا  ــرونه كــل  ــخ  ســ تحدثدت ون الجمل اجعابيةه اصغي عندما جتح

طــ ب ا ــرون قــد يســاعدون  هعــ  اهــداتهم الاســبوعية والتقــدم الحاصــل فــي هــل  الأهــداا الطلبــة جصــر  

ــاجا تـــ ور ع  ـــ- هتقيـــيم ســـلوكه  يالطالـــ  ع  ـــ الجموعـــة قـــد جـــتم  يجـــتم التحـــدث عـــ  امـــور الجموعـــة  تي قضـ

ــيةا- نقاشـــهاا ــاجا ال خصـ ــد تنـــاق  القضـ ــة  قـ ــتم التحـــدث عـــ  امـــور  اصـ ــتم التحـــدث عــــ  الــــش اوي - جـ جـ

ــ اهتمامـــــات  ــية  ينحــــــوو مواقــــــفه احــــــداثه او مــــــشاكل بــــ ـ  ان تنــــــاق . جعــــــ  ان جــــــصر  عــــــ  جمكـ ــــ خصـــ

التصــريي عــ   -(الشــ وى كقـــضية ويـــتم تطبيـــق اســتراتيعية حــل المشــ لة لــدعم الفــرد الــلي جقــدم  الشــ وى 

 .جنهي اللقاع- اشير ع  نفسه او ع     إجعابيالاجعابيات  كل ترد جقدم تصريي  

 

  : فن رعاية الطفل من قبل الوالدين )فن الأبوة/ الأمومة(

ــامح م ـــــون مـــــ  انـــــدماج إ      ــلا ال رنـــ ــلوكية مـــــع مفــــــاهيم مــــــ  نيريــــــات ا ــــــر ن هـــ الكت بـــــات  ي المنحنيـــــات الســـ

للوالدج ه الأشرطة ال اس   الدراسـيةه الأتـ مه وكتيـ  للقاتـد كلهـا متـــوترة. كـــل جلـــسة تــدري  تتبــع  طــة 
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 رعاجــة الطفـــل مـــ  قبـــل والدجـــها  "منـا ومـــ  طفلـــا ف طريقـــة عامـــة لأبـــو  ولأمـــه ي محتـو  يمدروسة ومبنية ع 

القـــراعةه التمـــاري ه وســــاتل دراســــةه  ينــــشتمل الجلــــسات عــــ  Mcdowell &Wagonseller 1979ناجحــــة 

الحـــ مه والأســالي  الســلوكية مــ  اجــل اوــارة داتعيــة  يوالحاكـــاة لتقـــدجم المفـــاهيم فــي الاتـــصاوه التـــدري  عـــ 

ا لا جتطلــ  وجــود شــهادة مــع الاســتعابىنقــي  برنــامح  الأبوةوالأمومــة  يوع  ــ .الطفــل ونعليمــه والانضــبا 

القاتــــــــد. كتيــــــــ  القاتـــــــد جـــــــ ود بعـــــــدد مـــــــ  موافـــــــيع النقـــــــا  ل ـــــــي تتبـــــــع تقـــــــدجم اشـــــــرطة ال اســـــــ   والاتـــــــ م 

ــ نماتية. نشــــتمل التمــــاري  فــــي الجلســــة ع  ــــ ــ  يالســ ــاع الامـــــور وعـــ ــا لاســـــتراتيعيات  يفلعــــ  الأدوارف لأوليـــ عرفـــ

 سلوكيات الطفل.   اصـة لمواجهـة
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 الفصل الرابع 

 إرشاد ذوي اضطراب قصور الانتباه 

 المصحوب بالنشا  الزائد 
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 ذوي اضطراب قصور الانتباه والنشا  الزائد:تعريف 

ال اتد  يعرا      والنشا   الانتبا   قصور  افطراب  م     ذوي  بعدد  جتميص  الأطفاو  في  افطراب  ف  بأنه 

ع  جرك   ولا  بسهولةه  التشت   انصغاعه  عدم  المهامه  إكماو  مثل:  ندرة  السلوكية  واج     يالمشاكل 

 م   
 
المدرسةاه هل  الصعو ات تت خ  في عدم الانتبا  مدمح مع نم  اندتاعي حي  جث  الطفل اعتباطيا

  
 
جالسا الطفل  بقاع  و عد  الوو ه  تو  الجري  م   بكثير  جتميص  كما  كاا  تفكير  بدون  والعمل   شا    ره 

 مش لة لهه تمثل هلا الطفل جبدو عادة كأنه جتحر  بموتور ولدجه حالة عالية م منة م  الاستثارة ف.  

 

النشا  الحركي بصورة شير مقبولة    ي تالطفل  اتد النشا  هو الطفل اللي يعا ي م  ارتفا  في مستو     

ع  القدرة  لعمر ه وعدم  ع   يبالنسبة  القدرة  طويلةه وعدم  لمدة  الانتبا   مع    يتركيص  طيبة  إقامة ع قات 

ع  القدرة  وعدم  الانفعالي  الات ان  وعدم  ومدرسيهه  ووالدجه  وعدم    يتقرانه  النفس  الاندتاعيةا  فب  

 الطاعة للوامر الصادرة له ع  والدجه تو مدرسيه.  

 

إل      الدراسات  بع   بين    (ADHD)تن    يوتشارت  انناثه   9  يإل  3ي خ   في  عنه  الأولاد  في  تكثر  مرات 

لدي م   الأ خاو  م    
 
كثيرا تن  جيهرون  (ADHDو عتقد   

 
شالبا تن م  بس    ي خصوا  ولم  بالفعل  ا 

س    م   بوفو   جيهر  الافطراب  وهلا  والاندتاعيةه  ال اتد  بالنشا   مرتبطة  تقل  مضطر ة  سلوكيات 

  ي العاشرةه وهل  نعت ر المراحل الدراسية الأول يالثامنة إل
 
ه وقد تودح  الدراسات تن النشا  ال اتد شالبا

 عند البلوشه ونشير الدراسات الحدجثة تن حوالي    يما يستمر ف
 
% م  50الطفولة المتأ رةه ويختفي طبيعيا

القشرة   في  نضع  طفرة  كأنه  جبدو  حي   البلوشه  س   م   بالاقتراب  جتحسنون  النشا   مفرطي  الأطفاو 

% م  الأطفاو يستمرون  30وحوالي    (ADHD)% جتعهون للمراهقة ولا او لدي م  50الخية الجب يةه إلا تن  

 الطفل.    ي البلوشه ولا جوجد طريقة لتوقف مسار الافطراب لد يإل

      

 وتتمثل أسباب اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشا  الزائد:       

: العوامل البيولوجية:
ً
    أولا

مباشرة م          بطريقة  إما  الانتبا  وذلا  بافطراب  في إصابة الأطفاو   
 
هاما  

 
الوراوية دورا العوامل  تلع  

التناسلية لعوامل وراوية  اصة بتلف تو بضعف بع  المراك    التي تحملها الخلية    و نقل المورووات 

ت وينية   لعيوب  المورووات  نقل  مباشرة م    و  شير  بطريقة  وإما  بالوه  الانتبا   المس ولة ع   العص ية 

ت د   يإل  ي ت د بدورها  والتي  الو  ت سجة  الخاصة    يإل  ي تلف  العص ية  المراك   ذلا  في  بما  نمو   فعف 

 بالانتبا .     

 

في طفولت م ولللا  10ولقد وجد تن           مفرطي الحركة 
 
آباع الأطفاو مفرطي الحركة كانوا تجضا %ا م  

 للفر  الحركيه وتكدوا ع 
 
 وراويا

 
 جينيا

 
وجود العدجد م  حالات    ياعتقد بع  الدارسين تن هنا  انتقالا
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ف وتنه  الأسرةه  نفس  في  الفر     يالافطراب  كما  ادت  سبة وجود  الأشقاعه  شير  تكثر م   الأشقاع  الأ وة 

 %. 100 يالحركي بين التواتم المتشا  ةه حي  وصل  إل

 

ع         جتفقون  الطبيين  والباحثين  النفس  علم  ت صا ي  بيولوجية    يوتشل   جلور  ال اتد  للنشا   تن 

Biological Roots    لك  لا يعرا بالتأكيد ما هي هل  الجلوره وتحد المعتقدات الثابتة بين المر ين هو تن

العالم الفر ث ي تر س     يالتلف المخي هو الس   وراع تشل  حالات النشا  ال اتده ويرجع هلا الاعتقاد إل

وتن وجود  1925   ي دجرو  الوه  في  معينة  إصابات  نتيعة  هي  الحركي  السلو   افطرابات  تن  ذكر  ا حي  

مثل هل  انصابة به جمك  تن يستنتح م  السلو  الصريي ه هل  الع قة الغامضة بحث  بش ل تك ر م   

ا حي  وفعا رواب  م قتة بين النشا  ال اتد  وفرر    1947  و العمل الك سي ي لشتراوس وله تين    

ا تقدم شتراوس وكيفارت  طوة للمام وتكدا تن الضرر المخي يستنتح م  الأعرا     1955عام      يالوه و ف

السلوكية للنشا  ال اتده وتن التلف المخي ال سي  هو الس   في هل  الحالة ه كما قد جرجع الافطراب  

مثل السيروتونين    Transmitteis Neuro Chemicalنق  في بع  الناق ت الكيمياتية العص ية بالو    يإل

Serotonin .اللي لوحظ نقصه في حالات الفر  الحركي 

 

بالو ولا عيوب        تنه لا جوجد فرر  البع   جقتر   النضعه حي   تأ ر  ال اتد وهو  للنشا   تفسير آ ر 

في النضع العصبي كنتيعة لنمو بطيع في عملية   ي لقية ولا انحراا في تركي  الوه ولك  هنا  تأ ر  سب 

ج د  
 
سنا الأك ر  النشا   الطفل  اتد  تن  هو  الفكرة  هل   وتساس  للنشا ه  ال حا ي    ي مستو   ي الضب  

 في   ي مت افئ مع مستو 
 
 دالا

 
ه ودراسات نمو الطفل  اتد النشا  تيهر تأ را

 
تداع الطفل العادي الأصغر سنا

 .يالنمو عند مقارنت م مع الأطفاو العادجين في نفس العمر ال من

 

تكدت         والتربويين  النفسيين  الباحثين  قبل  م   الجاو  هلا  في  تجري   التي  والدراسات  البحوث  ولك  

بين الأطفاو   انتشارها  اللكاعه وتن  تو بنق   القدرة  ال اتد لا ترتب  بضعف  النشا   نتاتعها تن مش لة 

إل جرجع  شيرهم  م   تكثر   
 
عقليا في   يالمعوقين  متكررة  إحباطيه  مواقف  م   الأطفاو  ه لاع  له  جتعر   ما 

الحياة   ت شطة  في  العادجين  تقران م  يستطيعون مساجرة  بأنفسهمه ولا  العناجة  في  جفشلون  حيات مه حي  

 اليومية. 

 

: العوامل البيئية: 
ً
 ثانيا

تو تناوو الخدرات تو الكحوليات تو    عوامل قبل تو توناع الولادة  مثل: نعر  الأم توناع الحمل لوشعا   -ت  

 بع  العقاقير الطبية تو التعر  لبع  الأمرا  المعدجة كالحصبة الألمانيةا. 

الحوادث: تإصابة مش الجنين توناع الولادةه تو إصابة الطفل بعد المي د بارتعاج في الو نتيعة حادث    -ب  

 إصابة بع  المراك  العص ية في الو المس ولة ع  الانتبا  والتركيص.  يإل ي جمك  تن ج د
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عدو   -جـ   لأي  الطفل  نعر   مثل  المعدجة  كالح   ي الأمرا   تيروسية  تو  الت اب    يميكرو ية  تو  الشوكية 

الح  تو  ج د   يالسحا ي  الألمانية  الحصبة  تو  المس ولة ع     يإل  يالقرم ية  الو  في  العص ية  المراك   إصابة 

 الانتبا .

التسمم بالتوكس نات: مثل التسمم بمادة الرصاو التي تد ل في ط ع لع  الأطفاو الخش ية وط ع    -د  

ت ون   ال نا  مستويات  تن  كما  ال اتده  والنشا   الانتبا   في عدم  تتس    تن  جمك   والتي  الرصاو  تق م 

 منخفضة في الأطفاو  اتدي النشا . 

الحساسية    -هـ   تو  الغلا ي  النيام  تحمل  عدم  قضية  هي  الجدلية  العامة  القضاجا  تحد  ولعل  الغلاع: 

 النشا  ال اتد.        يإل ي لبع  تنوا  الغلاع التي ت د 

 

: العوامل النفسية والاجتماعية:
ً
        ثالثا

ع        تح   التفسيرات  بع   نس      يوهنا   ر ما  الاجتماعية  الب  ة  تو  الأطفاو  والدي  بأن  الاعتقاد 

في   بالمقاعد  اله ه ة  م   الطفل  للسلو   منع   
 
جدا دقيقة  قواعد  وفع  مثل  ما  بطريقة  ال اتد  النشا  

الم اج   ذا  الطفل  جععل  ر ما  طويلة  لفترة  في سيارة  الركوب  ه 
 
تكثر دجرا الأطفاو  م   كثير  تععل  الفصل 

 لو تكررت لفترة طويلة.
 
 النش  جعد صعو ة كبيرة في التواتق مع هل  الحددات  صوصا

ع     الصدد  هلا  في  تجري   التي  الدراسات  بع   نتاتح  تكدت  الرعاجة    يوقد  م   الحرمان  ظروا  تن 

النشا    انتشار مش لة  الطبيعية م  تهم تسباب  الحياة  التفاعل الاجتماعيه والبعد ع   الأسرية وعدم 

ع     
 
بعيدا منع لة  تماك   في  الرعاجة  ودور  بالم سسات  دا لية  إقامة  جقيمون  اللج   الأطفاو  بين  ال اتد 

 تسرهم وع  باقي الجتمع.      

       

والتعلم ر ما لا يس   النشا  ال اتده لك  السلوكيات المرتبطة بالنشا  ال اتد نش ل ويحاتظ عله ا         

جبق تن  الطفل  نعلم  الب  ة  مثل:  جمك     ي بواسطة  به  المرتبطة  للمهام  والانتبا   المدرسةا  في  مقعد   في 

 ب  ة الم صو المشوشة ر ما تتعار  مع جهود الطفل ل نتبا  وتث ي  
 
نعدجلها بعدة إجراعات سلوكيةه تجضا

إل ال اتد  النشا   حالات  بع   نعا   ر ما  كللا  ليهور    يالاستعابةه  جهيئ  ل فطراب  استعداد  وجود 

 ظروا بيئية معينة.  

       

 تشخيص اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشا  الزائد: 

الرابع        انحصا ي  الت خي   دليل  قصور    (DSM-IV,1994)جاع  تبعاد:  و وة  المش لة  لهل   ليحدد 

النشا    درجة  حس   تختلف  ل فطراب  تنما   و وة  حدد  كما  والاندتاعيةه  ال اتد  والنشا   الانتبا  

 ال اتد ته ا: 

افطراب قصور الانتبا  المصحوب بالنشا  ال اتد  نم  مختلفا: واللي جضم الح ات الت خيصية    -1

 ا.  (ADHDلقصور الانتبا  والنشا  ال اتد 
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 النشا  ال اتد.  يافطراب قصور الانتبا  والنشا  ال اتد: واللي نغل  تيه تعرا  نق  الانتبا  ع  -2

 والنشا  ال اتد: واللي نغل  تيه تعرا  النشا  ال اتد والاندتاعية.افطراب قصور الانتبا    -3

في   المفرطة    (ICD–10,1992)تما  الحركة  افطرابات  معموعة  فم   الافطراب  هلا  جصنف 

Hyperkinetic Disorders     والانتبا النشا   في  بدورها صعو ات   Disturbance of Activityوالتي تضم 

and Attention  والمسلا  التصراا المفرطة  الحركة  افطراب    Hyperkinetic Conduct Disordersه 

الحركة   تر   شير  Other Hyperkinetic Disorders  الأ رى وافطرابات  الحركة  تر   وافطرابات  ه 

 . Hyperkinetic Disorders Unspecifiedالحددة 

 

 مــا جـــتم اســتخدامها عنـــد تقيــيم ســـلوكيات الفــرده والتـــي  Rating Scalesكمــا تن مقـــاج س التقــدجر       
 
شالبـــا

جمكــ  اســتخدامها بواســطة الوالــدج ه المدرســين تو الطفــل تو المــراهقين الــلي جــتم تقييمــه وــم تحلــل وتقــارن 

 Teatcher Qwestionnair (TQ)النتــاتح مــع معــاجير وابتــةه ومــ  تشــهر مقــاج س التقــدجر اســت يان المــدرس 

    C-Keith Connerاللي وفعه كي  كونر   Parent Qwestionnaireواست يان الوالدج  

 

 أعراض اضطراب قصور الانتباه والنشا  الزائد:

جودو         كما  عله ا  المتفق  الأساسية  الأعرا   تن  إلا  ال اتد  والنشا   الانتبا   افطراب  تعرا   تتعدد 

تن  م   و الرشم  والاندتاعيةه  ال اتد  والنشا   الانتبا   قصور  هي  الرابع  وانحصا ي  الت خيص ي  الدليل 

تن   إلا  المفرطة  الحركات  الانتبا ه  فعف  الاندتاعيةه  م  ا  النشا   لفر   تساسية  تعرا   هنا   ملة 

جر  تهمية و تشد  طورةه تهنا  م   تكثر  تي م  هل  الأعرا   ا تلفوا حوو  القدرة    ي العلماع  تن عدم 

جر   يع  النشا ه وهنا  م   الانتبا  م  تهم تعرا  تر   تترة  تو قصر  تن المش لة الأساسية    ي الانتبا  

تر  النشا  هو الاندتاعيةه إذ تن ه لاع الأطفاو لا جتمكنون م  التوقف    ي الجوهرية عند الأطفاو ذو 

 تترة والاستما  قبل الاستعابة.  

                        

 صعوبات الانتباه: 

 صعو ة الاحتفاظ بالانتبا  تترة كاتية.  يبمعن Short Attention Spanالانتبا   ي قصر مد   -

 .Distractabilityنشت  الانتبا  وسهولة الالت اع والتحوو بسرعة م  مثير   ر    -

 إكماو المهمة التي بدتها.  يعدم القدرة ع  يبمعن Persistenceنقصان المثابرة   -

 عدم الاصغاع.   -

  ي الانصراا ع  المنب ات الهامة إل  يبمعن    Poor Selective Attentionالانتبا  الانتقا ي    يعدم القدرة ع    -

 المشتتة والد يلة. 

 الانتبا  في المهام المركبة والمعقدة.  يعدم القدرة ع   -
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 النشا  الحركي الزائد: 

 التململ.  -كثرة حركة الجسم  اليدج  والقدمينا.               -

 كثرة القيام والجلوس دون م رر.   -الجلوس لفترة ما.                    يعدم القدرة ع   -

 كثرة الحركة توناع النوم.   -       كثرة حركة الرتس والعينين.                    -

 عمل حركات وتصوات م عجة.  -

 المراهقة حي  توظف بش ل مختلف.  يالحركة ال اتدة جمك  تن نستمر حت  -

 

 الاندفاعية: 

 لد    
 
الطفل المضطرب م    و كثرة مقاطعته لحدج  ا  ري ه كما تنه جعي     ي الاندتاعية ت حظ كثيرا

في   الانتيار  ويرت   الحاوه  في  مطالبه  تعاب  تن   
 
تجضا ويع   استكمالهاه  قبل  الأس لة  تفكير ع   بدون 

إل عمل  تو  م   شا   بسرعة  جتنقل  تنه  كما  آ ري ه  تطفاو  مع  كان  إذا  م     يدور   جنتهي  تن  قبل  آ ر 

 عما سبق تإنه جقوم ببع  الأتعاو التي نعر  حياته ل خطر دون  
 
النشا  تو العمل اللي بدت ه وتض 

اعتبار  العواق  المترتبة عله ا وذلا مثل القف  م  تماك  مرتفعة تو الجري في شار  م دحم    يتن جضع ف

 الطريق.  يبالسيارات دون تن جنير إل

 

 الاضطرابات السلوكية لدي ذوي قصور الانتباه والنشا  الزائد: 

 فعف السلو  الاجتماعي 

 نخفا  مفهوم اللات      ا 

 السلو  الفوفوي والعدوا ي

 الافطرابات المعرتية 

 لافطرابات الانفعالية ا

 افطراب النوم 

 مصعو ات التعل

 

 لاضطراب الانتباه والنشا  الزائد: الإرشاديةالتدخلات 

: العلاج الطب
ً
 : يأولا

بع          الطفل  إعطاع  البداجة  في  تضم   تنه  نعد  ال اتد  للنشا   الطبي  الع ج  تاريش  تتبعنا  ما  إذا 

إجقاا م ق  لحركة الطفل لا جلب  تن يعود إل   ي العقاقير المهدتة ل حد م   شاطه الحركي المفر ه وهو 

طويلةه  لفترة  منتيمة  بصفة  المهدتات  هل   م   متتالية  جرعات  الأطباع  جصف  ولللا  السابقةه  حالته 

  يالعمليات العقلية والعص ية الانفعالية للطفاو اللج  استمروا ع   يولك  ظهرت آوار جان ية سلبية ع 

هل  المهدتات لفترة طويلةه وم شا  نو  آ ر م  الع ج الطبي وهو إعطاع الطفل عقاقير منب ة ومنشطة  



 

65 

 كتاب إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة

 بين النشا  الحركي ال اتد لد  يإل  ي ت د
 
الأطفاو ووظاتف    ي  يادة النشا  الوظيفي ل جسم تتحدث نعادلا

شير   القهري  والسلو   العشواتية  الحركات  بللا  تتقل  المنش ه  الدواع  بفعل  التي  اد  شاطها  الجسم 

 الموجه. 

 

: الإ 
ً
 : يالنفس  رشادثانيا

الت  يع   يجبن  يالتحلي   رشادان        الدا لية  وصراعاته  الطفل  نفسية  تج اع    يتهم  بين  توجد  قد 

الأسرة والمدرسةه وتهم الحيل الدتاعية المرفية التي   يالمتمثل ف  يال خصيةه تو بي  ا و ين العالم الخارج

ف تعر   ييستخدمها  التي  النفث ي  الع ج  جلسات  م    و  للطفل  ذلا  وتوفيي  الأطفاو    ي سلوكهه  مع 

 .
 
 تو جماعيا

 
 الصغار بواسطة اللع  تو بواسطة الرسم وشيرهاه وهلا الع ج التحلي ي قد جتم تردجا

 

ع        ترك   الافطراب  لع ج  الاجتماعية  النفسية  الاتعاهات  تإن  المنطلق  هلا  الأطفاو    يوم   نعليم 

الحاو   بطبيعة  وهلا  المفر ه  الحركي  النشا   م   والحد  النفس  وفب   الانتبا   لتركيص  ال  مة  المهارات 

إل تن مثل ه لاع الأطفاو لا جحتاجون تق   الثمان نات م   منل عقد   
 
كان ساتدا معرد بع     يجدعم ما 

إل ذاته  الوق   في  جحتاجون  بل  الدواع  م   وتوتير   يحبات  ب  ات م  نعدجل  م    و  معينة  مهارات  نعلم 

 مع 
 
الفرو المناسبة لتعلم تلا المهارات في مواقف تعليةه إلا تن الع ج النفث ي الك سي ي لا يعمل جيدا

ذو  لمدة    ي الأطفاو   
 
جعلسون طوي  الأطفاو لا  تن ه لاع  بس    ال اتد  والنشا   الانتبا   افطراب قصور 

محاولة    يكاتية ل حدج  ع  تنفسهمه ور ما جفيد هلا الع ج مع الوالدج  اللج  يع شون فغو  كثيرة ف

 التعامل مع الطفل  اتد النشا  وكللا مع الأ وة الصغار للطفل .

        

: الإ 
ً
 : ي الأسر  رشادثالثا

تأن       النشا   بفر   ترتب   التي  ال خصية  بين  المشك ت  العدجد م   الطاعة م  جان     يإن  م  عدم 

الحد   يذلا يعمل ع   يفب  النفس وم  وم تإن تدري  الوالدج  تو تحدهما ع  يالطفله وعدم قدرته ع 

 جع  تن ج ات ا    يم  عدم الطاعة والعناد م  جان  الطفله و ساعد  بالتالي ع 
 
نعليم فب  النفسه إذا

الحد م  سلوكياته شير المناسبةه   يسلوكه الم تم وتن يشك  استعاباته المرشو ة وتن يعم  ع  يالطفل ع 

 كما جع  تن جتعلما تعاهل السلوكيات شير المرشو ة وتن جدعما السلوكيات انجعابية م  جان  الطفل.

 

ا تبار كفاعة برامح التدري  للآباع وتاعليته    يولقد اتعه عدد م  الباحثين والممارسين والأ صاتيين إل       

تن ما    يع  الوالدان    -اعتبار  بحياة    –تي   
 
واهتماما معايشة  تو   

 
تواجدا البالغين  الأ خاو  تكثر  هما 

 .  ي سلوكهم لأك ر تترة ممكنة قد لا تتواتر لأي ت ات التد ل الع جي الأ ر  يالأطفاوه والسيطرة ع 
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 :
ً
 : الحمية الغذائيةرابعا

إل        نشير  دلاتل  ما    يهنا   تإذا  الأطعمةه  تعا   يعانون حساسيات  النشا   مفرطي  الأطفاو  بع   تن 

ه  
 
طبيعيا جصبي  تإن سلوكهم  ل حساسية  المس    الغلاع  م    

 
تماما وجبات  الية  الأطفاو  تعطينا ه لاع 

في  توجد  الأطعمة  التي  في  الاصطناعية  التلوي   مواد  تعا   الحساسية  هي   
 
شيوعا الأكثر  والحساسيات 

تما   اه 
 
تعاريا المنتعة  المعلبة  والأطعمة  والعصاتر  والحلويات  والكعا  وال س وي   والمر يات  المشرو ات 

 الحساسيات تعا  الأطعمة الطبيعية كحلي  البقر تو البي  تو ال حم تهي نادرة.  

 

ع        تجري   التي  والبحوث  الدراسات  ذوي    يونشير  للطفاو  بالتغلجة  الع جي  التد ل  استخدام 

إل النشا   مفر   الانتبا   تر     يافطرابات  وافطراب  للتغلجة  الحساسية  بين  إجعابية  ع قة  وجود 

    يالنشا  لد
 
ل س ع جا تو شير   الحمية كما تشار تينعولد  نغيير  تن  ن ر   تن  ذلا جع   الأطفاوه ومع 

للنشا  ال اتد بس   تن القليل م  الأطفاو  اتدي النشا  ج ونون مصابين بأمرا  حساسية للطعمة  

   .ي تو لمواد ت ر 

 

: الإ 
ً
 المعرفي السلوكي:    رشادخامسا

افطرابات الانتبا  مفر     ي يعد التعدجل المعرفي م  بين تسالي  المعالجة المستخدمة مع الأطفاو ذو       

  يالنشا ه كما لو كان قد تم تصميمه لهل  الف ة م  الأطفاوه حي  جقوم التعدجل المعرفي للسلو  ع 

ع  الأطفاو  ه لاع  إله ا    يتدري   جفتقر  التي  اللات  وفب   المشك ته  حل  التخطي    مهارات:  اكتساب 

لد الاندتاعية  ع ج  السلوكي  المعرفي  الع ج  و ست دا  الأطفاوه  م   الف ة  هل   تهو    يمعتمع  الطفله 

ع  ع   يج كد  وكللا  المش لةه  حل  تو    يتسلوب   
 
تردجا الع ج  هلا  إجراع  ويمك   ونتاتعهه  الحدث  توقع 

 ع 
 
ه و جفهم هلا الع ج تحيانا

 
المهارات الاجتماعية لأن الطفل جتعلم كيف جكف    يتنه تدري  ع   ي جماعيا

 ع  السلو ه ويدر  انشارات الاجتماعيةه ويحدد المسار الاجتماعي المناس  للفعل.

        

سلوكيات مثل: التنييم اللاني    ي و شمل التعدجل المعرفي السلوكي معموعة م  انجراعات للتدري  ع       

التدري  ع   :
 
التخطي ه ومهارات حل المشك ته وم  هل  الأسالي  تجضا اللانيه ومهارات    ي تو الضب  

ه والتغلجة الحيوية المرتدة حي  نعتمد  Self-Controlفب  النفس    يه والتدري  ع Relaxationالاستر اع

ف  يهل  الأسالي  ع  جتحكم  الطفل كيف  وم تإن    يتدري   ه وم  
 
ذاتيا سلوكه ويراق  حركاته وتصرتاته 

 الأطفاو العادجين.  يقدرات عقلية سويةه ولللا تقد اقتصر استخدامها ع  يهل  الأسالي  تحتاج إل

        

: ا
ً
 : يالسلوك   لإرشادسادسا

ف      السلو   نعدجل  استخدام  واندرا     ييعد  والتخيل  التفكير  مثل  العقلية  للعمليات  الانتبا    يادة 

ف ج ور  لهه حي   إفاتة جدجدة  ترجمت ا ومد  يوالانتبا   للحداث وكيفية  السلو ه   يتأويرها ع   يالانتبا  
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ف نساعدهم  بقواعد  وامدادهم  الأطفاو  تدعيم  م    و  تصبي    يوذلا  ولقد  الخاوه  سلوكهم  تنييم 

استراتيعيات   م   مختلفة  تنوا   وهنا   والمراهقينه  الأطفاو  معالجة  في  تاتدة  تكثر  السلو   نعدجل 

 التعدجل السلوكي نستخدم لك  التدعيم انجعابي م  المدرسين والوالدج  هو المد ل الساتد.       

التبادلي         التعاقد  تسلوب  المستخدمة  الأسالي   ع Contingency Contracting  وم   الاتفاق   ي تي 

 تريد  تن  تن جفعلهه تإن    ي تقدجم م اتآت في مقابل السلو  المرشوب الل
 
يسلكه الطفله تإذا نفل ش  ا

 و مقادجر صغيرة    يله بعد ذلا تن جقوم بعمل ش يع جرش  هو ف
 
القيام بهه ويع  تن ج ون التع ي  متكررا

ع  ه 
 
يعط  يوتوريا تسلوب    يتن  تهو  الثا ي  الأسلوب  تما  الطاعةه  لجرد  ل س  و  المطلوب  تنفيل  مقابل  في 

 في ع ج عدجد م  المشك ت السلوكية لد   Gentle Teachingالتدر س الملطف  
 
 جدجدا

 
  يو عد هلا اتعاها

ذو  المضطر ين  ع   ي الأطفاو  القاتمة  ان سانيةه  للتربية   
 
مد   لاعتبار   الم ا رة    يالصعو ات  تساس 

الوجدانيةه لوق و م  سلوكيات افطراب الانتبا  مفر  النشا  دون استخدام عقابه بل م    و  

ع  قاتمة  إجعابية  وتبن  يع قة  والتبادو  والتقبل  ع   يالداع  والتأكيد  نسلطيةه  الطفله   يقيم  مساندة 

ع  التركيص  م    
 
بدلا المتبادوه  والاعتماد  والصداقة  ماه  لمشادة  نعريضه  والطاعة    ي وعدم  الانصيا  

 والخضو .

 

 وتتمثل  طوات نعدجل السلو  للوي الافطراب تيما ج ي:     

  أولا: تعديل البيئة الصفية: 

 الانتبا  مثل   يوهي نعدجل المثيرات في الب  ة الصفية بالش ل اللي يساعد ع      

 النواتل لتقليل المنب ات البصرية شري المناسبة.  يوفع الستاتر ع  -

 وفع الأشياع بعيدا ع  النير في   ات  وإدراج مغلقة.  -

 تنييم درج الطالـ  مثـل إبعـاد تي مـواد لهـا ع قـة بلعبـة تو مهمـة تتمهـا الطال  تور الانت اع م  ا.  -

 إعطاع نعليمات وادحة م  قبل المعلم.  -

 وفع نسلسل مناس  للمهمات   -

 

 
ً
  :يالتنظيم الذات  :ثانيا

اللاتيةه المتابعةه نع ي         الم رر الأساس يذاته  وهي نشمل الم حية  اللي يستطيع    في تن  جتمثل  الطفل 

 . ي ظروا ت ر  يال التغيراتفـب  نفـسه في ظـروا معينـة يـستطيع نعميم 

النفس  ينلتحس و  مراقبة  استخدام  عـ  :الانتبا   التسجيل  بأنفسهم م    و  مراقبة سلوكهم   يتعلمهم 

كـل  غمـة إجاهـاه وفي ال  اجـة    ما متتاليـة جفصل بي  ا وق ه واطل  م  الطلبة عند سـمات  شريـ  عـدة  غـ

  .انتباهه   و مهمة معينة  ي يـستطيع الطالـ  تقييم مد 

الاندتاعية  الت ورال  مثاوو  الاندتاع  :تقليل  الطفل  الطفـل    اللانيالضب     يع   يتدري   نعليم  م    و 

 وم جعي  ويتم ذلا ع  طريق
 
 :  كيـف جتوقـف تـورا قبل تداع المهمةه جفكر قلي 
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الطفل م    و   - تمام  السلو   بأداع  المعلم  والتفك  التعبيرجقوم  انجابة    يراللفيي  في  مرتفع  بصوت 

  .الصحيحة

  .جقوم الطفل بتقليد سلو  المعلم -

 قبل انجابة  يرتفكالنفسه في تداع المهمة   دوع و  ييعتمد الطفل ع   -

ع  - تدريعيا  الطفل  مـ     ييعلم  التفكـ  التعبيرالتقليل  اونـاع  لنفسه  يراللفيـي  بـالهمس  تيقـوم  ه 

  .الواج  عليه اتباعها وم يستخدم انشارة بعد ذلا بالتعليمات

 

 
ً
  :(التعزيز التفاضلي للسلوك )البديل: ثالثا

جـراد تقليلـهه تي تقويـة الـسلو  المناس  المراد    يرنع ي  الفرد عند قيامه بسلو  ش  وهو      المقبـوو الـلي 

إل :مثاو . فضه النيـر  وهـو  البـصري  التواصل  لعدم  النقي   يعـ  ه   يالسلو   الـلي  وهـو  المعلـم  وجـه 

و ع   المعلم الطال  اللي جقوم   .وفب  سلو  الخروج م  المقعد بتع ي  الطفل عندما جعلس في مقعد 

 م  تحدوه مع  ميله دا ل الصف  نعليماتبأتبا   
 
بدلا له ومتابعة حـل واجـ  صفيا   هالمعلم  انصغاع 

 م  تو يخه عنـدما جعيـ  دون تن جر 
 
  .ع جد تنع ي  المعلم للطال  اللي جرتع جد  قبل الاجابة بدلا

 

  out Time الإيجابي(الاقصاء )الحرمان من التعزيز  : رابعا

إم انية         مـ   و حرمانـه  المفضل  النشا   م   الطفل  بحرمان  المعلم  جقوم  الحرمان  م   النو   هلا  في 

م ان  ارج شرتة الـصف حيـ  جطل  المعلم م     ي نقله إل  يمشاهدة الأطفاو ا  ري ه ولك  دون ال جوع إل

ع  الجلوس  احـد  يالطفل  في  وفع  الـصف    يكرس ي  شرتـة  ان    مواجهة  واجـا  يستطيع  لا  حي   الحـات  

لع ج النشا    out Time قام باح  باستخدام الاقصاع :مثاو .ج حظ او يشار  في النشاطات التي تعري 

عند قيام الطفل   :م    و ما ج ي  ومتوسطة عقليا بدرجة بسيطة    معاقيناطفاو    ي ال اتد والعدوان لد 

م    سلو   إل  السلوكيات باي  ع   م ته  الطفل  إقصاع  جـتم  والعـدوان  ال اتد  النشا   وهي    يالمست دتة 

ش بالـسلو   قيامـه  بعـد  مبـاشرة  دقـاتق  لمدة  مس  الحرمان  ال رنامح    يرمنطقة  تطبيق  تم  وقد  التكيفي 

ش  السلوكي بالـسلو   قيامـه  بعـد  مبـاشرة  دقـاتق  روعـــي    يرلمـدة  مـس  الاقـــصاع  تطبيـــق  تـــم  وقـــد  التكيفـــي 

 ة.ال اويـــ باتعا بـــأن جكـــون وجـــه الطفـــل 

 

  المهارات الاجتماعية: يالتدريب علخامسا:  

في هلا النو  م  الع ج جقدم المعالع تدريبا ونماذج للسلوكيات الاجتماعية المرشوب ته اه مثل انتيار       

بطريقـة   الاسـتعابة  المساعدةه  طل   الألعابه  في  المشاركة  للطفاو  الدوره  ترصة  تقدجم  وـم  مناسـبةه 

  .للتدري  والممارسةه مثـل قـراعة نعبيرات الوجـه ونـ ر  الـصوت مـ   ـ و الاستعابة بطريقة م تمة
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  :المهارات الوالدية علىالتدريب سادسا:  

يعـانون مـ         الـلج   والـدي الاطفـاو  بتـدري   النفسيون  افـطراب فعف الانتبا   حي  جقوم المعالجون 

بـأدوات وتقنيـات إدارة سـلو  الطفـله ومـ  هل  الاسالي ه تسلوب   والنشا  المفر  م    و ت ويـدهم 

المشاركة في الألعـاب الممتعـة تو تلعـاب    ي تـدري  ابنـاا م عـ   ي الع و لمـدة قـصيرة لت ـدتت م. جـتعلم الوالـدان عـ 

والعقو ات   للم اتآت  نيام  بناع  هو  الاطفاو  سـلو   لتعـدجل  الفعالـة  الاسـالي   هـل   وتحـد  الاسـتر اع. 

  . نيام النقا  او الف  ا

  :دور المرشد المدرس ي والمعلم المرشد في التعامل مع اضطراب ضعف الانتباه والنشا  المفر 

جقوم       المرشد  تالمعلم  المفر .  والنشا   الانتبا   لافـطراب فعف  التـصدي  في  مهـما  دورا  المعلم  جلع  

 بالعدجد م  المهمات م  ا 

المهتمين هلا -1 بالتعامل هلا الافطرابه ويضم تريق  المهتمين   هالاقران هالمعلمين :تنسيق جهود 

وت ون وظيفة هلا الفريـق الـلي جـضم    ها باع والأمهات هالاطباع والممرفين هالختصين النفسيين

الحالةه   ع   المعلومات  بعمع  القيام  هي  المدرسة  مـ   ـارج  وتطراتـا  المدرسـة  دا ـل  مـ   تطراتـا 

 وتقييمهاه ومساعدة الطال  في المدرسة والب   

 ت ويد المعلمين بمعلومات افاتية ت سر عملية تقييم الحالة -2

المصاب   -3 الطفـل  ام انيـة  عـ   بمعلومات  الأ ـري   التربويين  والعاملين  والوالـدج   المعلمين  ت ويد 

والع جه التقييم  برنامح  م   لوتادة  المفر   والنشا   الانتبا   فعف  ان   بافطراب  ويمك  

 .جتضم  ذلا اكتـشاا التوقعـات المناسـبة لـه وردود اتعـالهم وتفاعلـه دا ـل المدرسة

عـ  -4 الوالـدج   مـع  المعلومات    يالعمـل  وجمـع  التقيـيم  عمليـة  تونـاع  في  و ـصوصا  الخـصووه  وجـه 

بالافطراب المصاب  تب  م  حالة  ع   مصاب    هالفردجة  اب  م  ان  تكرة  الوالدان  جقاوم  تقد 

اب  م  اصابة  عـ   المـس ولون  هـم  والمعلمين  المدرسـة  ان  يعتـ را  ان  احيانـا  ويمك   بالافطرابه   

بس     اب  م  بالـلن   يـشعر  ان  جمكـ   كـما  به.  اب  م  بإصابة  اعتراتهم  حالة  في  بالافطراب 

 .اصابته ياحساسهم بإهماو ابـ  م  ـ و الـسنوات التـي مـض  قبـل التعـرا عـ 

الأ  -5 ع تدري   تالمرشد    يسر  بالافطراب  المصابين  الاطفاو  مع  التعامل  استراتيعيات 

الاهـالي   إرشـاد  الـضرورية  والخـ رة  للمعلومـات  مـصدرا  جكـون  ان  يستطيع  المرشد  المـدرس ي  والمعلم 

دور الوالدج  في التعامل مـع الاطفـاو الـلج  يعـانون مـ    لكيفية التعامل مع الاطفاو المضطر ينه  

المفر ه والنـشا   الانتبا   ع قات   الافـطراب  بناع  تحسين  إان  وكللا  الوالدج ه  بني  جعابية 

ذوات مه  ت التواصل معهم   اطفالهم فب   نعليم  هي  الوالدج   شاجة  إن  لللا  الاهميـة  في شاجة  مر 

والمشاجرات و  الصرا   ا م   المناسـبة تإن ذلا جخفف كثرج  الطـرق  الوالـدان  جـتعلم  نوا   تتعندما 

 . التي يسبب ا الأطفاو ي  عاج الأ ر ان 
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 (: 1994تعريف اللجنة القومية المشت كة لصعوبات التعلم )

 ي حــد كبيــر حــوو التعريــف الأ يــر الــل يإل ــ NJCLDاســتقرت ال جنــة القوميــة المشــتركة لصــعو ات الــتعلم        

معموعة شير متعا ســة مــ  الافــطرابات ه والتــي  يتن صعو ات التعلم هي ف مصط و عام يشير إل  يجن  ع 

نع ر ع  نفسها م    و صعو ات دالة في اكتســاب واســتخدام قــدرات الاســتما  تو الحــدج  تو القــراعة تو 

الكتابــة تو الاســتدلاو تو القــدرات الحســابيةه وهــل  الافـــطرابات ذاتيــة و دا ليــة المنشــأ ويفتــر  تن ت ـــون 

 لــــل فــــي الجهــــا  العصــــبي المركــــ ي ه ويمكــــ  تن تحــــدث  ــــ و حيــــاة الفــــرد ه كمــــا جمكــــ  تن ت ــــون  يراجعــــة إل ــــ

ــاعي ه ولكــــ  هــــل  المشــــك ت لا  ــع مشــــك ت الضــــب  الــــلاني ومشــــك ت اندرا  والتفاعــــل الاجتمــ ــة مــ مت  مــ

ت ون تو لا تنشــ ئ بــلات ا صــعو ات نعلــم ومــع تن صــعو ات الــتعلم جمكــ  تن تحــدث متصامنــة مــع بعــ  ظــروا 

تو تـــأ ر عق ـــي تو افـــطراب انفعـــالي جـــوهريا تو مـــع مـــ ورات  ارجيـــة  يمثـــل  قصـــور حثـــ  الأ ـــرى انعاقـــات 

مثــــل  تــــروق وقاتيــــة تو تــــدر س و نعلــــيم شيــــر كــــاا تو شيــــر م تــــم ا إلا تن ــــا ل ســــ  نتيعــــة لهــــل  اليــــروا تو 

 الم ورات ف . 

 

 لتعـــدد وا ـــت ا المشـــك ت التـــي جيهرهـــا الأطفـــاو ذوو صـــعو ات الـــتعلم باعتبارهـــا معموعـــة شيـــر و        
 
نيـــرا

صـــــعو ات نعلـــــم نماتيـــــة وصـــــعو ات نعلـــــم  يمتعا ســـــة ه تقـــــد حـــــاوو الـــــبع  تصـــــنيف صـــــعو ات الـــــتعلم إل ـــــ

بأن ـــا صـــعو ات  Developmental Learning Disabilitiesتكادجميـــة ه ونعـــرا صـــعو ات الـــتعلم النماتيـــة  

تحصــيله الأكــادج ي مثــل  يتتعلــق بالوظــاتف الدماشيــة و العمليــات العقليــة المعرتيــة التــي جحتاجهــا التلميــل ف ــ

ــة والـــــلاكرة ه وه ـــــ ي البصـــــر  ياندرا  الحثـــــ   يترجـــــع إلـ ــــ يالصـــــعو ات الت ـــــ يالســـــمعي والانتبـــــا  والتفكيـــــر واللغـــ

صــــعو ات توليــــة بعمليــــات  يه ويمكــــ  تن تقســــم بعضــــها إل ــــ ي المركــــ   يافــــطرابات وظيفيــــة فــــي الجهــــا  العصــــب

 الانتبا  واندرا  واللاكرة ه وصعو ات وانوية مثل التفكير والك م والفهم واللغة الشفوية.

 

ــتعلم الأكادجميــــة         ــاو  Academic Learning Disabilitiesوصــــعو ات الــ ــي مشــــك ت تيهــــر مــــ  تطفــ هــ

العمليــات النفســية الســابق ذكرهــا  الصــعو ات  يالطفل ف ي المدارسه وتبدو وادحة إذا حدث افطراب لد

ــر  ــاتف ت ــ ــها  ــــ و وظــ ــ  عــــ  نعويضــ ــة كبيــــرة ووادــــحةه و عجــ ــل لــــدي النماتيــــةا بدرجــ  ي ه حيــــ  ج ــــون عندتــ

 الطفل صعو ة في نعلم الكتابة تو الت  ي تو القراعة تو إجراع العمليات الحسابية.

 

 أسباب صعوبات التعلم:

تتعــــدد تســــباب صـــــعو ات الــــتعلم وتختلــــف بـــــا ت ا النمــــوذج المفســــر و ـــــا ت ا تلســــفة واهتمامـــــات        

العلماع والباحثين اللج  جتناولون ا بالدراسة وتيما ج ي عــر  لأهــم العوامــل المســ بة لصــعو ات الــتعلم كمــا 

 ج ي: 
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 :  Genetic Factorsالعوامل الوراثية الجينية   .1

ــة ع  ـــ        ــة المتراكمـ ــة مـــ  الأدلـ ــابة بصـــعو ات الـــتعلمه  يتوجـــد معموعـ ــة قـــد نســـ   انصـ تن العوامـــل الوراويـ

  يتجريــ  ع  ــ يوتيهــر الدراســات الت ــ
 
التــواتم المتماولــة تن إصــابة تحــد التــواتم المتماولــة إذا كــان ا  ــر مصــابا

ــتعلم ت ـــون تع  ـــ ــبت ا ف ـــ يبصـــعو ات الـ ــاتح تبحـــاث ت ـــر  يمـــ   سـ ــر المتماولـــةه وتظهـــرت نتـ تن  ي حالـــة التـــواتم شيـ

 صعو ات التعلم تمتد بين الأسر.

ــات الت ـــ        حصـــوو الصـــعو ة  يتن العامـــل المهـــم ف ـــ يالعـــات ت والتـــواتم إل ـــ يتجريـــ  ع  ـــ يوقـــد تشـــارت الدراسـ

% مــ  الأطفــاو واليــاتعين الــلج  يعــانون مــ  صــعو ات الــتعلم  40% ـ  25العامل الوراثي وتن  ســبة   ييعود إل

ــة فـــــ ــــ ــه م عـــــــــ  طريـــــــــق عامـــــــــل الوراوـــــــــةه كمـــــــــا تن صـــــــــعو ات الـــــــــتعلم تـــــــــرتب  بتشـــــــــوهات مختلفـــــــ  يانتقلـــــــــ  إلـــــــ

كـــل مـــ  الـــلكور واننـــاثه ومت  مـــة تيرنـــر  ي الهـــ  لـــد Xالكروموســـومات مثـــل مت  مـــة ك نيفلتـــر وكرموســـوم 

 انناث.  ي لد

 

 :  Organic & Biological Factorsالعوامل العضوية والبيولوجية   -2

ــر         ــاندرا  البصــ ــد القــــراعة ه كــ ــي نعــــوق الطفــــل عنــ ــا العيــــوب البصــــرية التــ ــالتوتر والقلــــق  ي وم  ــ ت شــــعر بــ

ــي  يإل ـــ ي وانجهـــاد ه والعيـــوب الســـمعية التـــي تـــ د صـــعو ة تهـــم المعـــا ي وعيـــوب النطـــق والكـــ م والتـــي تععلـــه فـ

حيـــرة متصاجـــدة تمـــام طريقـــة نطـــق الكـــ م وكـــللا تمـــام مـــا نعنيـــه ه ومشـــك ت الصـــحة العامـــة والتـــي تقلـــل مـــ  

ــة  ــص تو انســــهام بشــــ ل مســــتمر فــــي عمليــ  جحــــوو ب نــــه و ــــين التركيــ
 
ــا  شــــا  وحيويــــة الت ميــــل ممــــا يشــــ ل عاتقــ

الــتعلم ه ومــ  تمثلت ــا الأمــرا  الم منــة وســوع التغلجــة وانجهــاد العــام ه وافــطرابات الغــدد وقصــور الجهــا  

اليــدج  تكثــر  إحدى العينين تو  إحدى عضو آ ر كاستخدام  يالعصبي والهيمنة الجان ية  سيطرة عضو ع 

 ا وقصور العمليات المعرتية.الأ رى م   

 

   :Biochemical Factorsالعوامل الكيميائية الحيوية   -3

جســم الطفــل جنــتح عنــه صــعو ات الــتعلمه وقــد  يتن الافــطراب الكيميــا ي ف ــ يبعــ  الدراســات نشــير إل ــ       

كثيــر  ياتترا  دكتور تاجنعولد شعبية كبيرةه حي  اتتر  تن الألوان الصــناعية ومحســنات الطعــم ف ــ  يلاق

صــعو ات الـــتعلمه وقــد اقتــر  عـــ ج لصــعو ات الــتعلم عبـــارة  يمــ  تطعمــة الأطفـــاو مــ  الممكــ  تن تتســـ   ف ــ

 تطعمة بألوان صناعية تو مكسبات طعم.   يع   ي ع  إجراع حمية شلاتية لا تحتو 

 

 Environmental factors العوامل البيئية: -4

ــة والتــ ـــــ        ــة مـــــــ  المـــــــ ورات البيئيـــــ ــة تنـــــــوا  مقترحـــــ ــاو وهـــ ــــ يجمكـــــــ  تن تـــــــ ور ع ـــ ــــ يهنـــــــا  و وـــــ  ينعلـــــــيم الأطفـــــ

صــعو ات  ي المــوارد التعليميــةه تــالكثير مــ  الأطفــاو ذو  يالافــطرابات الانفعاليــةه ا عــدام الحــات ه والفقــر ف ــ

 مــــــ  افــــــطرابات الســـــلو  إلا تنــــــه مــــــ  الصـــــع  اســــــتنتاج تي مــــــا كـــــان الســــــ   وتي مــــــا 
 
الـــــتعلم يعــــــانون تجضـــــا

 ف ــ
 
حــدوث ا  ــر تو نتيعــة  يالنتيعةه ت ل م  ما  افطرابات السلو  وصعو ات التعلم جمك  تن ج ون س با
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صــعو ات الــتعلم ه تمــا جفضــله الأطفــاو  ي لــها ه كمــا تنــه مــ  الصــع  تفســير الأ شــطة التع ي يــة للطــ ب ذو 

 ا  رون قد لا جفضلونه .

 ج ونــوا تكثــر عرفــة للتعــر  للمشــاكل التعليميــةه  يونشــير بعــ  الأدلــة إل ــ       
 
تن الأطفــاو الحــرومين بيئيــا

تنــه  ي كللا م  الأسباب البيئية الحتملة لصــعو ات الــتعلم اتتقــار التعلــيم للعناصــر الجيــدةه تــالبع  جــر 

ســنوات  يالأطفــاو ف ــ ي إذا كان المعلمون لدي م الاســتعداد ال ــافي للتصــدي للمشــك ت التعليميــة الخاصــة لــد

 الدراسة المبكرة تإنه جمك  تعن  بع  صعو ات التعلم.

ــة الاجتماعيـــة النفســـية ر مـــا ت ـــون تهـــم الب  ـــات الفعالـــة ف ـــ        اكتســـاب المهـــارات المعرتيـــة ســـواع فـــي  يوالب  ـ

ــد تلــــــا العوامــــــل فــ ــــ ــلبي ويمكــــــ  تحدجــــ ــابي تم الســــ ــا  انجعــــ ــر ـ التفكــــــا الأســــــر يالاتعــــ ـ عــــــدم الكفاجــــــة  ي : الفقــــ

 انحبــا  والــل
 
 ي ال خصــية ـ النبــل وانهمــاو ـ الحماجــة ال اتــدة ـ الممارســات المدرســية شيــر الصــحيحة ـ وت يــرا

 صور م  سوع التواتق. يإل  ي ج د  ي جمثل محصلة الأسباب والعوامل النفس اجتماعية الأمر الل

 

 :learning disabilities therapyعلاج صعوبات التعلم     

المراحــل التاليــة لهــاه ويترتــ   يتإن ــا قــد تمتــد إل ــ يالمراحــل التعليميــة الأول ــ يإذا لم نعالع صعو ات التعلم ف       

إعــداد  يتهنــا  فــرورة م حــة إل ــ يذلــا افــطرابات نفســية تو انفعاليــة تو اجتماعيــة عنــد الفــرده و التــال يع  ــ

التحصــيل  ي ال ــرامح التربويــة المناســبة لعــ ج ذوي صــعو ات الــتعلم مــ  صــعو ات م النوعيــة وتحســين مســتو 

جمكــ  تن يعــانوا م  ــا وذلــا  يالتــد ل لمواجهــة الافــطرابات الاجتماعيــة والانفعاليــة الت ــ  يلدي مه بانفاتة إل ــ

 مرحلة مبكرة م  سنوات دراست م. يف

 جمك  اتباعها مع الأطفاو ذوي صعو ات التعلم: يوتيما ج ي عر  لأهم التد  ت الت       

 

: العلاج الطب
ً
 :  Medical Therapy  يأولا

 تسالي  متعددة م  ا:   يو شمل الع ج الطب       

عـــ ج حـــالات النشـــا  ال اتـــد ومشـــاكل الانتبـــا ه حيـــ  نســـتخدم  يالعـــ ج بالعقـــاقير الطبيـــة: و ســـتخدم ف ـــ -1

درجـــة تأويرهـــا وطريقـــة  يه وهـــل  الع جـــات تتنـــو  ف ـــCylert, Ritalin, and Dexedrineالمنشـــطات الث ويـــة 

 تطــوو لتيهــر نتاتعــه ولكــ  ف ــ
 
المقابــل جيــل تــأوير  لفتــرة  يعملهــاه تم  ــا ســر ع التــأوير وم  ــا الــلي يســتغرق وقتــا

 تطوو.

منتصـــــف الســـــبعينات ويقـــــوو تينعولـــــد  ي: وقـــــد ظهـــــر هـــــلا الأســـــلوب ف ـــــيالعـــــ ج بضـــــب  ال رنـــــامح الغـــــلا  -2

Feingold ــة ومـــواد النكهـــة الصـــناعية الت ـــ  يتـــد ل ف ـــ يوهـــو صـــاح  هـــلا الأســـلوب إن المـــواد الملونـــة والحاتيـ

الأطفــــاوه وعليــــه فــــب  اســــتخدام هــــل   ي النشــــا  لــــد يصــــناعة تشلجــــة الأطفــــاو ت يــــد مــــ  حــــدة انتــــرا  ف ــــ

 المواد.  
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إعطــاع الطفــل جرعــات مــ  الفيتامينــاته وقــد  يالعــ ج عــ  طريــق الفيتامينــات: ويقــوم هــلا الأســلوب ع  ــ -3

النشـــــا  نتيعـــــة لاســـــتخدام هـــــلا  يدرجـــــة انتـــــرا  ف ـــــ ي يـــــادة انتبـــــا  الأطفـــــاوه وانخفـــــا  ف ـــــ يظهـــــر تحســـــ  ف ـــــ

 الأسلوب.

 

: است اتيجيات الت بية الخاصة 
ً
 Strategies for Special Education: ثانيا

تنـــه عبـــارة عـــ  معموعـــة مـــ  الجهـــود وانجـــراعات  Remedial Instruction يالمقصـــود بـــالتعليم الع ج ـــ       

ــة جقــــوم   ــــا متخصصــــون دا ــــل عيــــادة تر ويــــة تو تصــــل دراســــ  مــــادة  يلمواجهــــة صــــعو ات الــــتعلم ف ــــ يالتربويــ

ــاع بالمســـــتو  ــا ه وذلـــــا مـــــ  تجـــــل الارتقـــ ــانون مـــــ   ي دراســـــية مـــ ــل الـــــلج  يعـــ ــي ي والأداع النفثـــــ ي للت ميـــ التحصـــ

 بصــورة تردجــة تو ف ــ
 
إطــار معموعــات صــغيرة مــ   يصعو ات التعلم ه ويتم تنفيل تلــا الجهــود التربويــة تساســا

ــيم الع ج ـــ ــ  يالت ميـــل ه ويقـــوم بعمليـــة التعلـ و الطب ـــ و  يمتخصصـــون مـــ  بيـــ  م المعلـــم و الأ صـــا ي النفثـ

ــا  يو المعــــــالع تو الطب ــــــ  النفثــــــ  يالأ صــــــا ي الاجتمــــــاعي و المرشــــــد النفثــــــ  وهــــــم يعملــــــون بنيــــــام الفريــــــق إمــــ

 :   يش ل م تمر حالةه وتتمثل تسالي  التدر س الع جي تيما ج  يبالتشاور تو ف

 العمليات النفسية : ي( طريقة التدريب عل 1)   

الطفــل ه تـــإذا لــم جـــتم  ي ويتطلــ  هــلا الأســـلوب تحدجــد العجـــ  النمــا ي مـــ  قبــل المعلـــم تو الأ صــا ي لـــد       

 ياتتــرا  تنــه إذا كــان ف ــ يكــبي عمليــة الــتعلمه كمــا يعتمــد ع  ــ يتصــحيي ذلــا العجــ  تإنــه جمكــ  تن يســتمر ف ــ

 ع  ــ
 
 يجصــبي الطفــل تســر  ف ــ يالخــ  الواحــد حت ــ يالتث يــ  وــ ث تو تربــع مــرات ع  ــ يانم ــان تــدري  العــين مــث 

 مــ  م  ــاج مرحلــة مــا قبــل المدرســة 
 
القراعةه و عت ر تــدري  العمليــات تو تــدري  قــدرات الــتعلم النماتيــة جــ عا

النيـــــر والاســـــتما   يمرحلـــــة مـــــا قبـــــل المدرســـــة جقـــــوم ع  ـــــ يتن تـــــدر س الأطفـــــاو ف ـــــ يحيـــــ  لا يعتـــــر  تحـــــد ع  ـــــ

تمثــل قــدرات نعلــم  يوالمقارنــة والفهــم لمــا يســمعونه و عممونــه ويحفيونــه وينت ــون إليــه تو حــل المشــك ت الت ــ

تلـــــ س  ينماتيــــةه إلا تن البحــــوث والدراســـــات لــــم تث ــــ  تن هـــــلا الأســــلوب ســـــوا ج يــــد مــــ  الـــــتعلم الأكــــادج 

 س يل المثاو. يتحسين المهارات القراتية ع  يتحسين الانتبا  إل  ي بالضرورة تن ج د

 

 :تحليل المهمة  ي( التدريب القائم عل  2) 

تحليــــل الاســــتعابات  يبنمــــوذج تــــدري  المهــــارات تو التــــدر س المباشــــره وهــــلا الاتعــــا  جركــــ  ع  ــــ يتو نســــ        

الطفــله ولكنــه  يافــطرابات دا ليــة ف ــ يســلو  تو تداع الطفــله تــالعج  لا جرجــع إل ــ ياليــاهرة شيــر المناســبة ف ــ

هـــو المشـــ لة نفســـها ه وهـــو نتـــاج عـــدم تـــوتر تـــرو نعليميـــة مناســـبة للطفـــل ه لـــللا يســـتعمل تصـــحاب هـــلا 

التعريــــف انجرا ــــي للســــلو  المشــــ ل ه وــــم عــــدد مــــرات حدووــــه ووصــــف لــــه وم ــــان حدووــــه ه وتحليــــل  المن ــــى

الطفــل نعلمهــاه إلا تن الاعتمــاد  يمهــارات ترعيــة بحيــ  يســهل ع  ــ يالمهــارة المطلــوب مــ  الطفــل القيــام   ــا إل ــ

  ينو  واحد م  التــد ل ســواع القــاتم ع  ــ  يع   يالك 
 
تــدري  العمليــات النفســية تو تحليــل المهمــة لا يعــد كاتيــا

ــا ف ـــ يف ـــ ــأن ا تحســـين  يحالـــة المـــ ج بـــين نـــوع  يحـــد ذاتـــه ه تمـ ــة تتضـــل مـــ  شـ التـــد ل تإنـــه جمكـــ  انتيـــان بنتيعـ

 الكثير م  حالات صعو ات التعلم .
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 تحليل المهمة والعمليات النفسية : ي( الأسلوب القائم عل  3) 

 :يواللي جضم و ث مراحل ه       

 الطفل  تحليل الطفلا. ي القوة والعج  لد  يتقييم نواح -

ــة  يتحليـــل المهمـــات الت ـــ - ــا الطفـــل وذلـــا مـــ  تجـــل تحدجـــد نسلســـل المهـــارات الســـلوكية والمعرتيـ جفشـــل ته ـ

 المطلو ة لأداع تلا المهمات  تحليل المهماتا.

الجمــع بــين المعلومــات الخاصــة بتحليــل الطفــل وتحليــل المهمــات مــ  تجــل تصــميم الأســالي  التدر ســية  -

 .ي س تم تقدجمها بش ل ترد يوالمواد التربوية الت
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 أولا: الإعاقة السمعية:

 تعريف الإعاقة السمعية:

مـ  الممكـ  نعريـف الاعاقـة الـسمعية بأن ـا تي درجـــة مـــ  الفقـــدان الـــسمعي والتــي تـــصنف فـــم  بـــسي ه      

تهي الحالــة التــي ج ــون  Hearing of Hardالـسمع متوسـ ه شـدجده شـدجد جـدا. تمـا صـعو ة الـسمع او وقـل 

وليــة عنـــد الـــ خ  مـــ   ـــ و الســمع حيــ  ج ــون الســمع هــو الجــاو الرت ثــ ي فــي تطــور مهــارات التواصــل الأ 

ن م كــل أب ــ Children Impaired Hearing سمعيا المعاقينطفـاو تم نعريـف الأ  كما هتبادو التواصل الشفوي 

ــة وهــــلا الأ  ــة تتطلــــ  تــــوتري  ــــدمات تر ويــــة  اصــ ــانون مــــ  تقـــــدان ســـــمعي يعــــيقهم لدرجــ ــاو الــــلج  يعــ طفــ

 كمــا .عاقــة الســمعية الشــدجدة والــلج  عــادة مــا يعرتــون بالصــمن تـــراد ذوي اجضــا الأ تالتعريف العام يشتمل 

 Executive of Conference The Deaf The For للـــصممريكيـــة التنفيــلي للمــدارس الأ  المــ تمرقــد عــرا 

School American of يعــرا ب نمــا تضــل ذن الأ تـــوق فــي الأ  ماديـــسبل تـــ 70نــه تقــدان ســمعي بنـــسبة ت يع  ــ

ذن ديســبلا فــي الأ  69- 35بــين  بــان لدجــة  ســبة تقــدان ســمعي تـــتراو  مـــا  Hearing of Hard وقيــل الســمع

 تضل. الأ 

     

 :تصنيف الاعاقة السمعية تبعا لث وة معاجير هي يوقد جرت العادة ع      

 العمر عند انصابة -ت

  .موقع الاصابة -ب . -ب

 انصابةشدة   -ج

 

  :الحاجات الارشادية للمعاقين سمعيا

الطريــق الــلي عليــه تن يســلكه ليتعــاو  مـــا جمكــ  تعــاو   مــ   يجواجــه ان ســان المعــوق ســمعيا  اصــة ع  ــ     

ـــل  الاعاقـــــة ولتحقيـــــق ذلـــــا تمــــ  المهــــم عـــــ   يالحــــواج  التــــي تفرفــــها الاعاقــــة وليــــتمك  مــــ  التعــــاي  مـــــع هــ

تطــــوير  يالمرشـــــد مـــــساعدة المعـــــاق ســـــمعيا لـــــ ي جكيـــــف مفهومـــــه للاتـــــه وتهداتــــه ال خـــــصية ومســــاعدته ع  ــــ

قــــــدرات جدجـــــــدة مـــــــستثمرا كـــــــل القـــــــدرات ال خـــــــصية التـــــــي بقيـــــــ  لدجـــــــه بعـــــــد حــــــدوث انعاقــــــةه ومــــــ  تبــــــر  

 احتياجات المعاقين سمعيا ما ج ي:

 

 هوية الذات: -1

والمتـــضم  قبــوو المعــاق للاتــه  الســي ولوجيبـــالوجود  بانحســاساحترام اللات كموفو  هـام يـــساهم إن       

ــد نعيـــق احـــترام الــلاته ومــ  الم حــظ ان  بإعاقــةتــنح  كمرشــدج  مهتمــون   ويــة الفــرد الــلي بــدت حياتــه  قـ

بدرجـــة  جتــأور بأنفســناحساســنا إن إالمعـــاق ســـمعيا فــي مرحلـــة المراهقـــة.  ي هــل  الحاجــة ت ــر  بشــ ل ك ــري لــد

ســــمعيا نتيعــــة الشــــعور الــــداتم  المعــــاقين ـــــري  وكيـــــف جروننـــــا وهنـــــا تـــــ ر  مـــــش لة الاتـــــراد ا   بمفــــاهيم يرةكبـــــ

ن المقـــدرة إوا ـــر مرحلـــة الطفولـــة ت ـــت ـــري  توســـع لهـــم بــــس   اعــــاقت م و ـــ و بـــالنيرة الدنيويـــة مـــ  قبـــل ا  
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ركنا ومعرتتنـــا بأنفســنا و ســهل ذلــا شالبــا عــ  طريــق اتخــاذ صــدجق ا ـــري  توســـع مـــد ـل وجهـــة نيـــر ا  ت  يع 

نغلجـــة راجعـــة  بإعطــاعـوم المرشـــد ق ــوهنـــا ج العــدوا يو تن يعطينـــا نغلجـــة راجعـــة حـــوو ســـلوكنا الجيــد ت جمكنــه

  .جضاتجل ذلا ت ري  م   ت وي  صداقات مع ا    يع  و  جعه  سلوكهللمعـاق عـ  

 

حــــساس بال خــــصية للمراهــــق الـــلي لدجـــة ان  منحنـــي يوتوجـــد هنـــا  العدجـــد مــــ  العوامــــل التــــي تــــ ور عــــ       

حســـاس ان  أة ش ـــ يوــــر حيــــوي ع  ـــتبــــاع لهــــا ن اتعاهــــات ا  إقبــــل المراهقــــة تــــ ياعاقـــة ســـمعية تمنــــل الــــولادة حتــــ

 تبــاعهمونــاع التفاعـــل مـــع تنفســهم كانــ  مــد  ت تتطــور تــدريعيا تبناع نحــو ن اتعاهات الأ إباللاته وشالبا ت

الطفــل المعــاق وهنــا ج ــر  دور المرشــد فــي  ي تطـــور هويـــة الـــلات لـــد يوهـــل  الخـــ رات بطبيعـــة الحـــاو ســـت ور عـــ 

صــــ ي   ــــويت م النفســــية  بإحســــاسطفـــــالهم نســــاهم تجعابيــــة تعــــا  إفــــرورة نقــــل اتعاهــــات  يبــــاع ال ــــتوجــــه ا  

المعــاق وي ــر   ي تطــور مفهــوم الــلات لــد يجعابيــا ع  ــإبــاع الســوي مـــع ابـــ  م المعـــاق ســـمعيا جـــنعكس تتكيــف ا  

 تطور  في مرحلة النمو الختلفة. 

 

 زرع الثقة في نفس الطفل المعوق: -2

تطـــوير قدراتـــه ال خـــصية والاجتماعيــة والتــي  ين  ر  الثقة في نفس المعـوق جتطلـ  عمليـا مـــساعدته عـــ إ     

تطويرهـــا مبكـــرا و ـــش ل الارتبـــا  تي تطـــور مـــشاعر اجعابيــة قويــة مــ  قبــل الطفــل  يجع  ان جبدت العمــل عـــ 

ــا ت ــــدد قــــدرة الاطفــــاو ع  ــــ القــــاتمينالمعــــاق تعــــا   ــا مــ  يعليـــــه احـــــد اهـــــم متطلبـــــات النمـــــو الا ان الاعاقـــــة شالبــ

ــ  بالقـــاتمين الارتبــا  ــترعــــاج يعـ جحــــوو دون حــــدوث الأنمــا  التفاعليـــة المعــ  ة والمتمثلـــة بالاســـتعابات  ما م مـ

 المناتسة للتواصل الجس ي 

 

ــادري   بان مـــاتالوالـــدان بحاجـــة لان يشـــعرا        ــاالتعامــــل مــــع  يعــــ قـ تلبيــــة حاجاتــــه وان يشـــعر  يوعــــ  طفله مـ

وهنـــا ج ـــر  دور واهتمامـــات مه  رعاجت مـــااجعابيــــا بفعــــل  جتغيـــر ســـلوكهبالحــ  و عام نـــه بالحنـــان ويب نـــا لـــه بـــان 

. الا ان لنفســـه قبولــهدور الاهــل الهــام فـــي شــرس وقــة الطفـــل المعــاق بنفـــسة وي يــــد مـــ   ي المرشــد فــي ابــرا  مـــد

 المعــوقينمــ  ابــاع الاطفــاو  يــراالســمعية والمرشــدج  هـــو ان عـــددا كب بانعاقــة الختصــينالمشــ لة التــي تواجــه 

ال اتــدة بالنســبة لهـــم هـــي البـــدجل المــريي وهنــا ت ــر  الحاميــة ال اتــدة  ماجــةمــ  ابنــاا م تالح الكثيــرلا جتوقعــون 

 يالمعـــوق  اصـــة فــي بعــ  الحــالات التــي جفتقــر ته ــا الابــاع ال ــ لو ســانكمش لة حقيقيــة نعيــق النمـــو النفـــث ي 

 .او عنـدما يـشعرون باللن  اتعا  اعاقة اب  م   والسي ولوجيةمعرتة الابعاد الطبيـة  

 

 للبعــادوهنـا لا بـد للمرشـد العمـل مـع اسرة المعـاق للـتخل  مـ  الـــشعور بالـــلن  ومـــ  وـــم نعريـــف الاهـــل      

ـــم للتعـــــاي  مـــــع ذلـــــا  لوعاقــــةالختلفـــــة  ــد  يتيـــــه مـــــص حة طفلهـــــم المعــــاق حت ــــ بمــــاودورهــ جتمكنــــوا مــــ  تحدجــ

ــاجاهـــداا  ــ يال ـــ لا تحتـ ــة  ينالمرشــــد اجــــضا ان جب ـــ يعــــ  ما. كــــم تمـــةتوقعــــات  يوقــــ  طويــــل وت نــ ـــدج  حالــ للوالـ

فــي  يـــادة وقـــة المعـــاق بنفـــسه  ممــا لــه دور كبيــرالمهـــام  نتمــامطويـــل بالنـــسبة التــي تحتــاج لوقــ  المعـــاق ســـمعيا 
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للوالـــــدج  حاجـــــة الابـــــ  المعـــــاق لتكـــــرار  ينان المرشـــــد عليـــــه ان جبــــ مالهـــل  المهـــام بـــش ل نـــاجو كـــــ اتمامــه عنـــد

المطلــوب دون هـــلا  ي المســـتو  يال ــ ياهــداا ســـهلة  ســ يا لان مهـــارات المعــاق بشـــ ل عــام لا ترق ـــ دالمهـــــام وتحدجــــــ

 .التكرار

 الاستقلالية   -3

ــة كـــــ       ــية للمعـــاقين ســــمعيا  اصـــــة فـــي مرحلــــة المراهقــ ان  مانعتــــ ر الاســــتق لية مــــ  الحاجـــــات الاساســ

الاســــتق لية  ينالمعــــاق مــــ  جهــــة و ـــ ي الاســــتق لية ومفهــــوم الــــلات لــــد ينقــــة اجعابيــــة قويــــة بــــ هنــــا  ع

 . ي والثقــة بــالنفس مــ  جهــة ا ــر 

مواجهـــة العدجـــد مـــ  المـــشاكل واحـــداث  يان الــــسعي وراع الاســــتق لية ووجــــود اعاقـــة جـــ دي با بــاع ال ــ      

الاهــل والمســ ولين محاولــة تــتي ابــواب  يالمعــاق بالاســتق لية تع  ــ ولتنميـــة شــعور  هتـــوترات دا ـــل الاســرة

ــاق  ــع المراهـــــق المعـــ ــاالنقـــــا  مـــ ــ  ممـــ ــي شـــــعور   ييعـــــ   مـــــ  شـــــعور المعـــــاق بالر ـــ والتوتيـــــق النفثـــــ ي وين ـــ

ــة ه بالاســــتق لية ــيي الفرصــ ــاع الاســــتق و تالاســــتق و جتــ ــيلة بدجلــــة لبنــ ــي وســ ان الاســــتق لية ال املـــــة هــ

ونتيعــة لــللا جحقــق اك ــر قــدر مــ  الــلات ولتحقيــق هــل   انينللمشــاركة فــي اتخــاذ القــرار وصــياشة القــو 

ــ  ــان القـــــدرة عـــ ــة مـــــ  الاســـــتق لية تـــ ــة  يالدرجــ التواصــــل امــــر فــــروري حيــــ  ان المراهقـــــون ذوي الاعاقـــ

الـــــــسمعية ســـــــيواجهون صـــــــعو ة الجـــــــد ور مــــــا يشــــــعرون ان ــــــم معــــــاقون ان اعتقــــــدوا ان الا ــــــري  لــــــدي م 

ان  جمكــ ان شـــعورهم بالاســـتق لية  مــاصعو ة في تهم ات ــارهم المطروحــة لان لـــدي م مـــشاكل بـــالنطق ك

ــاقون فــــي مناقشــــة المهـــــام اليوميـــــة  ــا المعــ جتـــــأور بعدجـــــة واحيانـــــا بـــــش ل حقيقـــــي بالصــــعو ات التــــي جواجههــ

 المطلو ـة مـ  م. 

 

ــة لـــد       الاســـتق لية قـــد جتـــأور بشـــ ل ســـلبي نتيعـــة مشـــاعر  نظهـــارهـــ لاع الاتـــراد  ي ان القــــدرة المطلو ــ

ـي  المعــاقين مـــ  خل ــالمرشـــد ت يالنق  التـي ت ونـ  لدي م نتيعة الاحبا  المتواصــل لــللا مــ  المهــم عـــ 

هم  ـــ و العدجـــد ير تفكـــ يمـشاعر الـنق  والاحبا  وتحريــرهم مــ  الات ــار الســلبية التــي اســتحوذت ع  ــ

والـــــدي م ومحاولـــــة اكـــــسا  م المهـــــارات  يمـــــ  الســــنين ومحاولــــة التقليــــل مــــ  اعتمادجــــة هــــ لاع الاتــــراد ع  ــــ

 .مشاعر الاستق لية لدي م يالضرورية ل يادة وقة ه لاع بأنفسهم والتي تنعكس اجعابيا ع 

 

 فهم التغي ات الفسيولوجية:  يإل  الحاجة -4

فــي المــ اج.  بتغيــراتوالقلــق المصــحوب  الــلانيفــي  يــادة الــوعي  يرالمراهق الاور الكب  ي ات البلوش لدر تغيل      

 مــااحـــترام الـــلات والراحـــة ال خـــصية ك يان  سبة النـــضو  البيولـــوجي  المبكـــر او المتـــأ را تـــ ور عـــ ما  ك

ــ  التغيــراتان  ــة لـــدي م تــــ ور عـ  ي بمســـتو الانفعـــالات بتحريـــا الــــشعور والـــدواتع والحساســية  يالهرمونيـ

  .التطور الانفعالي الطبيعي  لاستكماوعادي   يرش  سي ولوجي

ــ المــــراهقينان        ــالعثور عــــــ ير لــــــدي م معوقــــــات كثــــ ــة تــــ ــي هــــــل  المرحلــــ شــــــخ  جــــــلاب يســــتطيع ان  ية فــ

للمراهــــــق المعــــــاق ســــــمعيا ومــــــ  المهــــــم جــــــدا يرا جطــــــور المراهــــــق الــــــشعور العــــــاطفي معــــــه يعتــــــ ر تحــــــدجا كبــــــ
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ومســاعدته فــي مواجهــة  هـل  الامــور للمرشـد اعطـاع الفرصـة كاملـة للمراهـق المعـاق سـمعيا للتحـدث عـ  

ــام فـــي حيــــاة  ــية هـ ــ  الحيـــاة الجنسـ ــاقينالعدجـــد مـــ  التحـــدجات. ان الشـــعور بنشـ ــاســـمعيا تهـــم ر  المعـ لا   مـ

ســمعيا  المــراهقين المعــاقينان بعــ  ما الـــدا  ي كـــ ي المـــستو  يماذا حـــدث عـــ  يرتفس   يج ونون قادري  ع 

 الجسدجة تحدجا لهم في تترة النضوج التغيراتان ت ون   جمك 

 

  النفسية:الحاجة لمواجهة المشكلات   -5

 ي :للصمم وه  الانفعاليةهامة للمشك ت    متغيراتان هنا  و وة      

 درجة الحامية ال اتدة الابوية -1

 الواقعية يرالتوقعات ش -2

 الطفل والاباع ينالتواصل بتعالية   -3

 

  :الخدمات الت بوية ي  توف  يالحاجة ال -6

ان الغــر  مــ  تــوتير تــرو التعلــيم المتســاوي للطفــاو ذوو الاعاقــات الســمعية جمكــ  تحقيقــه مــ        

 ـــــ و تــــــوتير بعــــــ  اللــــــوا م ويمكــــــ  تـــــــصنيف اللــــــوا م الـــــــضرورية للتعلـــــــيم الـــــــشامل والنـــــــاجو للطلبـــــــة 

  معموعتين رت س تين يالمعاقين سمعيا بإجعا  ال

مـــ  النمـــو والتطــور فــي  الأقصــ  واتــق مــع احتياجــات الاطفــاو بشــ ل عــام مـــع الحـــد تلشــرو  التــي تا -1

  كل جوان  التعلم

ــع الحـــد  -2 ــع الاحتياجـــات الحـــددة لـــلوي الاعاقــــات الــــسمعية مـ ــي تتواتـــق مـ التســـهي ت والخـــدمات التـ

  .لنمو وتطور ه لاع الاتراد الأقص  

 

 متطلبات التعليم الشامل والناجو للطفاو ذوي الاعاقات السمعية ما ج ي تبر  وم         

  احتياجات الاطفاو التي جتم تحقيقها م    و النيام التعليم  -ت

  .مع الاطفاو ذوي الاعاقات السمعية يتتماش الحاجات السمعية التي  -ب -ب

  .سمعيا المعاقينل  مة لتواصل الاتراد  االحاجات الاساسية   يرتوت -ج

  .التصويد بالخدمات الداعمة عند الحاجة -د

 .الأ رى اقرار الاحتياجات   -هـ

 

  :الاعداد المهني  يالحاجة ال -7

ــترة تطــــور  يجحتـــاج المعـــاقين ســـمعيا ال ـــ       ــ ر تــ الاعـــداد المهنـــي الخـــاو فــــي مرحلـــة المراهقـــة حيـــ  ان ـــا نعتــ

المواه  والام انات حي  ان ج ع م  ت مة الهوية للعدجد م  المراهقين هو عدم التأكــد حــوو مــا جتعلــق 

الم سســات التدري يــة تقــع مســ ولية كبيــرة حيــ  جتوقـــع مــ  م تقــدجم  يبمستقبلهم واهداتهم المهنية. وع 
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التـــدري  والخـــدمات واجـــراع البحـــ  للمعـــاقين بشـــ ل عـــام والمعـــاقين ســـمعيا بشـــ ل  ــــاو حيـــ  جعـــ  

المتـــدر ين  ي تطــــوير التوقعــــات الواقعيــــة والاتعاهــــات الاجعابيــــة لـــد يهـــل  الم سســـات ان نعمـــل ع  ـــ يع  ـــ

كام جتوقع م  هل  الم سسات ت ويـد كادرهـــا التـــدريبي بـــالخ رات ال  مـــة لتـــدري  هــ لاع المعــاقين لضــام  

عــاتق المرشــد النفثــ ي و خاصــة المرشـــد التــأهي ي الــدور فــي متابعـــة  يكمــا جقــع ع  ـــ .نعــا  بــرامح التــدري 

تكيفــه المهنــي ومـــساعدته فــي بعـــ  المـــشاكل التـــي تواجـــه فــي مهنتـــه والتـــي قـــد  ي المعــاق ســمعيا لمتابعــة مــد

المرشـــــد مســــاعدته مــــــ  اجـــــل تحقيــــــق  يجكـــــون لوعاقـــــة الســــمعية احيانـــــا دورا فــــي حـــــدوج ا كــــام جعـــــ  ع  ــــ

 .التواتـق مع  م ع العمل

 

 ثانيا: الإعاقة البصرية:

و عت ر المكفوتين م  تكثر ت ات المعاقين حيا م  حي  ما حصلوا عليه م  عناجــة ورعاجــة منــل  مــ        

العــادجين مــ   ياقـــرب ال ــ تن ـــمحيـــ   –بعيــده ويبــدو ان ذلــا قــد حــدث امــا نتيعــة للشــفقة والرحمــة   ـــم 

ويواجـــه تجـــــضا الاتــــراد المكفوتــــون العدجـــــد مــــ  الاتكـــــار  .او نتيعــــة لتعـــاليم الأدجـــان – الأ ـــرى الف ـــات 

الراســـخة فــي عقـــوو النـــاس ونيـــرة الجتمــع للمــور شيــر الصــحيحة والقيــوده كــل هــلا جمنــع مــ  المشــاركة 

  .الفاعلة في الجتمع

 

  :تعريف الاعاقة البصرية

ــر مــــ  الالفــــاظ والمفـــاهيم       ــة بــــالكفيفه وهنــــا  الكثيـ ــد مـــ  المفــــاهيم والتعــــاريف الخاصــ ــا  العدجـ هنـ

ه الـــضريره العـــاج ه الكفيـــفا. الأع ــ ال ـــخ  الــلي تقــد بصــر  وم  ـــا   يالتــي اســتخدم  للدلالــة ع  ــ

  :وسنودو هنا بع  م  هل  التعاريف بصورة موج ة

 

 
ً
حـــدة البصـــره والمقصـــود  يالتعريـــف الطبـــي لوعاقـــة البصـــرية تهـــو يعتمـــد ع  ـــ :تعريةةةف الكفيةةةف طبيةةةا

ابعــــاد معينــــة  مثــــل قــــراعة احــــرا او  يالاشـــ او الختلفـــة عــــ  ينالتمييـــص ب ـــ يبحـــدة البصـــر هــــو القـــدرة ع  ـــ

ان نعكـــس  يوجـــه التحدجـــد تـــان حـــدة البصـــر هـــي مقيـــاس لقـــدرة العنـــي ع  ـــ ياه وع  ـــي ارقــــام او رمــــو  ا ـــر 

ــبي مركـــ  ع  ـــ ــة هـــي  يالــــضوع بحيــــ  جصـ ــار العادجـ ــي ان  6و 6او  20و 20الشـــبكيةه وحـــدة الابصـ وذلـــا يعنـ

 .تمتار 6قدم او   20بعد  يلوحة سنل  ع  يالفـرد يـستطيع قراعة الأحرا ع 

 

  200/20الفـــرد  ي تـــإذا كانـــ  حـــدة الابـــصار لـــد      
 
 هــو  .او دون ذلــا تهــو مكفــوا طبيــا

 
تــالمكفوا طبيــا

بعــد التصــحيي.  يفــي العـــني الفضــل حت ــ 20و 200 يلدجــه عـــ  البصــر المركــ ي ال ــخ  الــلي لا ت يــد حــدة 

 .درجــة 20او هو ال خ  الــلي لدجــه الجــاو البصــري محــدود جـــدا بحيـــ  لا ج يـــد بصــر  الحيطــي عــ  

ــي بوالمقصـــود  ــا فـ معـــاو الرعيـــة  او حقـــل الابصـــارا هـــو المســـاحة ال ليـــة التــــي يــــستطيع الــــ خ  ان جراهـ

 . المقلتينوق  معني دون تحريا  
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 يحقل الابصار بالدرجات تبع  الاتراد ج ون حقل الابصار لدي م فيق جــدا بحيــ  يســ ويقاس        

ا ــر  يهــ لاع الانتقــاو مــ  م ــان ال ــ يوي ــون مــ  الصــع  ع  ــ) Vision Tunnel)بصــرهم بالبصــر النفقــي

 vision of field) درجــةه امــا معــاو البصــر 20مـــ  لدجـــه معـــاو بـــصري جقـــل عـــ   يوهــلا مــا جنطبـــق عـــ 

  .درجة تال خ  يعت ر مكفوتا قانونيا  20درجة تاذا اصـبي اقـل مـ   180العادي حوالي    لو سان)

 

 
ً
  :تعريف الكفيف تربويا

والمبـــــصري  ج تيـــــا  فـــــعاا البـــــصرا. حيـــــ  يعــــرا المكفــــوا  المكفـــوتين ينميـــــ  التربويـــــون عـــــادة بـــــيو      

الضــوع تقــد  جفــرق  إدرا  تر ويـــا بأنـــه الـــ خ  الـــلي تقـــد قدرتـــه البـــصرية بال امـــل او الـــلي يـــستطيع

  .للـتعلم  ي الحـواس الا ـر  يعـ   الاعتمادالليل وال  ارا وللا تإن عليه  ينب

 

تي حــاوه تــالمكفوا لدجـــه عـــادة شــ يع  يويــتعلم المكفــوا القــراعة والكتابــة عــادة عــ  طريــق بريــل. وع  ــ     

 vision)امــا فــعاا البصــر ).vision functional) بالبصــر الــوظيفي يمــ  القــدرة البصــرية او مــا يســ 

Low ‘(في الرعيــة البعيــدة يرةتهم الا خاو اللج  يعانون م  صعو ات كب (vision Distance (  والــلج

 يهــ لاع الا ــخاو يعتمــدون كثرجــا ع  ــ .بعـــد امتـــار مـــ  م يلا يســتطيعون رعيــة الاشــياع عنــدما ت ــون عـــ 

والأتــراد الــلج   .جـــرون الاشــياع القريبــة مــ  م تقــ  إن ـــمالمعلومـــات حيـــ   يل حـصوو عـ  الأ رى الحواس 

ـــلج  هــــم الاشــــخ جطلـــق علـــه م اســــم فــــعاا البــــصر تمــــ  الناحيــــة القانونيــــة تــــتراو  حــــدة الرعيــــة او الـ

ـــدي م  ــر هــــــو  60و 6ا او 200و 20 يبـــــــالمتر الــ ــــ 21و 6او  70و 20لــــ . ومـــــــ  الناحيـــــــة التربويــــــة تضــــــعيف البصــــ

ــاتف الختلفــــة دون ال جــــوع ال ـــ اجهـــ ة بصـــرية مســـاعدة نعمـــل  يال ـــخ  الــــلي لا يــــستطيع تأدجــــة الوظــ

تهــم الا ــخاو الــلج  جواجهــون ) Limited Visually) تكبيــر المــادة التعليميــة. امــا محــدود البصــر يع  ــ

صــعو ة فــي الرعيـــة فــي اليـــروا الاعتيادجــة تهـــ لاع قــد جواجهــون صــــعو ات فــي رعيـــة المــواد التعليميـــة دون 

 .اسـتخدام عدسـات  اصـة او معـدات ووساتل بصرية  اصة يافاعة  اصـة وقـد جحتـاجون ال

 

 مشكلات المعاقين بصريا:

  :المشكلات الاسرية  

 يال اتــدة ع  ــ بالاعتمادجــةمـــ  حيـــ  تنـــه قـــد يـــشعر  تســرتهبــالفرد المعــاق دا ــل  مرتبطةوهي مشك ت        

ه والدجــــ يا ـــره كـــام انـــه قــــد يــــشعر بأنــــه عــــ ع وقيــــل عــــ  يتتـــراد الاســـرة فـــي التحـــر  والتنقـــل مـــ  م ـــان ال ـــ

 مــارهــاه ميوش والاجتماعيــةقـد جخلـق العدجـد مـ  المـشك ت لهـم المادجـة  نعاقتها واتـه وانـه نتيعـة   يوعـ 

  .ج يد م  مشاعر  السلبية اتعا  نفسه

 

  :المشكلات النفسية
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مـــــ  تمـــــر  العـــــني وعيــــوب  الكثيــــرق بـــــصريا بالخجـــــل والحـــــرج والـــــنق  حيـــــ  تن و حيــــ  يشــــعر المع ــــ    

الفـــــرد للع لــــة والحــــرج  جضـــطر مــــام العينـــينالبصـــر تصـــاحب ا بعــــ  التــــشوهات الخلقيـــــة الوافــــحة فــــي 

 ع  مش لة استخدام النيارات الـسميكة التــي قــد  الاجتماعيةوتحاش ي الص ت 
 
مع الاتراده هلا تض 

مــام يعمــق مـــشاعر الـــنق  والحـــرج فــي نفـــسهه   هــلا افــاته  الأ ــري ت ــون ســ   للســخرية والن ــات مــ  

الاتراد فعاا البصــر وتحدجــدا مــ  النـــو  المتطـــور والــلي لدي ر الم رالشعور بالقلق والخوا حي    يال

  .ال امل يللع  الحالةالخوا م  تطور  ا بو ب  ي الوق  تأنه م  الطبيعي ان جصابمج داد  

 

  :المشكلات التعليمية

ـــد يعــــاج   العــــادجينوهــــي مشــــك ت  اصــــة بالــــدمح فــــي مــــدارس       ومـــــش لة التحـــــصيل والقـــــراعة حيـــــ  قــ

الاتــــراد فــــعاا البصــــر مــــ  مشــــك ت فــــي تــــدج  التحصــــيل ونقــــ  الداتعيــــة للــــتعلم نتيعــــة لعـــــدم مـــــ  

 المعاق  ي يعمق الاوار النفسية السلبية لد  مافي الصف م العادجينالطلبة    ي ك  م م  متابعة مستو تم

 

  :الاجتماعيةالمشكلات  

الانطواع وعـــدم الا ـــت   مـــع الا ـــري  وعـــدم الاشـــترا  مـــع الاصــدقاع فــي  يميل المعاق بصريا الجحي        

ــ  يوالا شــطةه وع  ــ الأعمــاومــ   الكثيــر ــد نعـــني الفـــرد عـ الرعيــة الا تن ــا  يالــرشم مــ  تن النيــارة الطبيـــة قـ

تن يشــــغل  يتق ـــ ي     حرصــــا شــــدجدا و التــــالي الحــــلر فــــي الحركــــة. وهنـــا جضــــطر الفــــرد فــــعيف البـــــصر ال ــــ

ـــدم الا ـــــت       مــــام  يل بــــه ال ــــتمي ــــنفســــه بــــأنوا  محــــدد  مــــ  الا شــــطة والتــــي  حيــــاة الع لـــــة والوحـــــدة وعــ

 .نفسه يجععله منسحبا ومنطويا ع 

 

  :بصريا  المعاقينلحاجات الخاصة للأفراد ا

 الـــــة الحـــــواج  المادجـــــةه ولك  ــــا نــــشمل إ يبـــــصريا لا تقتـــــصر عـــــ  المعـــوقينتلبيـــــة حاجـــــات الاطفـــــاو  ان     

. ت بـد مـ  ت نـــي التوقعـــات الاجعابيـــة والاتعاهـــات البنــــاعة حيــــ  ان ذلــــا إ
 
 الـة الحـواج  النفـسية تجـضا

بــــصريا وتطـــــوير الكفاجـــــة ال خــــصية والمهـــــارات التكيفيـــــة.  المعـــاقينشــر  اســـــاس ي لتــــ جيع اســـــتق لية 

تقبــل نفســه  يطفلهــا المعــاق بصــريا ع  ــ نــــستطيع مســاعدةوتلعــ  الاسرة دورا هامــا فــي هــــلا الــــشأن حيــــ  

تن يعــــ   حيــــاة ســــعيدة. وتحتــــاج الاســرة  يوتقبــل فــعفه البصــري وترســيش القناعــة لدجــة بأنــه قـــادر عــــ 

ال اتـــدة والقيـــود التـــي  ماجــةبحيــ  جــتم تعنــ  الح لتقــوم   ــــلا الــــدور التــــدري  والارشــــاد المــــنيم والهــادا

ــا عـــ  ــة الطفـــل  يلا مـــ رر لهـ المعلومــات  يالحصــوو ع  ــ ي. كــللا تحتــاج الاســرة ال ــوتفاع تــه وتنق تــهحركـ

النمـــو. تقـــدان البصـــر قـــد جترتــــ  عليــــه مواجهــــة صــــعو ات  يالصـــحيحة عـــ  الضـــعف البصـــري توـــر  عــــ 

 متنوعة.    واجتماعيةومـشك ت انفعاليـة وتر ويـة  
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ثلـــــون ت ــــة جملا  تن ـــــمبـــــصريا الا  المعــــاقين ي الحاجــــات العامــــة المشــــتركة لـــــد ــــالرشم مــــ  وجــــود بعــــ  و     

ــا ك ــي بنـــاع ع قـــة اجعابيــــة  بيـــرامتعا ســـة تهـــم جختلفـــون ا ت تـ ــهم الـــبع . و وجـــه عـــامه جنبغـ عـــ  بعضـ

ه ويعـــ  نعريـــف الجتمـــع بحاجاتـــه وذلـــا مـــ   ـــ و اســــتخدام وتســـرتهوقويـــة مـــع الطفـــل المعـــاق بصـــريا 

الوســاتل الختلفـــة ل تصـــاو بـــالجتمعه وتطـــوير اســـتراتيعيات التكيـــف الــــسليم مــــع تقــــدان البــــصر ومــــا 

  .ج  مه م  مشك ت

 

  :الحاجة للأمن النفس ي

ــا   بـــالأم كـــل الاطفـــاو وشــــعور الاطفــــاو  ي ل الامـــ  العـــاطفي الحاجـــة الثابتـــة لـــدجمث ـــ        ـــي بــــان   هنـ يعنـ

  .شعورا بأن هنا  م  ي تم به ويحميه

 

  :التقبل من الاخرين  يالحاجة ال

ــا ومــــــ  ذوي جمتالاستحســـــان والاســـــتهجان الـــــلي       ــاو عمومـــ ــا جصـــــدر مـــــ  الاطفـــ ــا  مـــ ــار تعـــ ــه الكبـــ ارســـ

 .الا ـــري الاحتياجــات الخاصــة بالــلات جلعــ  دورا هامــا فــي تقــدجر الطفــل للاتــه ولشــعور  بالتقبــل مــ  

تقـــدان الامـــ ه  يوعــدم اشــباعها جـــ دي ال ــ بــا  ري ع قــة الطفــل  تقويــة يواشبا  هل  الحاجة يعمل ع 

  .والاجتماعيوالاستقرار النفث ي 

 

  :التقدير من الاخرين  يالحاجة ال

تن  يالحــ  والعطــفه   تالطفــل عمومــا و الــلات المعــاقه جحتــاج ال ــ يوتــرتب  هــل  الحاجــة بالحاجــة ال ــ      

تقــدجرهم ون ــجيعهم لــهه ويحتــاج كــللا لت ــجيع تقرانــهه ولــلا جعــ   يه وال ــالبــالغيناعجــاب  يجحــو  ع  ــ

ه ع  ــ
 
ه  ين ــجيع الاطفــاو عمومــا والمعــاق  صوصــا

 
كــل مــا جتوصــل اليــه مــ  انتــاج وانعـــا  مهـــام بـــدا تاتهــا

  .لحاجة هلا الطفل الفطرية للشعور بالنعا  والتقدجر

 

  :الحاجة لتكوين صداقات مع الاخرين

مـــع الاطفـــاو ومــــشاركت م فــي اللعـــ  والعمــــله ويحــرو كـــل  الاجتمـــاعيوهــلا جتــيي لــــه ترصـــة التفاعـــل       

  .جعل  لنفسه السرور ويعـد الحـ  والتقدجر يارفاع اقرانهه حت يطفل بالفطرة في سلوكياتهه ع 

 

  :السلطة الضابطة  يالحاجة ال

جحتـــــاج الطفـــــل المعـــــاق بالـــــلات لســـــلطة فـــــابطةه توجهــــــه وترشــــــد  وترســــــم لــــــه حــــــدود حريتــــــهه وتكســـــبه       

وتوليـــاع الامــوره ويحتــاج  المعلمــين ي. والامــر صــع  ع  ــالاجتماعيالتواتق  يالسلوكية التي نساعد  ع   المعاجير

  .لنتاتح مرفية  داتمام  الجهد وم  التدري ه ولكنه فروري ويقود  الكثير
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  :الانتماء  يالالحاجة  

الا ـــري  وتكـــوي  ع قـــات اجعابيــة  يال ــ الانتمــاع يال ــ العــادجينجحتــاج الطفــل المعــاق مثلــه مثــل الاتــراد       

  .ودات ة ومستمرة معهم

 

  :الحاجة للنجاح

 إذاوتــــرتب  هــــل  الحاجــــة بالحاجــــة لتقــــدجر الــــلات وتأكيــــد الـــــلاته وهـــــي حاجـــــة تبـــــدو فــــي ســــرور  وتخــــر       

 ب نمــــاالم يـــــد مـــــ  الضــــرره  ييـــــشعر ان لـــــه قيمـــــة. تالـــــشعور بالفـــــشل جـــــ دي ال ــــ شــــ يعاســــتطا  الطفــــله عمــــل 

    .الم يد م  العمل وم  النعا  يالشعور بالنعا  جقود ال

 

  :ا ج يبم بالمكفوتينالاحتياجات التربوية الخاصة  تبر  صعيد التربوي تتت خ     يتما ع       

  :التعلم القراءة والكتابة بطريقة برايل  يالحاجة ال

ــة الحـــــرواه ولا يســـــتطيع  يتـــــبحكم عـــــدم قـــــدرت م ع ـ ــــ      ـــعاا البــــــصره نعلــــــم القـــــراعة  المكفـــــوتينرعيـــ تو فـــ

الحاجــة تـــدري  الحــواس المســـاعدة  .والكتابــة العادجــة وهـــلا يســتدعي نعلـــيمهم تلــا المهـــارات بطريقــة براجـــل

التــي جعــ   الأ ــرى يعــو  الحرمــان البصــريه ومــ  اهــم الحــواس  يوذلا حت ــ :الاتصاو بالعامل الخارجي يع 

فــي  الأ ــرى جانــ  الحــواس  يالتدري  عله ـا حاستا السمع واللمس اذ ان الكفيف يعتمد عله ا بش ل ك ري ال ــ

ــا لــــد الحاســــتينالاتصــــاو بالعامــــل الخــــارجي الحــــي  بــــه. و عتقــــد الــــبع   طــــأ ان هــــاتني   ي تتطــــوران تلقاتيــ

تــــدري  مــــنيم لتنميت ــــاه تفــــي الجــــاو الســــمعي جـــــتم  يالكفيـــــفه وفــــي حقيقــــة الامــــر تــــان الكفيــــف بحاجــــة ال ــــ

ــتم  تمييــص يتـــدري  الكفيــف ع  ــ ــة اللمـــس حيـــ  جـ ــاو بالنـــسبة لحاسـ الاصــوات ومهــارات الاصـــغاع وكـــللا الحـ

  .استكشاا الاشياع ع  طريق اللمس وتنمية درجة التمييص اللمث ي برعوس تصبع اليد يتدريبة ع 

 

  :التنقل والتوجه يالتدريب عل  يالحاجة ال

 يع  ــ واعتمــاد الانتقــاو فــي الب  ــةه نعت ــر مـــ  اهـــم العوامـــل التـــي نعـــ   اســـتق ليته  يالكفيف ع  ــان قدرة       

حيــــ  ان   ــــرة  .ي نفســـه مــــ  جهــــةه وتكيفــــه مـــع معتمعــــه واندماجــــه فــــي الا شــــطة الختلفـــة مــــ  جهــــة ا ـــــر 

 يع  ـــ الاعتمـــاد  م  ــا لجتطــــالكفيــف   البصـــرية بالب  ـــة الفيصجاتيــة محـــدودة جـــداه تــإن تنقلـــه مـــ  مكـــان   ــــر 

مــل جطـــور الكفيــف مهاراتــه فــي  وإذااستكشاا معامــل الب  ــة الطبيعيــة حولــهه  يوالتدرب ع   الأ رى حواسه  

 داتمــا  فــي هـــلا الجــاو حيــ  ج ــون  ــر ش يع  ــ ل عتمــادويضــطر  بمفــرد قاصرا ع  الخروج  يالانتقاو تانه جبق

العصـــا لتســـاعدهم فـــي  يال ـــ المكفـــوتينطريــــق التــــي جريــــد. وفـــي بعــــ  الاحيــــان ج جــــأ  يامــــ  جقــــود  ال ـــ يبحاجــــه ال ـــ

 مــ  
 
ه لــللا ومنــــل الاعتمادجــةالكفيــف تســري  ي ا ــخاو آ ـــري  ولكـــ  مـــرة ت ــــر  يع  ـــ الاعتمــادالتنقــل بــدلا

الانتقــاو فــي الب ــ  وال ــيه ومــ  وــم دا ــل المدرســة  يالـس  البـاكر جعـ  البـدع في تـــدري  الطفـــل الكفيـــف عـــ 

 القــدمينفــي ان ج ــون حــافي  يرالانتقــاو دا ــل الب ــ ه لا ف ــ يوالجتمــع بشــ ل عــامه واونــاع تــدري  الطفــل ع  ــ

  .معامل ارفية الم صو   يبـاط  القدم في التعرا ع  يع   الاعتماديستطيع اجضا   يحت
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  :الانشطة الحياتية المختلفة يالتدريب عل  يالحاجة ال

ــاممثــــــل مهــــــارات اللــــــ سه        ــادبــــــالميهره  والاهتمـ ــة وتنـــاوو الــــدواع  واعتمـ الطعــــــام وتناولــــــهه والنياتــــــة العامـ

ان كثـــــــريا مــــــ  الا ـــــــشطة الــــــسابقة نتعلمهـــــــا عــــــ  طريـــــــق التقليـــــد البصــــــريه ولكــــــ   الهــــــاتف الـــــوواســــــتخدام 

  .ان جتدرب عله ا بش ل مناس  و اسـتخدام اسـتراتيعيات  اصة يالكفيف بحاجة ال

 

  :وسائل تعليمية خاصة وطبيعية الاعاقة البصرية  يالحاجة ال

حاســــة البــــصر ولمـــا كـــان  يمـــ  الطبيعـــي القـــوو ان الوســـاتل التعليميـــة المســـتخدمة فـــي التعلـــيم نعتمـــد ع  ـــ       

حاســــــتي الســــــمع وللمـــــــس بـــــــش ل اســـــــاس يه تـــــــان الوســــــاتل  يت م الحســــــية ع ـ ـــــ ــــــرايعتمــــــدون فــــــي   المكفــــــوتين

وتقــــدجم المـــد  ت والمعلومـــات مـــ   الحاســتينهــــاتني  يالتعليميــة المســـتخدمة فــي نعلـــيمهم جعــ  تن تركـــ  عـــ 

الوســاتل التعليميــة الحيــة  ياكـرث حاجـة مـــ  تقـــران م المبـــصري  ال ــ المكفوتينيعتـ ر    ي . م  جهة ا ـر   لهما

الملموسة والمسموعة بش ل تخي ي ملموس لها. وقد تسهم التقدم العلمـي والتكنولــوجي في العــصر الحــــدج  

 .للمكفوتينبابتكــار العدجــد مــ  الوســاتل التعليميــة والادوات والاجهــ ة  
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  Retardation Mental مفهوم التخلف العقلي

ــي تمــــر بــــال  الــــصعو ة ذلــــا إن الأطفــــاو الــــلج  لــــدي م تخلـــف عق ـــي جيهـــرون         إن نعريـــف التخلـــف العق ـ

تنما  سلوكية مختلفة للغاجة ومستويات متباجنـة مـ  التكيـف. وتبعـا لـللا تقد تباجنــ  نعريفــات التخلــف 

العق ي ولا حاجة لعر  هـل  التعريفـــات الختلفـــة ولكـــ  ســـأكتفي بتقــدجم التعريـــف الـــلي طورتـــه الجمعيـــة 

ـــف العقــــ ي ــام  AAMR الأمريكيــــة للتخلـ ـــلا التعريـــف هـــو: 2002عــ ــي هـــو عجـــ  جتضـــو  وهـ التخلـــف العق ـ

العمليــــــة بانخفــــــا  م حــــــوظ فــــــي كــــــل مــــــ  الوظيفــــــة العقليــــــة والـــــــسلو  التكيفـــــــي وييهــــــر ذلــــــا فــــــي المهــــــارات 

ويواتــق هــلا التعريــف وكيفيــة توســيع نطــاق  .18والاجتماعيــة والمفاهيميــةه وهــلا القصــور جيهــر قبــل ســ  

 :تطبيقه  مس اتترافات هي

القصــــور فــــي وظــــاتف ال ــــخ  دا ـــــل ســـــياق الب  ـــــات الاجتماعيــــة المطابقـــــة لمـــــ  هـــــم فــــي نفــــس عمــــر   -1

  ووقاتته

التقيـيم جعـ  إن جأ ـل بعـــني الاعتبـــار الا ت تـــات الثقاتيـــة واللغويـــة والاجتماعيــة والمهــارات الحســية  -2

 الحركية

 القصور دا ل الفرد شالبا ما جصاحبه مواط  قوة -3

الغاجـــة الأساســــية لوصــــف القصـــور هــــو تطــــوير صــــور  لمـــا جحتاجــــه الفــــرد مــــ  دعـــم مــــع وجــــود الــــدعم  -4

ــاتف الحياتيــــة للـــ خ  الـــلي لدجــه إعاقـــة عقليـــة  المناســ  لل ـــخ  فــي تتـــرة  منيــة وابتــــة تــــان الوظـ

 .سوا تتحس 

 

  Characteristics خصائص ذوي التخلف العقلي

إن نمــــوهم وان كــــان جـــوا ي نـــم  يالـــتعلم والنمـــوه ع  ـــ يإن الأ ـــخاو الـــلج  لـــدي م تخلـــف عق ـــي قـــادر ع  ـــ     

هـــــل  الحقيقـــــة تـــــان تلـــــسفة رعاجــــة هــــ لاع  يالأ ــــخاو العــــادجين إلا انــــه جتصــــف ب ونــــه بطي ـــــا. واســـــتنادا إل ــــ

تطـــوير ال ـــرامح التربويــــة والتأهيليـــة الفعالـــةه ومـــ   يالأ ـــخاو قـــد نغيـــرت فـــي العقـــود المافـــية مـــ  انجـــواع إل ـــ

ــ ي ذلــــا إن هــ لاع انتـــراد لا  الخطــأ التعمــيم عـــ  الخصــات  النفســـية والتربويــة لوتــراد ذوي التخلـــف العقـ

  .يش لون ت ة متعا سة

 

  :النمو اللغوي 

ــ        ــة المهمـــــات المعتمـــــدة عــــ ــتعلم اللغـــــوي وفـــــي تأدجـــ ــي الـــ ــي  يجواجـــــه ذوي التخلـــــف صـــــعو ات فـــ ـــتعلم اللفيـــ الـــ

الأشـــخاو العــادجين و اصــة  ي واللغوي. وتبني الدراسات إن المشك ت الك مية تكـثر شـيوعا لـــدي م م  ـــا لـــد

ــو اللغــــوي والتعبيــــري والــــل يرة اللغويـــــة الحـــــدودة واســـــتخدام  مشــــك ت الت ت ــــة ومشــــك ت مثــــل تــــأ ر النمــ

 يإل ـــ (Hallahan & Kauffman1982) ن وكــــوتمانهاالقواعــــد اللغويــــة بطريقــــة  اط ــــة وقــــد تشــــار هــــالا 

  :لوي التخلف العق يلالخصات  التالية للنمو اللغوي  
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منــه   يانتشار وشدة المشــك ت الك ميــة وللغويـــة التـــي تـــرتب  بـــشدة التخلـــف العقـــ ي الــلي يعــا  ي مد -1

  الفرد

  .المشك ت الك مية لا تختلف با ت ا الف ات التصنيفية للتخلف العق ي -2

عقليــــا تهــــي ل ســـ   المتخلفـــين شيـــر ي عقليـــا نشـــبه البنـــاع اللغـــوي لـــد المتخلفـــين ي لـــد البنـــاعات اللغويـــة -3

 . شاذة تهي سوية ولك  بداتية

  :الانتباه

لــتعلم التمييــص.  مهمــاا متطلبــا ش يع محدد يالتركيص ع  يانه القدرة ع  ييعت ر الانتبا   وهو ما يعرا ع       

 المثيــرات يالانتبــا  إل ــ يال خ  اللي لدجه إعاقــة عقليــة اقـــل قـــدرة عـــ  تن يوقد تشارت نتاتح الدراسات إل

ذات الع قة بالموقف م  قدرة ال خ  العـادي وان فـعف الانتبـا  هـلا هـو اللي جكمــ  وراع الصــعو ة 

  .في التعلم اللي جواجهها ال خ  ذوي انعاقة العقلية

 لاستراتيعيات الختلفة التي م  شان ا  يادة الانتبا  مثلا توظيفوهلا يعني فرورة      

 ذات انبعاد الوادحة والمميصة  المثيراتاستخدام   -1

 اللفيية والجسدجة  انجماعاتاستخدام تسالي  مختلفة لانتبا  المتعلم مثل  -2

 ذات الع قة  المثيرات ينحو يسمي بالتركيص ع  يتنييم الب  ة ع  -3

 ذات الع قة  المثيرات  يالمشتقة وانبقاع ع   المثيراتإ الة   -4

  استخدام الوساتل السمعية البصرية المناسبة -5

  .نع ي  الانتبا  بطريقة تعاله -6

 

  :الذاكرة

ــ  المتخلفـــينالأ ــــخاو  تنوجـــدت الدراســـات         يرةصـــــعيد الــــلاكرة قص ــــ يعقليــــا جواجهــــون مـــــشك ت عــ

فـــعف الـــلاكرة عنـــد ذوي  يروفـــع  لتفس ـــ رت ســـ تين نيـــريتينوهنـــا   memory term Shortي المـــد

 ما:التخلف العق ي وه

اتتــرا  مفــاد   يوالتـــي تقـــوم عـــ  (theory Buffer limited) نيـــرية الحـــاج  الحـــدود يتــدع  يلنيريــة الأول ــا

  .  ن المعلومات يإن ذوي التخلف العق ي لدي م قدرة محدودة ع 

والتــي تقتــر  إن المشــ لة ل ســ  فــي كميــة  theory Bottleneck النيريــة الثانيــة تهــي نيريــة عنــق ال جاجــة

إن تـــلكر  .استرجا  المعلومات الختلفــة يـا في عدم قدرته ع نمالمعلومات التي يستطيع ال خ    ن ـا وإ

ا جتطلــــ  الانتبــــا  إله ــــاه وتوفــــح  الدراســـات إن ذوي التخلـــف  المعلومــــات جتطلــــ  اكتــــسابا تولا واكتــــسا 

إن انتبـــــاههم مـــــا ا كالانتقـــــا يذات الع قــــــة  الانتبــــــا   للمثيـــــراتالعق ـــــي يعـــــانون مـــــ  مشـــــك ت فـــــي الانتبـــــا  

ــتعلم مـــ   ــر الـ جتشـــت  بســـهولة وإن ـــم لا يــــستطيعون الانتبــــا  لفــــترة طويلــــةه ويواجهــــون صـــعو ة فـــي نقـــل اوـ

إن قــدرة ذوي التخلــف العق ــي  يالدراســات تجـــضا إل ــ يرالتعمــيم محــدودة. ونش ــ يموقــف لأ ــر. تقــدرت م ع  ــ
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انتـــادة مـــ   ينعلــــم المهــــارات الملموســـة وان قـــدرت م ع  ـــ يمـــ  قـــدرت م عــــ   ـــينعلـــم المفـــاهيم الجـــردة اد يع  ـــ

  .الخ رة محدودة  س يا

 

 الأكاديمي:التحصيل  

ــة      ــة التعليميـ ــ ي لا يـــستطيعون التقـــدم فــي العمليـ هم مــ  يــر كغ الأكادجميــةإن انتــراد ذوي التخلـــف العقـ

 ينه ولا شرابـــــــة بـــــــللا تثمـــــــة ع قـــــــة قويــــــة بـ ـــــيرهمكغـــــــ الأكادجميــــــةانتــــــراد تهــــــم لا جنلاحــــــون فــــــي الجــــــالات 

  .القرا يواللكاع تهم يعانون م  مشك ت بالقراعة و اصة الاستيعاب   الأكادج يالتحصيل  

 

  :الانفعالي  الاجتما يالنمو 

مــا وانفعاليـــة مختلفــةه وك اجتماعيةإن الضعف العقـ ي جععـل ذوي التخلـف العقـ ي عرفـة لمـشك ت      

لتكيفي يعت ر م  احــد الخصــات  المهمـــة للتخلـــف العق ــيه ولا يعــود اتشرت سابقا إن العج  في السلو  

اتعاهـــات ا  ـــري  نحـــو ذوي التخلــف العق ــي وطــرق  يالضــعف العق ــي تقــ  لكنــه يعــود تجـــضا إل ــ يذلــا إل ــ

ــلا جــــــ ــ  مه وهـــ ـــد يدي إلـ ــــ  معـــــاملت م لهـــــم وتوقعـــــات م مـــ ـــد  يتـــ الأ ـــــخاو ذوي التخلـــــف  ي مفهــــــوم الــــــلات لـــ

العق ــيه كــللا انخفـــا  مفهـــوم الـــلات جـــرتب  بخـــ رات الفـــشل وان فـــاق الــلج  جواجهون ــا كــللا تــأن م 

 الاجتماعيــةمناسـبة ويواجهـون صـعو ات بالغة فــي بنــاع الع قــات  يرشـ  اجتماعيةسلوكية    تنماطاجيهرون  

 .المناسبة مع ا  ري 

 

  :النمو الجسمي

إن الأ ــخاو ذوي التخلــف العق ــي اقــل كفاجــة مــ  الأ ــخاو ا  ــري  تيمــا جتعلــق بالحركــات وردود       

الفعـــل الدقيقـــة والمهـــارات الحركيـــة المعقـــدة والتـــوا ن الحركـــي. كمـــا جواجهـــون صــــعو ات فـــي نعلــــم المهـــارات 

  :تن ياليدوية ونشير الدراسات إل

 .مهارة حركيا  ثروالأداع ال مني تمع تقدم العمر جصبي الفـرد تك الحركيالعمر  ينهنا  ع قة قوية ب -1

  .الحركيشدة التخلف العق ي والضعف  ينع قة قوية ب -2

ــو  -3 ــين ي لـــد الحركـــيإن نسلســـل النمـ ــبه التسلســـل المتخلفـ ــا يشـ ــا ي عقليـ ـــد النمـ ــا تهم إلا انــــه ير شــــ ي لـ بطـ

ــم جتــــأ رون بالمشــــ ي وي ونــــون  ــة للمـــــشك ت  ثرقلــــي  وتكـــــ تقصــــرعنــــد ذوي التخلــــف العق ــــي تهــ عرفـــ

الأطفــاو الأصــغر  ي شــيوعا لــد الأكثــرالمشــك ت الطبيــة  تن يالدراســات إل ــ يرونش ــ .وانمرا  الجسمية

اننــاث. ومـــ  المـــشك ت الرت ـــسية التـــي  ي م  ــا لــد ثراللكور تك ي الأطفاو الأك ر سنا ولد  ي سنا م  ا لـد

م  ـــــا انتــــراد ذوي التخلــــف العق ــــي المشــــك ت المتصــــلة بالجــــاري البوليــــة و اصــــة م  ــــا الـــــسلل   ييعـــــا

 تنماطــابحركــة اللســان وييهــرون كبيــرة البـــولي و اصـــة ذوي التخلــف العق ــي الشــدجد لــدي م صــعو ة 

مــ  م مــ  الافــطرابات  يرة سبة كب  يالتنفسه و عا ي جععلهم عرفة لالت اب معر  ماتنفسية شاذة م
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مـــ  تن ـــم يعــــانون  مـــام نمـــرا  انذنه كيـــرهعرفـــة مـــ  ش ثـــرتن ـــم تككمـــا العـــص ية و اصــــة الصـــر ه و 

 .تميـه وسنيه وجلدجة و ولية وعص يةو مـشك ت بـصرية  

 

  :ارشاد ذوي التخلف العقلي

 ياقصــ  يت تم الـ رامح الخاصـة بالمعوقين عقليـــا بالجـــالات والمهـــارات الختلفـــة وذلـــا لمـــساعدته للوصــوو ال ــ    

ــارات  ــة والتــــي تمكنــــه مــــ  العناجـــــة بالـــــلات واكتســــاب مهــ درجــــة ممكنــــة مــــ  الاســــتق لية حســــ  شــــدة الاعاقــ

تـــــدعيم اشـــــ او الســــلو  انجعــــابي  يمتنوعــــة والتواصــــل مــــع الا ــــري  وتنشــــي  الحــــواس وكــــللا العمــــل ع  ــــ

 .لدجه

 

  :اهداف الب امج الت بوية والتأهيلية 

ان اهـــــداا ال رنـــــامح التربـــــوي التـــــأهي ي للطفـــــاو المعـــــاقين عقليــــــا هــــــي اهــــــداا تر يــــــة وتأهيــــــل شيـــــرهم مـــــ       

ــع تنفســـهم  ــية للمعرتــــة واســــالي  التواتــــق مـ ــادت الاساسـ ــتعلم هـــ لاع المبـ ــد مـــ  ان جـ ــادجين تـــ  بـ ــاو العـ الاطفـ

الوتاع بالمطال  التي تطلب ا الجتمـع الـلج  يع ـشون تيـه الا انـه جعـــ  نعــدجل ال ــرامح الدراســية   يوالعمل ع 

  .والا شطة كلمها دع  الحاجة لللا لتت عم مع صحت م واحتياجات م

 

تالهدا الرت ث ي في هل  ال رامح هو مساعدة المتخلفين عقليـا في حـدود مـا لـدي م مـ  قــدرات وام انــات م       

تيتحولــون  تنفســهم يمعتمـــدج  ع  ــ ومنتعــينوفي فوع  صاتصهم واحتياجــات م جصــبي المــواطنين صـــالحين 

تــــان تي برنــــامح لتربيــــة وتأهيــــل  .ســــرهم ومعتمعــــات مت يت ــــة منتعــــه بــــدلا مــــ  ان ت ــــون عالــــة ع  ــــ يبــــللا ال ــــ

 .الاجتمــاعيالتواتق - 2 .التواتق ال خص ي- 1 :عقليا جع  ان جوجه نحو تحقيق الاهداا التالية المعوقين

  .التواتق المهني- 3

 

يعمــل كــل م  ــا  ومخصصــةــ  تحقيقهــا بطريقــة مــــستقلةه بخــــ رات مبــــاشرة جمكوهــل  الاهــداا الث وــة لا       

تحقيـــق هـــل   يمـــ   ـــ رات يعمـــل عـــ  جتضــمنهو كـــل مـــا  بأكملــهتحقيق هدا واحد معنــي ولكـــ  ال رنـــامح   يع 

مـــــث  لا  الأكادجميــةتالمهـــــارات بــأور  لل رنـــــامح  المتماســاالاهـــداا معتمعـــة تهـــي جميعـــا  ـــ رات تكـــون الحـــور 

 بــأكثرمكــ  الطفــل مــ  الوصــوو لتحقيــق الاهــداا تولك  ــا نعت ــر ادوات  حـــــد ذاتــهكـــــ  ان نعتـــــ ر هـــــدتا فــي جم

  .سهولة ونعا  لل رنامح

 

اف اولا: مجال النمو    :الشخص ي  والتو

 ووجــــــود  واســــــتق لهيعنــــــي النمــــــو والتواتـــــــق ال خـــــــص ي كـــــــل مـــــــا يعـــــــ   شـــــــعور الطفـــــــل بقيمتـــــــه اللاتيـــــــة       

 بقدر استطاعته وذلا ع  طريق  نفسه يع   والاعتماد اللانيم  التوجه   ويمكنهال خص ي 
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الـــــنفس  يعــــــ  والاعتمـــــادالمهـــــارات الاســـــتق لية الاساســــــية ال  مــــــة للعناجــــــة بالــــــلات  وممارســـــةنعلـــــم  -1

 وقضاع الحاجة والنياتة ال خصية واتقاع الا طاع وتعن  الحوادث

وتحســــ   والتحريــــا ر الحـــــث ي آالـــــتحكم والتـــــ يلاكتســــاب المهــــارات الحركيـــــة ومـــــساعدة الطفـــــل عـــــ  -2

 والتمييص الحث ي  صالانتبا  والتركي يقدرته ع 

 والمفـاهيم اللغوية  يالمعا  إدرا  يبع  مهارات النمو اللغوي ومساعدته ع   وممارسةاكتساب   -3

ــة لـــــــداتنميـــــة المهـ ـــــ -4 ــ  ي رات اللغويــــ التواصـــــل اللفيــــــي  يعـــــــ  هالتطبيـــــــق ونــــــ جيع يالطفــــــل وقدرتـــــــه عــــ

 والتفاعل مع الا ري 

الحيــــــا  اليوميــــــة كــــــأدرا  الوقــــــ  والــــــ م  ومهـــــارات  مارســـــةاكتســـــاب المهـــــارات الاساســــــية ال  مــــــة لم -5

ســميات مواســتخدام  بــا  ري التنقــل واســتخدام المواصــ ت والتعامــل بــالنقود والارقــام والاتـــصاو 

 الاشياع والتمييص بي  ا

 صحته  يم  الحفاظ ع   لتمكينه  وممارست انعلم العادات الصحية السليمة   -6

ــالنفس  يتـــدعيم الصـــحة النفســـية للطفـــل ومســـاعدته عــــ  -7 الــــضب  الانفعــــالي وتقبــــل ذاتــــه والثقــــة بـ

 واظهار الانفعالات المناسبة

تنمية قدرته البصرية والسمعية والحركية والعـضلية واكـسابه بعـ  المهـارات ال  مـة لشــغل وقــ   -8

 الفراش

 

اف      :الاجتما يثانيا: مجال النمو والتو

  :وذلا ع  طريق  الاجتماعيالـدور   وممارسة  الاجتماعية  ل حياةهلا الجاو يعني تأهيل المتخلف عقليـا  

 وآدابكــــــــاحترام العــــــــادات والتقاليــــــــد  الاجتمـــــــاعيومقومــــــــات الــــــــسلو   الاجتماعيـــــــةتنميـــــــة مهاراتـــــــه  -1

يـــــة كملكيــــــة الا ـــــري  والمل يومراعــــــاة مــــــشاعر الا ــــــري  والحفــــــاظ عــــــ  والتعـــــاون الحـــــدج  والســـــلو  

 .وتتعالهالعامة والتحمل بالمس ولية ا اع تصرتاته  

ــه  -2 ــيع نطـــــاق   راتـــ ــةت ـــــوي  ع قـــــات  يع ـ ــــ ون ـــــجيعه الاجتماعيـــــةتوســـ ــع  اجتماعيـــ طيبـــــة ومثمــــــرة مــــ

عيـــــة المناســـــبة والمتكـــــررة ل نـــــدماج مـــــع الا ــــري  ومشــــاركته امتالا ـــــري  وذلـــــا لت ي ـــــة المواقـــــف الاج

 معهم  انجعابيالا شطة الختلفة والتفاعل  

 .التكيف مـع مختلـف المواقـف واليـروا التـي جواجههـا وحـس  التصرا ته ا ين جيع الطفل ع  -3

ـــدمي ـــــعــــــ ج الافــــــطرابات الــــــسلوكية و  -4 الاطفــــــاو ذوي التخلـــــف  ي ـاهر الــــــسلو  المــــــضاد للمعتمــــــع لـــ

 شير المقبولةاجـلاع الا ـري  والا ـسحاب والعـادات   يالعقـ ي كالعدوانيـة والميـل ال

ــادو الا ـــــل والعطــــاع  الاجتمــــاعيتنميــــة مهــــارات الســــلو   -5 ــاون والمـــــساعدة وتبـــ كتقبــــل الا ــــري  والتعـــ

 .الاجتماعيةوالمشاركة  
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اف  المهني   :ثالثا: التو

تحقيــــق اســــتق ليت م واكتفـــاا م  يذوي التخلـــف العق ـــي ل حيـــاة العمليــــة ومــــساعدت م عــــ  تأهيـــلبعـــد      

 او ك ي وطبقا لما نسمي به استعدادهم   يبش ل ج    ةم  الناحية الاقتصادج اللاني

المهـــ  والوظـــاتف والادوات المســتخدمة فــي كــل  بأســماعالمهنيـــة ونعـــريفهم    اســتعدادات مالكـشف عـ    -1

  م  ا

  .عمل ما او مهنة مناسبة تتفـق مـع ميـولهم وقـدرات م وتنميـة مهـارات الاداع ال  م لها يالتدري  ع  -2

لهــــــا والــــــسلو  المهنــــــي المقبــــــوو والمهـــــارات  الم تمـــــةاكســـــا  م العـــــادات والاتعاهـــــات الــــــسلو  المهنيــــــة  -3

 .المهنة  يالحفاظ ع و 

  .ترو العمل والتشغيل توتير يع العمل و الجهات الختصة    ي السعي لد  -4

 

  :العلاج النفس ي

 الأ يـــر مـــ الصـــنف   يو عـــا مســـتمر ير ــــر شــــوآتخلــــف عقــــ ي مــــستمر  يجصـــنف التخلـــف العق ـــي ال ـــ     

ع قـــــــات  خصـــــــية  ي تكــــــــو  يعــــــــ  ةواهتـــــــصا ات فـــــــي ال خــــــــصية وفــــــــعف فـــــــي القــــــــدر  نفســـــــيةافـــــــطرابات 

 تنفســهمان يع ـــشوا فــي ســ م مــع  يع  ــ معــ ج نفثــ ي لمســاعدت  يمثــل هــل  الحــالات بحاجــة ال ــ واجتماعيــة

  .معوقات سلوكهم وتثقيفهم يوان جتغلبوا ع   والأ ري 

 

اســـاس تكـــوي  ع قـــات طيبـــة مـــع العميــل عــادة  يالتخلـــف العقـــ ي عـــ  في معــاوويقوم الع ج النفث ي       

ــي  مخاوتــهلــة االجتمــع ومنحــه العطــف والحنــان وا    ــينالــرواب  ب نــه و  مـــ  الب  ــة القاســية  اكتســب االتـ

  .مع الاسرة في الجتمع  الاجتماعيالتكيف  يالتي كان يع   ته ا ومساعدته ع 

 

وشــرس  تمــور لللا كان م  اهــم اهــداا العـــ ج النفـــث ي تـــدري  العميـــل فــي حـــل مـــشك ته وتـــصريف      

  .  ا وكيف يشتغلها و ستفيد م  ا  ير الحدودة وتبص  نم انياته  وإدراكهوقته بنفسه  

 

  :خطوات العلاج النفس ي

بســيطة تــ داد بالصــعو ة التدريعيـــة بحـــس  ام انيـــة المعيـــل ومســتوا   بأهــدااجبــدت العــ ج النفثــ ي       

  مترابطة هي  ي اللهني وال خص ي بعدة  طوات ا ر 

ــع وتــــــصحيي بعــــــــ  المخــــــاوا  بإ الـــــة يجبـــــدت المعـــــالع فـــــي المرحلـــــة الاولـ ــــ -1 عميــــــل نحــــــو اسرتــــــه والجتمــــ

ــرالمفـــــــــــاهيم البـــــــــــسيطة عـــــــــــ  الجتمـــــــــــع والنـــــــــــاس لان  ــا جلقــــــــون  الاطفـــــــــــاو المتخلفــــــــينمـــــــــــ   كثيــــــ عقليــــــ

الاســتهجان والقـــسوة فــي المعاملـــة ولا جعـــدون الاصـــدقاع الـــلج  جرتبطــون   ــم تيع شــون فــي مخــاوا 

  وفي الناس  تنفسهموعدم الثقة في 
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اتعــــا  النــــاس لان المعاملــــة القاســــية  العدوانيـــةمـــ  ن عاتـــه  تخليصـــه يفـــي الخطـــوة الثانيـــة يعمـــل ع  ـــ -2

 والاطفاو الا ري ه  ا في معاملتـه لنفـس يوالحرمـان مـ  العطـف والحنـان تععـل الطفـل قاسـ

 ـــــ -3 وكيـــــــف يــــــــستغلها ال خصـــــــية وقدراتـــــــه  بإم انياتـــــــهوالنـــــــاس وتبصـــــــريه  ه يـــــــادة وقـــــــة الطفـــــــل بنفســ

ــا ال ـــ ــتفيد م  ـ ــ  يو سـ ــيردرجـــة ويقـــوم  ياقصـ اســــاس جعــــل الطفــــل يــــشعر بخ ـــرات  يع  ـــ الـــلاني التبصـ

معــــه مــــ  العمليـــات التـــي لا  الأ صـــا يمواقـــف الاحبـــا  والفشـــل تيبـــدت  وتعن بـــهالنعـــا  فـــي العمـــل 

 هتــــ داد وقتـــه فــــي ام ــــان قيام ــــ يوي ات ــــه حتـــــ ويمدحــــه و  ــــجعهام   ــــا بســـهولة و ســــر ي ــــيســـتطيع الق

 عنه الا ري  يبعمل جر  

وان جتقبـــــل دور  فــــي  بانحبــــا ان يـــــشعر  يران جتقبــــل حالتــــه اللهنيــــة مــــ  شـــــ يمســــاعدة الطفــــل ع  ــــ -4

ان جتســ   لــه  يــرمواجهة مواقف الفشل مــ  ش يفي حدود ام انياته الحدودة وان جتدرب ع   الحياة

 بانحبا شعور  

ــة مـــــع الجميـــــع واع ــــ مفاهيمــــهتصــــحيي  -5 ــاعدته فــــي ت ــــوي  ع قــــات طيبـــ ــي الاســــرة والجتمــــع ومســ دة افــ

 جعل الطفل يشعر بالح  نحـو والدجـة وا وته و م ته  يع  الأ صا يالاسرية تيعمل   روابطه

 هنأبــان الجتمــع بحاجـــة اليــه ش ــ الاجتمــاعيفــي البنــاع  الاجتماعيــةو قيمتــه  الحيــاةفــي  بأهميتــه شــعور  -6

ــا  ويبــــــدت معــــه بتحمـــــل  يع  ـــــ الأ صــــا ي تيدر ـــــهمـــــ  الاطفــــاو  يــــر ششــــأن  تحمـــــل المـــــس ولية فـــــي الحيـــ

مس ولية العمل ال سي  اللي يســتطيع القيـــام بـــه و غـــرس بـــه الـــشعور بالمســ ولية اتعــا  تصــرتاته 

  .وسلوكياته

تأجيــل  يع  ــ ويدر ــهواجـــه شراتـــ   الطارتـــة ي واتـهه و نوكيف جتحكم في  الوجدا يالضب     يع   هتدريب -7

 رشباته  

جتفــــــق مــــــع قدراتــــــه واســــــتعداداته اللهنيـــــة  و شـــــاطه لســـــلوكهوفـــــع تخطــــــي  عــــــام  يمســـــاعدته ع  ـــــ -8

 والاجتماعيةوال خصية  

 

المباشــــر  يـــرمثــــل العـــــ ج المبــــاشر وش المتخلفـــينمــــع  وتروعـــهيســـتخدم العـــ ج النفثـــ ي بعميــــع مســـتوياته        

ــي باللعــــ  والعمــــل ال ـــ ــام يولا ي ــــدا العــــ ج ال ـــ .  ــــر آ يوالعـــ ج الفـــردي والجمعــ مــــساعدة  يال ـــ بـــل الــــشفاع التــ

ـــل عــــ  ــية ونــــش نم ـــتكــــوي   يالطفـ ــد للــــسلو  المقبــــوو للمعتمــــع والـــتخل  مـــ  الافـــطرابات النفسـ  ير  جدجــ

فــي العــ ج النفـــث ي  والاجتماعيــةعقليـــا فــي النــواحي اللهنيــة وال خصــية  المتخلفــينتحـس   يال  يرةدراسـات كثـ

فــي  يعقليـا مـ  المرتبـة الوســـط المتخلفينتحس  الاطفاو  يالع ج باللع  ال ي اد Mandy تفـي دراسـة مانـدي 

  .شهر 13-9ام  حوالي م   دوال خصية بعد مدة م  الع ج    والاجتماعيةالنـواحي اللهنية  

 

ا  الــدقيق تغ ــومها جك  م  ش يع تــان العــ ج النفثــ ي مشــ وكا بــه كوســيلة للتخلـــف العقـــ ي لان العـــ ج مب       

 ةمـــ  فـــعف الحــــصيلة اللغويـــة والقـــدر   ياللغـــويه والمتخلـــف عقليــا يعـــا والتعبيـــررم يـــة الســـلو   يجقــوم ع  ـــ

الـــلج  يعـــانون مـــ  الافـــطراب النفثــ ي و ســبة هــ لاع  للطفــاوان العــ ج النفثــ ي فــروري  مــاك التعبيــر يع  ــ
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ــا مـــــشك ت  المتخلفــــينعـــ  اذهاننـــا جميعــــا ان مــــشك ت  يولا جخف ــــ .عقليــــا المتخلفـــين ينقليلـــة جـــدا ب ــــ عقليــ

النفـــث ي الـــلي  والتوجيــه بانرشــادته ــا  يالعــ ج النفثــ ي المتعمــق ويكتف ــ يسـطحية وبـسيطة ل س  بحاجــة ال ــ

  .وع ج المشك ت اليومية الشا عة السلوكينعدجل النم   يجـ دي ال

 

  :تعديل السلوك والتخلف العقلي

ــا المعلمــــون         ــي معــــاو الاعاقــــة العقليــــة تهــــو محاولــــة جقــــوم   ــ يعت ـــر نعـــدجل الســـلو  موفـــوعا مهــــا جــــدا فـ

 بإعطـــاا موالمرشــــدون   ــــدا نغيــــر الــــسلو  اليــــاهر الــــلي جــــصدر عــــ  المعــــوق فـــي المواقــــف الختلفـــة وذلـــا 

كــــ  م مــــ  الــــتحكم   ــــلا الــــسلو  بطريقــــة منهجيــــة وعـــ  طريـــق اســـتخدام جمــــع الاســــالي  تمالوســــاتل التــــي 

ــأوري عــــــ  ــة اســــــتخدامها بالتــــ ــا هـــــو اتضـــــل لـــــد يوتحويلـــــه الـ ــــ ان ســـــا يالــــــسلو   يوالطــــــرق الممكنــــ الاهـــــل  ي مـــ

مـــا هـــو اتضـــل  يال ـــ لـــهوتحوي ان ســـا يوالجتمــع الـــلي يعـــ   تيــــه الفــــرد باكتــــساب المهــــارات ال  مــــة للســـلو  

ــارات ال  مــــة للســــلو  التكيفــــي وذلــــا حت ــــ ي لــــد ــه والاكســــاب المعـــــاق المهــ ــع الــــلي يعــــ   تيــ  يالاهــــل والجتمــ

اســـتخدام اســـلوب بالمناســـبة  يــرش الســلوكياتومعالجــة  إجعــابييستطيع التكيف مع الجتمـع والاهـــل بـــش ل 

معيــم الســلو  ه تنعـدجل الـسلو  حيـ  انـــه فــرب مـــ  فــروب العــ ج النفثــ ي فــي نيــر النيريـــة الـــسلوكية 

العـــادي ولا  يــرجميــع انـــوا  الســلو  العـــادي وش يالســـلو  ع  ــ يــرمبــــادت نغيعلــه  المكتســ  تنطبـــق  يالا ســا 

ــا يالــــــسلو   نعـــــدجلتختلـــــف مبــــــادت  ــ  بـــــرامح التـــــدري  مــــــ  اجــــــل  ان ســـ ــد تنعـــ ــامح وقـــ عنـــــدما جتطـــــور ال رنـــ

 ومهارات الحياة اليومية   الاكادج ياحتياطـات ول يـادة التفاعـل  

 

وفــي بعــ  بــرامح التأهيــل ج ــون برنـــامح نعـــدجل الـــسلو  برنامعـــا اساســـيا حيـــ  نـــستخدم قواعــد نعــدجل       

ا يره ـــالســـلوكية وش النمـــاذجالســـلو  مثـــل التع يـــ  والانطفـــاعه والتعمــــيمه والتمييــــ  والتــــشكيله واســــتخدام 

والرعاجـــة ال خصــية حيـــ  ان  الاجتماعيـــةالحيــاة  بأ شــطةجتعلــق م  ـــا  يمــالتعــدجل ســلو  الاتــراد  اصـــة ت

 يكـــــد ع  ـــــ  الــــــسلو  بالنــــــسبة للفــــــرد والاهــــــل وتحليــــــل الســـــلو  وي يـــــرلتغي تحليـــــل الســـــلو  جـــــوتر تكنولوجيــــــا

  .الفردي في التعلم والتعليم  التوجه

 

ــات ال ـــ       ــير الدراسـ ــد اليـــومي والعقـــاب والاهانـــة مـــ  الوالــــدج  جـــ دي ال ـــ يونشـ  يان اســـتخدام اســـالي  الت دجـ

شــعور الطفـــل بالدونيــــة وعـــدم الكفــــاعة والرفــــا عــــ  الـــلات امــــا الــــلج  يـــشعرون بتع يــــ  الوالـــدج  جـــ دادون 

 المعــوقينوقــة فــي ام انــات م وكفـــاعات م ويتـــدعم لـــدي م مفهـــوم الـــلات. ويتـــضم  تـــدري  الامهــات مــع الاطفــاو 

المصــورة وقــد لاحــظ  المثيــراتالـــتحكم والانتبـــا  باســتخدام  يمادجا ونعليميـا لفييـــا وتـــدري يا عـــ   تدعيماعقليا  

جتطلـــ   تــالأمرتحليــل المهمــة  يع  ــ التأكــدعقليـــا مــع  المعــوقينتاتدة نعدجل الســلو  مــع   الأ صاتيينعدد م   

هــام مثـــل لمفي نعـدجل السلو  وذلا بوفع برنــامح  ــاو ومناســ   ت صاتيينـدج  لي ونـوا شـبه   الواليتـدر 

ــلو   ــات نعـــدجل السـ ــا جحـــ  اســـتخدام بـــرامح وتقنيـ اســــتخدام الــــشوكة والهــــاتف ور ــــ  الحــــلاع وقـــوو مرحبـ
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ــة ال خــــصية ومهــــارات  ــع فـــي الرعاجــــة والنياتـ الــــلات  يعــــ  الاعتمــادحيــ  نســـتخدم هــل  الــــ رامح بــــش ل واسـ

  .م وتناوو الطعام وارتداعماكاستخدام الح

 

التــي جفـــضل تـــدري  ذوي انعاقـــة العقليـــة عله ـــا وذلــا لمســاعدت م  الأعمــاوونعد المهارات الم صلية مــ  تهــم       

ــ  الاعتمــاد ــ  يعـ ــا عــ ــة بالمنـــ و وهـــلا جععـــل الفــــرد اقــــل عب ــ ــات م اليوميـ ــام باحتياجـ ا  ــــري   يتنفـــسهم فــي القيـ

ــام  يولـــــ  ــي فـــي مهـــ ــل التتــــــابع التعليمـــ ــا تنفيـــ ــتعلم المعـــــوق عقليـــ مثـــل اســـتخدام الشـــوكةه والهـــاتفه ور ــــ   جـــ

وقــوو مرحبــا جعــ  اســتخدام بــرامح وتقنيـــات نعـــدجل الســلو ه حيــ  نســتخدم هــل  ال ــرامح بشــ ل  الحــلاعه

ــة ال خــــصية ومهــــارات  ــة والنياتـ ــي رعاجـ ــع فـ ــادواسـ ــامالـــلاته كاســـتخدام  يع  ـــ الاعتمـ ــام الحمـ ــاوو الطعـ ه وتنـ

  .وارتداع الم بس

 

ــة مــــ  الاجــــراعات والتكنيكــــات الــــسلوكية        ــا اســـتراتيعيات نعـــدجل الــــسلو : تهــــي معموعــ  يع  ـــ القاتمـــةامـ

 في الع ج وم  الامثلة عله ا  السلوكياساس  

مباشــــــر   ــــــخ ا للمتــــــدربه حيــــــ  جكـــــــون الهــــــدا هــــــو توصــــــيل  كيســــــلو  نمــــــوذجونعنــــــي اتاحــــــة : النمذجةةةةةة

ــلوكا  يرالمعـــــرو  للمتـــــدرب بقـــــصد احـــــداث نغيـــــ الســــلوكيمعلومــــات حــــوو النمــــوذج  فــــي ســــلوكه واكســــابه ســ

ــ  المهـــارات الاســـتق لية مثــل: ارتــداع الم بــس وتنييــف  يجدجــداه و ســتخدم اســـلوب النملجـــة فــي التـــدري  عـ

عقليـــاه حيـــ  جحـــ  الطفـــل عـــادة  المعـــوقينويلعـــ  النمـــوذج ال ـــي دورا مـــع كـــل  .الـــلانيالاســـنانه والضـــب  

مــــ   يــــر مــــ  ش تكثــــرويعـــــد متعـــــه تيــــهه تعــــ  طريــــق التقليــــد جــــتعلم الطفــــله تــــالمعوق عقليــــا جحتــــاج للتقليــــد 

 يبالـسلو  المطلـوب بـش ل وافـي و ـب ع وعـدد مـــ  المـــرات حتـــ هم  يعمل معه ان جقوم امام  يالاطفاوه ع 

ــة الن .يســـتطيع الطفـــل تقليـــد  واعادتـــه لجـــة المباشـــرة او الصـــريحةه النملجـــة الضـــمنيةه مانـــوا  النملجـ

  .النملجة بالمشاركة

 

حــدوث الســـلو  المرشــــوب تيـــهه وقــــد ج ـــون التع يـــ   احتمـــاو يـــادة  ييعمـــل ع  ــ Reinforcement التعزيةةز

عقليـــا مـــ  المعــ  ات المســتخدمة  المعــوقينتعاليــة مـــع  تكثر بأسلوب انجعابياجعابيا او سلبيا و عت ر التع ي  

ـــدجي واللمــــسات الدالـــة ع  ـــ الاجتمـــاعيوالاستحــــسان  والحلـــوى اســـتخدام الاطعمـــة  ـــل المـ ــ  يمثـ  تـــ والر  يالر ـ

  .الكتف او العناق والابتسام او ت   التع ي  والاشترا  في الا شطة يع 

 

ــ  الــــسلو  الــــلي ج Shaping تشةةةكيل السةةةلوك التقريةةةب المتتةةةةابع تـــدريعيا فــــي  قتـــربهــــو التـــــدعيم ونع يــ

وهـــو الاســـلوب  .ي لأ ـــر ت ســـر الانتقـــاو الســـهل مـــ   طـــوة  غيرةمـــ   طـــوات ص ـــ جقار ـــهالســـلو  المرشـــوب او 

الطفـــل المعــوق الســلو  المرشــوب  ي الطفـــل تي عنـــدما لا جكـــون لـــد ي ســلوكيات جدجـــد  كليـــا لـــد بإجعادالمتبع  

 .جصل اليه بالتدري   نماتيه وا
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 :chaining Response التسلسل

هــــو القيــــام بتعلــــيم المعــــوق عقليـــــا ســـــلوكا محـــــددا وذلـــــا مـــــ   ــــ و دمــــح هــــلا الســــلو  مــــع سلســــلة مــــ         

ــا  المعـــوقينارتباطـــا وظيفيــــا يســـتخدم فـــي نعلـــيم الاطفـــاو  الاســـتعابات التـــي تـــرتب  مـــع بعضـــها الــــبع  عقليــ

ــاوو الطعــــام واســــتخدام  بالحيــــاةللمهـــــارات المتعلقـــــة  ــة ال خصــــية وتنــ اليوميـــــة مثـــــل قـــــضاع حاجـــــة والنياتــ

ــة النشــــا  او الســــلو  ال ــــ يهـــــل  الا ـــــشطة عـــــ  يالنقـــــود و عتمـــــد التـــــدري  عـــــ  ــة مــــ  الاجــــ اع  يتع تــ معموعــ

  .حد   يكل مهمة ع  يم وـم التـدري  ع انعرا بالواجبات او المه يرةالصغ

ــة بــــش ل صــــحيي وحـــد  عنـــدما  ــام بالمعلقـ ــام: ان جأكـــل الطفـــل الطعـ ــة: الهـــدا العـ ــارة الاكـــل بالمعلقـ ــاو: مهـ مثـ

ان - 2 .ان جحضــر الطفــل المعلقــة والصــح  وحــد - 1 :تحليــل الهــدا %.90جطلــ  منــه ذلــا بنســبة نعــا  

رقبتــه  يان جضــع الفوطــة ع  ــ- 4 .الكرســ ي بشــ ل مناســ  يان جعلــس ع  ــ- 3 .جحضــر الطفــل الفوطــة وحــد 

ان - 7 . ان جضــع الطفــل فــي صــح  الطعــام وحــد- 6 .وحــد  ياليمن ــ بيــد ا الطفــل الملعقــة جمس ــان - 5 .وحــد 

ان جطبــق الطفــل تمــه - 9 . وحــد تمــهفــي  للع ــىان جرتع المعلقة - 8 .يغرا مقدار م  الطعام بالمعلقة وحد 

 الخطــواتان جكــرر الطفــل - 11 .الخــارج وحــد  يان يســح  المعلقــة تــارش ال ــ- 10 .عنــد د ــوو الاكــل وحــد 

  .يشبع وحد  يالسابقة حت

 

اداع ســـلو   ي  ـــدا حـــ  الطالـــ  عــــ  جمـــهالحـــ  هـــو مـــ ور افـــافي جـــتم تقد :prompting والتلقةةةينالحةةةث 

العمـــــل بالطريقــــة  اكمــــاو يهـــــو نـــــو  مـــــ  المـــــساعدة الم قتـــــة نـــــستخدم لمـــــساعدة الطفـــــل عـــــ  التلقــــينو  محــــدد

ــة مـــــاه وكل عنــــدماالمنشــــودة و  ــ  الطفــــل عــــ  اداع عمليــ ـــل اداع العمليـــــة التـــــي  مــــايعجــ ــتم جنعلـــــم الطفــ ــا جــ تعلمهــ

 للمثيــراتالتــدري ي  يرالقيــام بــالتغي هو :Fading الاخفاء .تماما جتوقف يبالتدريح حت لقينالتخفيف م  الت

جدجـــــدة  مثيــــراتحلـــــوو  يفــــب  الاســــتعابات التــــي تصــــدر عـــــ  الطفـــــل او المعـــــوق وتـــــ دي ال ــــ يالتــــي نعمــــل ع  ــــ

  .استمرارية حدوث الاستعابات في اوفا  جيدة يالحاتية ع و   بانم انجكـون  يم ان ـا وذلـا حتـ

 

التع ي  في انه جقلـل مـ  تكـرار الـسلو  امـا اســتخدام عواقــ   يالعقاب ع  جختلف :Punishment العقاب

 لمثيــر مرشــوبمرشــوب تيــه او الســح   يــرش يــرتهو تقــدجم مث انجعابيمحببة او بسح  التع ي    يرللسلو  ش

كبــ  ســلو  المعاقــ  الا انــه ممكــ   يتيــه وذلــا مــ  اجــل نعــدجل ســلو  الفــرد او حلتـــه و عمـــل العقـــاب عـــ 

  .كان عليه في حاو وجود القوة المعاق   مام  ي ان يعود اقو 

مــ   انجعــابيالتع يــ   ن الــةبــه عــدم تقــدجم التع يــ  عقــ  حــدوث اســتعابة  ويقصــد :Extinction الانطفةاء

الســـلو  وعواقــ  هــلا الســـلو   ينســابقا ب ــ موجـــودةالع قـــة التــي كانــ   يموقــف كــان مثابــا مـــ  قبــل تت شــ 

التوقــف عــ   يال ــ يرتالاطفــاع يش ــ المناســبة. يــروقــف الانتبــا  عنــد حــدوث الاســتعابات ش يو شمل الانطفاع ع 

ـــة فـــي تعـــ  تقـــدجم التع يـــ  ل ســـتعابات  ــابق وهـــو وســـيلة تعالـ ــه او  يـــريــــل الــــسلو  شقل ت فـــي السـ المرشـــوب تيـ

 .ماتماالسلو    جطفئ يحلته تيبدت الـسلو  نتيعـة هـلا التعاهـل بالانحـدار تـدريعيا حتـ
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 اضطراب التوحد )الأوتيزم(:

ــد للمــــرة الأول ــــ       ــانر بتعريــــف التوحــ ــام كــ ــام  يمنــــل تن قــ ــاع حــــوو نســــمية الافــــطراب  1943عــ ا تلــــف العلمــ

ه وذهــان الطفولــة ه يالتوحــد اســم تصــام الطفولــة ه افــطراب عق  ــ يســ يل المثــاو تطلــق ع  ــ يونعريفــه ه تع  ــ

تقـــل تهميـــة بكثيـــر ممـــا ســـيفعله الختصـــون لعـــ ج المصــــابين  يبعـــ  النقـــاد تن نســـمية الافـــطراب ه ـــ ي ويـــر 

الختصـــين مـــا  يع  ـــ يمـــا جم  ـــ يتن نســـمية الافـــطراب ه ـــ ي ه حيـــ  نـــر  ي بالافـــطراب ه ولكننـــا نخـــالف هـــلا الـــرت

 سوا جفعلونه بالنسبة ل فطراب .

 

مــ   يالتوحد بأنهف إعاقــة نماتيــة تيهــر عــادة  ــ و الســنوات الــث ث الأول ــ  يوعرا معتمع التوحد الأمري      

وظــاتف الــو ه وينتشــر هــلا الافــطراب  يممــا جــ ور ع  ــ يالجهــا  العصــب يعمر الطفــل ه وينــتح عــ  افــطراب ف ــ

ه ولا جـــرتب  هــــلا 1: 4 ـــخ  ه وتـــ داد  ســــبة انصـــابة بــــين الأولاد عـــ  البنـــات بنســــبة   55مـــ  بــــين 1بنســـبة 

 عوامل عرقية تو اجتماعية ف .  ي الافطراب بأ

ه  1943عــام   Leo Kannerف ليــو كــانرف يتمري  ــ ينفثــ  يالبداجــة بواســطة ت صــا  يوقــد وصــف التوحــد ف ــ    

  11حيــ   شــر سلســة مقــالات وصــف ته ــا 
 
   ــم عــدد مــ  الســلوكيات المميــصةه لكــ  كلهــم تظهــروا نقصــا

 
طفــ 

 ف
 
بعنوان افطرابــات التوحــــد ل تصــــــاو  يه يحولهمه ولقد بدت كانر مقالته والت  ي الاهتمام بما جعر   يوادحا

بوصــف معموعــة مــ  الأطفــاو تختلــف حــالت م  Autistic Disturbances of Affective Contact يالوجــدا 

ــا ه ونعت ـــر يشـــ  ي بوفـــو  وتفـــرد عـــ  ت  لتميصهـ
 
 تفصـــيليا

 
ع ذكـــر مـــ  قبـــل ه كـــل حالـــة نســـتحق تن تأ ـــل اعتبـــارا

 لأشل  الســمات الهامــة للتوحــد الك ســي 
 
الع لــة التوحدجــة ه الرشبــة  يه هــل  الســمات ه ــيهل  المقالة مرجعا

 التشابه ه والقدرات الفاتقة.   يف

 

ه حيــ   ي كثيــر مــ  ســمات الطفــل التوحــد يقام   ا كانر تم التعــرا ع  ــ يتساس دراسات الحالة الت  يوع       

تن ــم   يالارتبــا  بالنــاس مــ  بداجــة الحيــاة ه ولقــد وصــف الوالــدان تطفــالهم ل ــانر ع  ــ يلاحــظ عــدم القــدرة ع  ــ

قوقعــة ه ولقــد تشــار كــانر لهــل   يف ــ ي ه  وتن ــم ف ســعداع ف عنــدما جتركــون وحــدهم ه مثــل الــلياكتفــاع ذان ــ ي ذو 

ــة بأن ـــا التوحـــد ه والا غـــ ق ع  ـــ ــا تشـــار لعـــدة ســـمات  يالـــلات تو النشـــا  العق  ـــ يالوحـــدة المفرطـ للفـــرد ه كمـ

ــألوا مـــ  الكـــ م ه تو جتـــأ رون تو لا جت لمـــون  ي ت ـــر   شيـــر مـ
 
ــا ــا جيهـــرون نمطـ  مـ

 
ــا ــاو شالبـ ــا تن هـــ لاع الأطفـ م  ـ

 ه ويحــــاتيون ع  ــــ
 
ــا ه كمــــا لاحــــظ انعــــلاب هــــ لاع  يالرتابــــة ف ــــ يمطلقــــا ب  ــــت م و شــــعرون بالضــــيق عنــــد نغييرهــ

 .  repetious actionالأطفاو بقوة للشياع شير الحية والتصرتات المتكررة  

 

 معدل الانتشار:

ــار التوحــــد ه حيــــ  إن افــــطراب التوحــــد جحــــدث بنســــبة        15 يإل ــــ 10هنــــا  ا ــــت ا حــــوو معــــدلات انتشــ

 يتلــف طفــل و ــال  يعــا  450 يدولــة بمجــم الولاجــات المتحــدة جقــدر بحــوال يآلاا طفــل ه وف ــ 10طفــل مــ  كــل 

تتعــدو  ســبة الانتشــار حيــ  تــلكر تن النســبة مــ   DSM-IVم  افطرابات التوحدجةه تمــا الطبعــة الرابعــة 



 

100 

 كتاب إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة

ــين كـــل  2-5 ــة تســـقط  انشـــارة إل ـــ 10000حـــالات مـــ  بـ ــة ه كمـــا تن الطبعـ شـــيو  الافـــطراب بـــين تتـــراد  يحالـ

 الطبقة العليا.

 يتمــا تيمــا جتعلــق بــالفروق الجنســية بــين الــلكور واننــاث بالنســبة لهــلا الافــطراب ه تتشــير الدراســات إل ــ      

ــار هــــلا الافــــطراب ف ــــ ــبة مــــ   يالــــلكور عنــــه ف ــــ يانتشــ الأولاد مقارنــــة  ي لــــد 5: 3اننــــاث ه تالتوحــــد جوجــــد بنســ

 تن  يبالبنـــات ه ولكـــ  البنـــات المصـــابات بالتوحدجـــة جملـــ  إل ـــ
 
التـــأور بصـــورة تكثـــر  طـــورة ه ومـــ  الحتمـــل جـــدا

 لوعاقة المعرتية بخ ا ما جيهر  الأولاد .
 
 تسريا

 
 ج ون هنا  تاريخا

 

تمــا بالنســـبة لانتشــار الافـــطراب بـــين الطبقــات الاجتماعيـــة الختلفــة ه تالجـــدجر بالـــلكر تنــه كـــان يعتقـــد       

 التوحــدجين  ي تن الافــطراب التوحــد يتيمــا م ــ 
 
جصــ   تبنــاع الطبقــات العليــاه تقــد كــان الأحــد عشــر طفــ 

عــات ت متعلمــة وذكيــة حققــ  إنعــا ات هامــة ه وقــد وردت تســماع تتــراد مــ   يالــلج  وصــفهم كــانر جنتمــون إل ــ

ــات  ي قـــواتم المشـــهوري  والعلمـــاع ه ولا  الـــ  دراســـات ت ـــر  يومـــان عـــات ت ف ـــ تقـــرر ارتفـــا   ســـبة تمثيـــل الطبقـ

بــين التوحــدجين ه رشــم تن بعــ  التقــارير الحدجثــة لــم نســتطع تن ت كــد ذلــاه ب نمــا كشــف  دراســات  يالأع  ــ

عــدم صــدق هــل  النتــاتح ه وتن ســ   الاعتقــاد الســابق هــو عــدم اكتشــاا الافــطراب  1970بعد عــام   ي ت ر 

ا 2000  يتبنــاع الطبقــات الفقيــرة  ــ و هــل  الفتــرة ال منيــةه كمــا قــرر معتمــع التوحــد الأمري  ــ ي وتحويلــه لــد

Autism Society of American  تن التوحــد لا يعــرا تجــة حــدود عرقيــة تو اجتماعيــة ه ولا جــ ور د ــل الأســرة

 حد.ترو حدوث التو  ينعليمها ع   ي تو نم  حيات ا تو مستو 

 

 الاضطرابات السلوكية لدي ذوي الاضطرابات النمائية:

    Repetitive Stereotyped Behavior( السلوك النمطي التكراري  1

الرترتـــة  يويقصــد   ــا حركــات الجســم التكراريــة المرتبطــة عــادة بالأ ــخاو المصــابين بالتوحــدع وتيهــر ف ــ      

ــع اليــــد ف ــــ ــبعه تو وفــ ــر بانصــ ــبة لــــبع   يباليــــدج ه النقــ ــ  الجســــم تو الــــدوران بــــهه و النســ ــا  شريبــــةه هــ توفــ

الأتراد تإن هل  الحركات التكراريــة تحــدث بــين وقــ  وآ ــر تونــاع الضــغ  والاســتر اع تو عنــدما ج ــون الفــرد 

 ويقــل تكــرار  
 
لا جقــوم بنشــا  متعلــق بإنعــا  مهمــة مــاه بالنســبة للــبع  ا  ــر تــإن هــلا الســلو  داتــم تقريبــا

ــاع النــــومه و عتقــــد تن الســــ   ف ــــ  مناســــ  مــــ  الب  ــــة  يلا جتلق ــــ ي ذلــــا تن الطفــــل التوحــــد يتقــــ  تونــ
 
ــصا تحفيــ

 .التحفيص تو الاستثارة  ي الحيطة بهه وللا تإنه يستخدم تلا السلوكيات ل يادة مستو 

 

نوعيتـــــه ودرجتـــــه  يالمتكـــــرر منتشـــــر بـــــين الأطفـــــاو التوحـــــدجينه إلا تنـــــه جختلـــــف ف ـــــ يإذن تالســـــلو  النمط ـــــ      

 جختلــف مــع تقــدم العمــره تالتوحــدجين كلمــا تطــور   يالوظيف  ي با ت ا المستو 
 
للطفل ودرجة ذكاتــه ه وتجضــا

ه وقــد 
 
نمــوهم تــإن الســلوكيات النمطيــة ال ســيطة تميــل لأن تقــل ونســتبدو بســلوكيات متكــررة تكثــر نعقيــدا

ــع المكعباتععلـــ  الك رجـــ ه علـــ  الصـــفييه عيـــام الحيوانـــاتا ه  يجنـــدمعون ف ـــ جمـــع تنـــوا  معينـــة  مثـــل قطـ
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روتــين  ــاو مثــل تتبــع نفــس الطريــق  يوقــد جنــدمعون فــي تنيــيم الموفــوعات فــي شــ ل  طــو  ويصــرون ع  ــ

.
 
 عند اللهاب للمدرسة تو الح ت جوميا

 
 تماما

 

الاتصاو ببع  الأشياع التاتهــة مثــل إطــارات ســيارة  يبع  الأطفاو التوحدجين رشبة قوية ف  ي ور ما جبد      

ــة الفاتـــدة ه  ــة ســـلبية عدجمـ ــوه وذلـــا بطريقـ ــة ه تو قطعـــة قمـــا  تو  ـــي  الـ لعبـــة مكســـوره تو بطاريـــة قدجمـ

 يمثــل تحريــا مفتــا  انفــاعة لأع  ــ يوقــد يســتغرق بعــ  هــ لاع الأطفــاو فــي تكــرار تعــل معــين بصــورة لا تنته ــ

قطعــة مــ  الخشــ   لفتــرات طويلــةه  يوتســفل ه تو إدارة شــري  نســجيل تــارش لفتــرات طويلــةه تو القــب  ع  ــ

نــو  مــ  الاســتثارة اللاتيــة  يتدور بصورة مستمرةه وهل  السلوكيات النمطيــة ه ــ يالمروحة وه  يتو التحدجق ف

لهـــا هــو مــا جععــل التوحــدجين بمعـــ و  يالمــد  ت الحســية ه والتكــرار العــال يالتــي تحــدث   ــدا الحصــوو ع  ـــ

حالـــة تـــواتر الفرصـــة ســـوا جقـــوم الطفـــل  يبأولويـــة وتفضـــيل كبيـــر لـــدي مع تف ـــ يعـــ  ا  ـــري ه إلا تن ـــا تحي ـــ

 مـــ  الوقـــ ه وسيصـــبي ف ـــ ي التوحـــد
 
شاجـــة الان عـــاج والضـــيق إذا تمـــ   يبالاســـتثارة اللاتيـــة لفتـــرة طويلـــة جـــدا

 مقاطعته.  

 

ولقـــــــد تو ـــــــ  التعامـــــــل مـــــــع الأطفـــــــاو تن الحـــــــاولات المباشـــــــرة لمنـــــــع التوحـــــــدجين مـــــــ  انتيـــــــان بالســـــــلوكيات       

 ينتــــــاتح عكســــــيةه إذ تن الأتــــــراد الــــــلج  جحرمــــــون مــــــ  الفرصــــــة ل شــــــتركوا فــ ــــ ي الوسواســــــية تو الأنانيــــــة جــــــ د

جــ داد افــطراب وإوــارة  يه و التــاليقــد تمــني بعــ  المــر  تو الــتخل  مــ  التــوتر العصــب يالأ شــطة القليلــة الت ــ

ه تــــإن  ي تث ــــ  نعــــا  ظــــاهر  يلــــو كانــــ  الحــــاولات لوقــــف تحــــد تشــــ او الســــلو  الأنــــا  يتو هيــــاج الأتــــراد حت ــــ

 مـــــ  الســـــلوكيات  يالأطفــــاو قـــــد ج ج ـــــون لتطـــــوير ســـــلوكيات وسواســـــية جدجـــــدة والت ـــــ
 
قـــــد ت ـــــون تكثـــــر تـــــدميرا

 الأصلية.

 

  مقاومة التغيي  : (2

 بطريقــة محـــددة ولا جمكــ  تن يســمي بــأ يقــد جصــر بعــ  الأطفــاو ع  ـــ     
 
نعــدجل ولـــو  ي تن ج ــون الم ــصو مرتبــا

 للغاجةه تع 
 
 ع  ــ يكان بسيطا

 
المطــبشه  يمنضــدة ف ــ يس يل المثاو قام تحد الأطفاو بععل جميع الأواث مرتك ا

نو ــة شضــ  ولا  يالصــرا  ويــد ل ف ــ يع مــ  م انــه عنــدما ج ــون بالخــارج تإنــه جبــدت ف ــيشــ  ي وإذا ما تم تحريــا ت

 يوفــع كــل شــ  يع لوفــعه الســابقع طفــل آ ــر جصــر ع  ــييعــود كــل شــ  يجتوقــف عــ  الصــرا  حت ــ
 
 رتســا

 
ع مقلو ــا

هــلا الوفــع عنــدما ج ــون والدجــه نــاتمينع  ييستطيع الوصوو إله ا إل ــ يعق  ويقوم بنقل كاتة الأشياع الت  يع 

 ــخ  بــأن جأكــل  ي وكل ش يع قابل للكسر جع  تن جُ او وإلا سيدمره وطفل آ ر جلت م طعامه ولا يســمي لأ 

 يظــ م داتــم حيــ  جُصــر طفلهــم ع  ــ يتحــد العــات ت تن نعــ   ف ــ يمــ  طعامــهه كمــا كــان ع  ــ يإلا بعــد تن جنته ــ

 إش ق كاتة الستاتر والنواتل ونج  الضوع ع  الم صو .
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وييهر الأطفاو التوحدجون هل  العادة بشــ ل مبــال  تيــهه تــبع  هــ لاع الأطفــاو يعتــري م نو ــات شضــ        

المدرســة بــنفس الطريــق كــل جــومه  يتن يســيروا إل ــ يشدجدة لو تن الأواث في الم صو تحر ه وآ رون جصــرون ع  ــ

ــا جبـــدت ع  ـــ ــاع تن مـ ــاة  يولقـــد وجـــد ا بـ ــا جتعـــار  بشـــ ل  طيـــر مـــع الحيـ  ممـ
 
ــدا  جـ

 
ــا ــه جصـــبي وابتـ تنـــه لا فـــرر منـ

 ع  ــ
 
 لأن الأطفاو التوحدجين لدي م تركيص محدود جــدا

 
النشــاطات تهــم جميلــون نظهــار رتــ   ياليوميةه ونيرا

 للتغييــر ف ــ
 
الب  ـــة ه الطعــام وترت ــ  الغرتـــةه الطــرق والمســارات المعتـــادةه وكــل الـــنيم  يومقاومــة شــدجدة جـــدا

ــر  ــة الأ ــ ه والســــ   ف ــــ يالت ــــ ي الروتينيــ
 
ــا اتترافــــيا ــاد عله ــ ــع إل ــــ يتــــم وفــــعها والاعتيــ ســــمات  يهــــل  اليــــاهرة جرجــ

ا مــ  الصـــع   يهـــ لاع الأطفــاوه تـــإذا كــان هنـــا  حــات   ـــارج ي المعالجــة الادراكيــة المعرتيـــة لــد
 
 قــانون مـــث 

ــ  ــإن التغييـــر ســـوا جـــ د يع  ـــ ياســـتيعابه ه وحيـــ  إن ـــم يعتمـــدون بشـــ ل تساسـ  يإل ـــ ي ذاكـــرة صـــماع للفهـــم ه تـ

بعــــ  الحــــالات للشــــعور بــــالخواه تــــإذا كــــان لابــــد مــــ  حــــدوث نغييــــر تإنــــه جمكــــ  تخفيــــف  يالافــــطراب وف ــــ

 المسبق .  يالرت  م    و انعداد اندراك 

 

  Self-injurious Behaviors( سلوك إيذاء الذات  3

ذلــا الســلو  فســلو  إجــلاع الــلاتف  يإصــابة جســدجة هامــة للفــرد جطلــق ع  ــ يعنــدما جتســ   الســلو  ف ــ      

ــه تو فــــر هه  ــــب   ي والــــل ــه ه  ــــد  الوجــ ــه تو ذراعيــ  عدجــــدة مثــــل عــــ  ال ــــخ  ليدجــ
 
ــ الا ــد جتخــــل تشــ قــ

الحــــات  تو المنضــــدة تو قــــرو ال ــــخ  لنفســــه وعــــ  ال ــــخ  لســــانه تو شــــفتيه ه  يال ــــخ  لرتســــه ف ــــ

لشــــرويدر وروجــــان  ي بعــــ  الأطفــــاو التوحــــدجين.. والتحليــــل النيــــر  ي وجميــــع الأشــــ او الســــابقة وجــــدت لــــد

ــاع  ــا يولا اجتمــــاع  يوموليــــا جقتــــر  وجــــود نــــوعين مــــ  ســــلو  إجــــلاع الــــلات : اجتمــ ه وبعــــ  الســــلوكيات وم  ــ

عــر  تو  يه تقــد ج ــون لتقليــل تو نســكين تو لفــ  الانتبــا  إل ــ يســلو  إجــلاع الــلات قــد ج ــون لهــا جانــ  نفثــ 

الأذن الدا ليـــة ه ووجـــه  يحـــادة ف ــ ي جضـــرب تذنــه تو رتســـه عنـــدما يشــعر بعـــدو  ي ع مثـــل الطفــل الـــليتلــم نفثـــ 

 ما ج لمهم .  يالشبه بين ه لاع الأطفاو هو عدم امت كهم للغة وادحة تو طرق تكثر م تمة للف  الانتبا  إل

 

 ( سلوكيات شاذة :4

 مــا جبــد      
 
 مــ  الســلوكيات الشــاذة المتحدجــة تالطفــل التوحــد ي شالبــا

 
جختلــف  ي الأطفــاو التوحــدجون عدجــدا

تودـــو تنـــه  يحـــد مـــ  انشـــارات الت ـــ يتد  ـــ ي ه تهـــو لا جبـــدي موقفـــه مـــ  إعاقتـــه عـــ  تطفـــاو انعاقـــات الأ ـــر  يف ـــ

 بمد
 
حــالات  يالرشم م  تنــه قــد جكشــف ف ــ يسلوكه ع  يالغرابة ف ي يشعر بإعاقته ه ولللا تهو لا جبدو واعيا

الشــار  تو إبــداع عبــارات مشجلــة بشــأن  يالشــلوذ مثــل  لــع جميــع م بســه ف ــ ي اصــة عــ  ســلوكيات شاجــة ف ــ

ســـــلو   يا  ـــــري  ه وهـــــو لا جفعـــــل ذلـــــا مـــــ  تجـــــل جـــــلب انتبـــــا  ا  ـــــري  ه تلـــــ س مـــــ  تهداتـــــه تن جـــــ ور ع  ـــــ

 ا  ري .
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 -عرض لأهم هذه السلوكيات : يوفيما يل      

 يلعبــة جأ ــلها وــم جرمه ــا ف ــ يتطفاو التوحد ل س  لدي م شري ة التملــا مثــل الأطفــاو العــادجينه تلــو تعط ــ  -1

 ت ل لعبته تإنه يستسلم دون مقاومة لاسترجا  لعبته .  ي ت
 
  م انه تو لو تن تحدا

مش لتين  مشاكل التغلجة ه وتفضــيل تنــوا  معينــة مــ  الطعــاماه  يالأكل تحدد ف يمشك ت التوحدجين ف  -2

حركـــات عضـــ ت المضـــ  ه ويعـــدون  يالـــتحكم ف ـــ يتن الأطفـــاو التوحـــدجين لـــدي م مشـــاكل ف ـــ يتمـــا المشـــ لة الأول ـــ

نحــو ســليم .. تمــا المشــ لة الثانيــة  يالفطــام بســ   تن ــم لا يعرتــون كيــف جتعــاملون مــع الطعــام ع  ــ يصعو ة ف

 
 
تتنشأ م  مقاومة الطفل للتغييره والتش   بعاداته الروتينية الخاصة ه حي  إن ه لاع الأطفاو تكثــر شــ ا

 .  يطفل طبيع  ي الطعام الجدجد ع  ت يف

ــارات مســـــاعدة الـــــلات مثـــــل اســـــتخدام المرحـــــا  ه ارتـــــداع الم بـــــس بمفـــــردهمه تو تطـــــوير  يالتـــــأ ر فـ ــــ -3 مهـــ

 تسالي  ماتدة مقبولة .

ــة  -4  ع و التـــال ي تالطفـــل التوحـــد  Destructivenessالتدميرجـ
 
ــه اللعـــ  بناتيـــا  يالبحـــ  ف ـــ يجنشـــغل ف ـــ يلا جمكنـ

الكتــاب جمكــ  تن تتمــ ق ه وتن كثيــر مــ   ي واو الأشياع ال سيطة م  حوله ه تبعد تترة جتعلم تن الورقة ف ــ

 لتكســير  يالأر ه وف ــ يفوفــاع عنــدما تقــع ع  ــ يالأشــياع الصــلبة نعط ــ
 
مرحلــة متــأ رة قــد جضــع الطفــل هــدتا

ــد  اتــــدو انعاقــــة ج ونــــون تقــــل حــــدة ف ــــ ــي م صلــــهه والأطفــــاو ذوو التوحــ  ياللعبــــة تو تكســــير كــــل لمبــــات الضــــوع فــ

 اكتشاا العالم بطريقة سليمة .        يالتدمير لك  م جحتاجون مساعدة ف

  

 أساليب التدخل لذوي التوحد:

 جمكــــ  الشــــفاع منــــه ه بــــل هــــو إعاقــــة نســــتمر مــــع المصــــاب   ــــا طــــواو حياتــــهه وهنــــا        
 
لــــ س التوحــــد مرفــــا

 ما هو العاتــد يوالتواص  يبع  الجوان  م  الصع  إحداث نغيير ته اه مثل توجه القصور الاجتماع 
 
ه إذا

مثــب  للهمــةه تلقــد ذكــر  يمــ  ال ــرامح التدري يــة والع جيــة المقدمــةو إن الــتكه  بمســتقبل التوحــد الطفــول

 حــاتظ ع  ــ ي طفــل توحــد 96كــانر تن مــ  بــين 
 
تو  يالعقــد الثــا  ينفســه عنــدما كــان ف ــ يتقــ  تحــد عشــر طفــ 

إنعلتـــرا والولاجـــات  يتن و وـــة بحـــوث مســـتقلة نفـــلت ف ـــ يدراســـة قـــام   ـــا لـــوتر تشــار إل ـــ يالثالــ  مـــ  العمـــره وف ـــ

  يالمتحــدة ودــح  تن ولث ــ
 
 حكــم علــه م تن ــم ذوو حــالات فــعيفة تو فــعيفة جــدا

 
الأطفــاو التوحــدجين تقريبــا

 يتن تشلــ  الأطفــاو كــانوا معــاقين بصــورة شــدجدة وشيــر قــادري  ع  ــ يبعــد ســنوات عدجــدة مــ  الاتصــاو بمعن ــ

 الاستق و . 

 

 يالتواتـــــق الجيـــــد ف ـــــ يوالتـــــد ل المبكـــــر يعـــــد مـــــ  تتضـــــل الطـــــرق لتغييـــــر هـــــ لاع الأطفـــــاو ومســـــاعدت م ع  ـــــ      

الأطفــاو المصــابين بالتوحــد نتــاتح إجعابيــة نشــمل تحســين  يالحيــاةه ونعــر  دراســة تــأويرات التواتــق المبكــر ف ــ

السلو  والقدرات التي تمك  م  الاستمرار في تصوو المــدارس العامــةه والتواتــق المبكــر جيهــر تاعليــة تكثــر 

عندما جتضم  المشــاركة الفعالــة مــ  ا بــاع وتتــراد الأســرة ا  ــري ه وتتمثــل تهــداا عــ ج التوحــد فــي إنقــاو 

ارتقــاع الوظــاتف الختلفــة تو الضــعيفة تو شيــر الموجــودةه مثــل اللغــة  يالتحســ  ف ــ يالأعــرا  الســلوكية ه وف ــ
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وتقليـــل تعـــرا  الســـلو   يومهــارات رعاجـــة الـــلات ه كمــا نشـــمل  يـــادة التقبــل الاجتمـــاعي والســـلو  الاجتمــاع 

 .يوشير اللفي يتطوير التواصل اللفي يالشاذ والمساعدة ف

     

جانــ  إنقــاو الأعــرا  الســلوكية شيــر المرشو ــةه تو تحســين الوظــاتف  يو النســبة لعــ ج التوحــد ســواع ف ــ      

ـــــــي : العــــــــــــــ ج النفثــــــــــــــ  ــالي  وهـــــــ ــة اتعاهــــــــــــــات تو منــــــــــــــادع تو تســــــــــــ  يالضــــــــــــــعيفة لــــــــــــــدي مه تإنــــــــــــــه جوجــــــــــــــد و وــــــــــــ

نعــــــدد المنــــــادع الع جيــــــة  يه وتســــــالي  نعــــــدجل الســــــلو ه ويرجــــــع الســــــ   فـ ـــــ ياهالع ج الطبـ ـــــي الســــــي ودجنام

اه  ي الســـــي ودجنام يالعـــــ ج النفثـــــ  ينعـــــدد النيريـــــات المفســـــرة لـــــهه تالنيريـــــات النفســـــية تتبن ـــــ يللتوحـــــد إل ـــــ

 ا وهكلا .ي الدوا  يوالنيريات البيولوجية ت تم بالع ج الطب

       

  Psycho Therapyالعلاج النفس ي   - 

اعتقــد تن الســ   تيــه والــدا الطفــله حيــ  ت ــون الع قــة جاتــة  1943عندما اكتشف كانر التوحــد عــام      

عــــ  والدجــــهه  ي البداجــــة تصــــل الطفــــل التوحــــد ي اليــــة مــــ  الــــداع والحنــــانه ونتيعــــة لــــللا كــــان جفضــــل ف ــــ

ــتبدلة  يووفـــعه فـــي قســـم دا   ـــ  فـــي هـــلا الجـــاوه وافـــعة تو مسـ
 
ــة تحـــدو  نغيـــرا للعـــ جه إلا تن العقـــود التاليـ

نتــــــاج  يتن التوحدجـــــة هـ ــــ يالأشـــــ او النيريـــــة بأبحــــــاث إمبيرجقيـــــة  ادت مـــــ  المعرتــــــة بالتوحدجـــــةه وتشـــــارت إلـ ـــــ

 لعوامل بيولوجية متعددةه و للا ج ون الأب والأم دحاجا ل فطراب كأطفالهم

وجهة نير بتلهيم ه تيحاوو المعالع بنــاع ع قــة بــين الطفــل  يع  يمبن يهو تسلوب ع ج  يوالع ج النفث       

المصــــاب بــــأعرا  التوحــــد ووالدجــــه تتســــم بالــــداع والــــود   ــــدا ن ــــجيع الطفــــل للــــد وو فــــي العــــالمه هــــلا 

جبــدت الطفــل الثقــة بــا  ري   يالص ر تو ما تسما  روجــر  بالم حيــة انجعابيــة شيــر المشــروطة ل  ــ  يبانفاتة إل

 ويأ ل الفرو لبناع الع قات.

 

 للعــ ج  D.Martha Welchوقــد قــدم  دكتــورة مارتــا ويلــ       
 
وهــي طب بــة نفســية تمريكيــة معروتــة نموذجــا

 باســــم : العــــ ج النفثــــ 
 
لــــ س  يع وهــــلا النــــو  مــــ  العــــ ج النفثــــ  Holding Therapyبالاحتضــــانف  يمعروتــــا

 ف ــــ
 
 كمــــا قــــد جفتــــر  وإنمــــا هــــو جتضــــم  دت ــــا

 
 تو تصــــي 

 
 جتســــم بالحميميــــة  ف ــــ يجدجــــدا

 
الجــــو  يالع قــــة وحــــوارا

 للطفـــل بواســـطة الأم الت ـــ يوالعنـــاق ه بيـــد تنـــه عـــ ج  جتضـــم  ف ـــ ي الأســـر 
 
 قســـريا

 
جتعـــين  يذات الوقـــ  احتضـــانا

م يــد مـــ  النضــاو فـــد  يالـــرشم مــ  مقاومــة الطفـــل ولجوتــه إل ـــ يعله ــا تن ت ــون محتفيـــة بر اطــة جأشـــها ع  ــ

تقيــيم وتقـــدجر إجـــراعات  يالأم ويتضــم  كـــللا الصــيا  والصـــرا  .. وممــا تعـــدر انشــارة إليـــه تن الاتتقــاد إل ـــ

 يجــدوا  ومــ  وــم الشــا ف ــ يإقامــة الــدليل  ع  ــ يالشــا ف ــ يإل ــ يجمكــ  تن ج ــون تدع ــ يوطراتق هــلا العــ ج النفثــ 

 القاتلين به .   ي دعاو 
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  Medical Treatmentالعلاج الطبي   -

الطفولــة  يتعرا  مثــل تــر  الحركــة وســرعة الاســتثارة والانفعــارات الم اجيــة ف ــ يع   يجرك  الع ج الدوا       

 يوالمتــأ رة ه تمــا ف ــ يتعرا  مثل العدوانية وسلو  إجلاع اللات في الطفولة الوســط  يالمبكرةه ب نما جرك  ع 

 يه ـــ ي الأداع المرتفـــع تقـــد ج ـــون الاكت ـــاب والوســـواس القهـــر  ي التوحـــدجين ذو  ي المراهقـــة والرشـــد و اصـــة لـــد

 .   يتتدا ل مع تداته الوظيف ياليواهر الت

 يبعــ  الحــالات تن يســاعد الطفــل ع  ــ يإن ع ج مثل هل  الافطرابات ل  يشفي التوحد ه لك  جمك  ف ــ      

ه وي كـــــد ع  ـــــ يالبقـــــاع ف ـــــ
 
الاســـــتفادة مـــــ  التـــــد  ت  يقـــــدرة الطفـــــل ع  ـــــ يالأوفـــــا  الاجتماعيـــــة الأقـــــل تحفيـــــا

عــ   مــ  قبــل بــرامح التــد  ت الســلوكية الفردجــة 
ُ
التعليميــة ه وظهــرت الأدويــة فــي بعــ  الحــالات   ــدا تن ن

  (National Rasearch Council, 2001,P.129 )النيامية .

ــارن  ينعـــــدجل ســـــلو   ـــــخ  يعـــــا  يي ـــــدا إل ـــــ ي الـــــل يولتقيـــــيم العـــــ ج الـــــدوا        مـــــ  التوحـــــد جعـــــ  تن تقـــ

مخــاطر  ه وبعــ  الع جــات الدواتيــة قــد تحمــل  يالخاطر بالمميصات ه ويع  تن تفوق مميصات الع ج الــدوا 

الأ ـــــخاو  ي لـــــد  يمثـــــل الكبـــــد ه والجهـــــا  العصـــــب ي تو تعضـــــاع دا ليـــــة ت ـــــر  ي طـــــر تـــــدمير الجهـــــا  العصـــــب

ــة تقـــل مـــ    بعرعـ
 
 دواتيـــا

 
التوحـــدجين ج ـــون شـــدجد الحساســـيةه وبعـــ  هـــ لاع الأ ـــخاو قـــد جتطلـــ  ع جـــا

 ه وهنا  تفاوت م   خ    ر.يالطبيع يالجها  العصب  ي ال خ  ذ

  

لاســتخدام العقــاقير الطبيــة تتمثــل تيمــا تودــحته الأبحــاث الحدجثــة مــ   ي ويبــدو تن هنــا  مشــ لة ت ــر       

 فــ  الأعــرا  المرفــية  يوجــود تــأويرات جان يــة  طيــرة لكثيــر م  ــاه وذلــا رشــم مــا قــد تحدوــه مــ  تاعليــة ف ــ

 تو المنب ـــــات
 
 تـــــ د Psyconactiveلـــــبع  الافـــــطرابات تقـــــد اتضـــــو تن العقـــــاقير المنشـــــطة نفســـــيا

 
 يإل ـــــ ي مـــــث 

 بصورة نعوقه ع  التعلم.  ينعري  الطفل للتبلد اللهن

 

 يإل ـــــ ي تــــ د  Neuroleptic Drugsكمــــا تودــــح  الدراســـــات تن اســــتخدام الأدويـــــة الخاصــــة بالأعصـــــاب      

ه  و فـــــ  الســـــرعة النفســــــية الحركيـــــة و يـــــادة  مــــــ   يالأداع حتـ ـــــ يحـــــدوث تقهقـــــر فـ ــــ
 
للمهـــــام ال ســـــيطة جــــــدا

الاســــــتعابة   مــــــ  رد الفعــــــلا وفــــــعف الــــــلاكرة وكــــــللا ششــــــاوة البصــــــر وجفــــــاا الفــــــمه واحتعــــــا  البـــــــوو 

ــة  ــة الدمويـــ ــابة الكبـــــد و الأوعيـــ ــادة الـــــو نه كمـــــا تظهـــــرت حـــــالات مـــــ  إصـــ ــيح والاكت ـــــاب و يـــ والامســـــا   والت ـــ

 ه ور مـــا يعـــد بـــ ع الضــــب   يبالقلـــ ع لكـــ  لا توجـــد تدلـــة قاطعـــة ع  ـــ
 
حـــدوث هـــل  التـــأويرات الجان يـــة حاليـــا

عــــ ج  يمــــ  ت طــــر التــــأويرات الجان يــــة لاســــتخدام العقــــاقير الطبيــــة ف ــــ Fardive Dyskinesiaا  (FDيالحرك ــــ

 ذهان الطفولة .

                                                                  

 لأن الع ج الدوا       
 
بع  الأحيانه كمــا تنــه قــد ج ــون جــ ع مــ   يآوار جان ية و طورة ف ييشتمل ع   يونيرا

 يجفتــر  تن الوالــدج  همــا ســ   إعاقــة طفلهمــا ه وتنــه جقــوم ع  ــ يالع ج ول س الع ج ك ل ه والعــ ج النفثــ 
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ــه الطفـــل التوحـــد ــا يعجـــ  عنـ ــه ممـ ــالع والطفـــل المصـــاب والتواصـــل معـ ــين المعـ ــا  ي التفاعـــل بـ ــر اتعـ ه  لـــلا ظهـ

 والأك ر تاتدة ف
 
 .  يهلا الجاو وهو الع ج السلوك  يوال  هو الأكثر شيوعا

 

  Behavior Therapyالعلاج السلوكي:   -

عــ ج ونعـــدجل ســـلوكيات  يتودــح  تاعليت ـــا ف ـــ يمـــ  تتضـــل الع جــات النفســـية الت ـــ ييعــد العـــ ج الســلوك       

 لهــلا النــو  مــ  العــ ج ف ــ ي الأطفاو المصابين بالتوحدع ويوفع الطفل التوحــد
 
تصــل مــنيم للتــدريبات  يوتقــا

مســـــاعدة  يالســـــلوكيات المقبولـــــة ورعاجـــــة الـــــلات واكتســـــاب اللغـــــة ه كمـــــا يســـــتل م تـــــدري  الوالـــــدج  ع  ـــــ يع  ـــــ

 اكتساب مفاهيم لغوية وتنمية السلوكيات المقبولة. يالطفل ع 

الــتخل  مــ  الســـلو  شيــر المرشــوب واســـتبداله بســلوكيات ســوية ومناســـبة  يوي ــدا نعــدجل الســلو  إل ـــ      

قــدر انم ــان ه و ا تصــار شــدجد  يع  ــ ينســمي لــه بــالنمو والــتعلم بشــ ل طبيع ــ يونعلــيم الطفــل المهــارات الت ــ

مبــدت تــدعيم ســلوكيات الطفــل انجعابيــة بامتداحــه تو م اتأتــه بشــ يع جحبــه  يع  ــ يتــإن نعــدجل الســلو  مبن ــ

ولــو  يمــع عــدم تــدعيم الســلو  الســلبي شيــر المرشــوبه وهــلا الســلو  جــتم عــادة تعاهلــهه تــأي اهتمــام بــه حت ــ

 عكس ما هو مطلوب. يتدعيمه ع  يإل ي س يل العقاب سوا ج د  يكان ع 

 عدة تسباب تهمها : يإل يويرجع استخدام هلا الأسلوب الع ج      

مبـــادت جمكـــ  تن جتعلمهـــا النـــاس مـــ  شيـــر المهنيـــين وتن جطبقوهـــا بشـــ ل ســـليم بعـــد تـــدري   يع  ـــ يتنـــه مبن ـــ -1

 . 
 
 وإعداد لا يستغرقان طوي 

 مـــا  يوادــو دون عنـــاع كبيــر تو تــأور بالعوامــل الت خيصـــية الت ــ يتنــه جمكــ  قيــاس تـــأوير  بشــ ل عم  ــ -2
 
شالبــا

 نتاتح القياس . يتتد ل ف

 لعــــدم وجــــود اتفــــاق ع  ــــ -3
 
  يتنــــه نيــــرا

 
ــا تســــباب حــــدوث هــــلا الافــــطراب تــــإن هــــلا الأســــلوب لا يعيــــر اهتمامــ

 للسبابه وإنما ي تم بالياهرة م  دون نعر  لا ت تات العلماع حوو تصلها و شأت ا.  

ــا  هـــلا الأســـلوب ف ـــ -4 ــابقة نعـ ــة السـ ــه و ـــ  مـــ  الخ ـــرات العمليـ ــلو ع ويعـــ  فـــرورة إعـــداد  يتنـ نعـــدجل السـ

ت ــوي  وحــدات اســتعابية صــغيرة متتاليــة ومتتابعــة عــ  طريــق  ينيــام وابــ  لم اتــأة الســلو  الــلي ي ــدا إل ــ

 استخدام مع  ات قوية .

 

 -ولضمان نعا  برنامح الع ج والتدري  تو التعليم تإنه يستل م الاهتمام بالخطوات التالية:      

ت وينـــه بشــــ ل محــــدد ووادــــو مثــــل  يا تيــــار الســــلو  المرشــــوب ف ــــ يتحدجـــد الهــــدا:  لا بــــد مــــ  العمــــل ع  ـــ -1

اللعــــ ع تو نطــــق كلمــــة معينــــةه تو القيــــام  ينعلــــيم الطفــــل الابتســــام لغيــــر ه تو مشــــاركة ا  ــــري  ف ــــ يالرشبــــة ف ــــ

بشــــ ل مطلــــق  يمعــــينه تمــــا الأهــــداا العامــــة مثــــل التعــــاون تو النياتــــة تو الســــلو  الاجتمــــاع  يبســــلو  حرك ــــ

ــا لـــــم جـــــتم تحدجـــــدها ف ـــــ شـــــ ل معـــــالات واســـــعة جصـــــع  قياســـــها مـــ
ُ
شـــــ ل وحـــــدات ســـــلوكية لا جمكـــــ   يتإن ـــــا  ن

 الا ت ا في تهمها وتطبيقها .
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جــــلب انتبــــا   يالأمــــر ع  ــــ يســــهولة التعليمــــات ومناســــبت ا للطفــــل :  بعــــد تن يعمــــل المعلــــم تو المــــدرب تو ول ــــ -2 

ــع عــــدم  ــبةه مــ ــة المناســ ــي ال حيــ ــا الطفــــله وذلــــا فــ ــهلة جفهمهــ ــه اســــتخدام نعليمــــات ســ ــإن عليــ ه تــ
 
الطفــــل تولا

ــه ف ــــ ــة  يتوجيــــه الحــــدج  إليــ ــه التعليمــــات بشــــ ل ســــهل ولا جحتمــــل ا دواجيــ حالــــة عــــدم انتباهــــه ه ويــــتم توجيــ

 بحي  ج ديالمعن
 
 لمــا جعــ   يإل ي ه كما جع  تلا ج ون مطولا

 
صعو ة في المتابعةه والأمثلة التالية نعطينــا مثــالا

 المس اللون الأحمر .. الو.   – يانير لأع   –امسا بالقلم   -تن ج ون : ارتع جدجا

الاستعابة: ع  طريق الم تمة بين المطلوب تأدجته و ين   رات الطفل الحافرةه إذ قــد   يح  الطفل ع   -3 

 لأن انجابة ل س  حافرة لدجه .
 
 لا يستعي  الطفل تحيانا

ــة نشـــــكيل الســـــلو : عـــــ  طريـــــق تقســـــيم الهـــــدا إلـ ــــ -4 ــاة تن تـــــتم عمليـــ ــة مـــــع  يمراعـــ وحـــــدات صـــــغيرة متتاليـــ

تن جــتم تحقيــق الهــداه تــإذا كــان الهــدا هــو حــ  الطفــل  ياســتمرار م اتــأة الخطــوات الصــغيرة جميعهــا إل ــ

ه وتن الطفل قام بنطق الحرا  بْا ف  يع 
 
ه وم جنطق  بْاا فــي المــرة الثانيــةه يالمرة الأول ينطق كلمة ف بابف مث 

ــه جــــتم م اتــــأة الخطــــوتين الســــابقتين كــــل ف ــــ ــاه تمــــا إذا اتبــــع الطفــــل الخطــــوتين الســــابقتين جنطــــق  يتإنــ حيي  ــ

 ا ت  جتم م اتأة هل  الخطوة الأ يرة .يالمقطع  ب

 يالطفــله تــإذا نلاــو الطفــل ف ــ يتن ت ــون الم اتــأة ذات تــأوير ع  ــ ي نوعية الم اتأة :  وي حظ تنه م  الضرور   -5

ــا هـــو مطلـــوب ف ـــ ذلـــاه ولـــ س مـــ   يالخطـــوة الســـابقةه تـــ  بـــد مـــ  م اتـــأة الطفـــل ع  ـــ ينطـــق كلمـــة  بـــابا كمـ

ــة ف ـــ ي الضـــرور  ــأة مادجـ ــو  يتن ت ـــون الم اتـ ــا جحـــدث ف ـــ ي شـــ ل تطعمـــة تو حلـ بعـــ  ال ـــرامحع  يتو مشـــرو اته كمـ

 وإنما بانم ان تقدجم م اتآت معنوية مثل تقبيل الطفل تو فمه تو احتضانه.        

 

 ال رامح الع جية السلوكية:   يف  ي وهنا  إجراعات جع  مراعات ا عند العمل مع الطفل التوحد      

 % .80الأطفاو إجعابية بنسبة جع  تن ت ون المعاملة مع ه لاع   -1

 عنــد البــدع ف ــ ينرشــ  ف ــ ي جعــ  تن ج ــون الســلو  الــل -2
 
 ومحــددا

 
العــ ج مــع مراعــاة البــدع  ينعدجلــه مســت دتا

 بسلوكين تق  .

 جع  العمل  طوة بخطوة . -3

 جع  تن ت ون تهداا الع ج في حدود إم انيات الطفل . -4

 ABCوصـــــــف الســــــلو  المســـــــت دا وذلــــــا لي ـــــــون بداجــــــة الت ـــــــخي  تو  ي جعــــــ  تحليــــــل نـــــــو  الســــــلو  ت -5

 الت خي 

 نسبق السلو  . ي= السوابق الت Antecedent (A)بـ  يو عن 

          (B)      Behavior. السلو  نفسه = 

 Consequence (C)    عواق  السلو  بالنسبة للطفل نفسه  نتاتحا = 

 

 :يوم  تهم معاجير تاعلية ال رامح الموجهة للطفل المصاب بأعرا  التوحد التال      
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تنــــه  ي حــــدةه  ت يتهــــداا ه وتدوات وت شــــطة مناســــبة لاحتياجــــات كــــل طفــــل ع  ــــ يال رنــــامح ع  ــــ ي تن جحتــــو  -1 

 .  ي التدري  الفرد ييعتمد ع 

 الطفل الشعور بالارتبا  وعدم التأكد .  ي جتفاد ييستخدم الروتين ل  -2 

شــــ ل  يســــيقوم بــــه ه تتــــنيم ف ــــ ي تن ترتــــ  الب  ــــة الفصــــلية بحيــــ  نســــمي للطفــــل بــــالتنب  بالنشــــا  الــــل -3 

 التعليمات .  يتركان ويتوتر للطفل ته ا م ان بعيد ع  مشتتات الانتبا  لتلق

 ف. يتن جنيم م ان يسمي بالتفاعل مع الأقران ف منطقة العمل الجماع  -4 

 الجملة. يتن تقدم التعليمات للطفل بش ل وادو وقاطع ونسق  ال لمات شير الضرورية وال اتدة ف -5 

الفصــل بحيــ  جــتم تطبيقهــا فــي تكثــر مــ  م ــان مختلــف ومــع  يقــدم  ف ــ يتن نعمــم الخ ــرات التعليميــة الت ــ -6 

ت ــــخاو مختلفــــين وتوقــــات مختلفــــة و اســــتخدام نعليمــــات متنوعــــةه وذلــــا بعــــد التأكــــد مــــ  اكتســــا  ا فــــي 

.
 
 الفصل تولا

 تن نستخدم المعلمة مواد نعليمية مع مراعاة استثارة تكثر م  قناة حسية واحدة.  -7 

تن نســـــتخدم تســـــالي  تـــــد ل وادـــــحة ومحـــــددة لاســـــتثارة داتعيـــــة الطفـــــل تتســـــتخدم تســـــالي  نعـــــدجل  -8 

 ع عمليات إطفاع السلو ه الغياب المنفر . يوالسلب  يالسلو  مثل التدعيم انجعاب

   

تو نعـــدجل الســـلو  مـــ  تنلاـــو الأســـالي  الع جيـــة للتعامـــل  يو  صـــة القـــوو تن تســـالي  العـــ ج الســـلوك       

 يانطباعات ذاتية وإنما  طــوات عمليــة محــددةه وهــو يعتمــد ع  ــ يمع الأطفاو التوحدجينه وهو لا يعتمد ع 

شيـــر منـــتيمه ويعـــ  تن جتســـم ال رنـــامح  يتقـــدجم التـــدعيم ونيـــام محـــدد مـــ  الم اتـــآت ولـــ س بشـــ ل عشـــوا 

بالمرونة والتدرجه ويمك  تن يشتر  تيه المهنيون وشير المهنيــينه وكــللا جفضــل اســتخدام تكثــر مــ    يالع ج

مرحلــة مبكــرة وهــلا جتطلــ   يهــلا ف ــ يتنيــة مــ  تنيــات نعــدجل الســلو ه ومــ  المهــم تن ج ــون التــد ل الع ج ــ

هــل   يبحالــة تطفــالهم وتن يشــاركوا بإجعابيــة ف ــ يوع ــ يبــالطبع فــرورة الت ــخي  المبكــره وتن ج ــون ا بــاع ع  ــ

 ال رامح .
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 المراجع:

ــاهرة ه دار  يا : العـــــ ج المعرف ـــــ 2000ا    يترون بيـــــا   ترجمـــــة عـــــادو مصـــــطف والافـــــطرابات الانفعاليـــــةه القـــ

 ا تاق العر ية .

 والتعليم .ا : معمع اللغة العر ية ه و ارة التربية 1990لمعجم الوجيص  ا

ا : ال خصـــــية والافـــــطرابات الســــلوكية والوجدانيـــــة ه الطبعـــــة الثانيـــــة ه  2008آمــــاو عبـــــد الســـــميع باظــــة   

 القاهرة ه مكتبة الأنعلو المصرية .

الأطفـــاو المتخلفـــين  ي لـــد ي فـــ  الســـلو  العـــدوا  يف ـــ ي ا : تاعليـــة برنـــامح إرشـــاد 1998تميـــرة طـــه بخـــ    

 القابلين للتعلم ه معلة العلوم التربويــة ه معهــد الدراســات التربويــة ه جامعــة القــاهرة ه العــدد الحــاد
 
 ي عقليا

 . 193 -159عشره جوليو ه 

اســــــتراتيعية عمــــــل  – يالمدرســــــ  يا : انرشــــــاد النفثــــــ  2005وتشــــــرا محمــــــد عبــــــد الحميــــــد    ي إي ــــــاب البــــــب و 

 ه القاهرة ه دار الكتاب الحدج  . يالمدرس  يالنفث   يالأ صا 

ه  يه الجـــ ع الثـــا يا : نيريـــات انرشـــاد والعـــ ج النفثـــ 1990ا    يترجمـــة حامـــد عبـــد الع يـــ  الفق ـــباترســـون   

 ال وي  ه دار القلم . 

ه القــاهرة ه مكتبــة  يوالعــ ج النفثــ  يا : انرشــاد النفثــ  1995ا    يباترسون  ترجمة سيد عبــد الحميــد مرســ 

 وهبة.  

 يالســلوك  - يا : العــ ج المعرف ــ 2008ا   يكوروي  و يتر رودو وستيف  بالمر  ترجمة محمــود عيــد مصــطف  يبير 

 الختصر ه القاهرة ه دار إجترا  . 

 ا : الصحة النفسية ه القاهرة ه دار الفاروق .  2005تريڤور باوو   إعداد قسم الترجمة ا    

ــ  تــــوا    ــان ـ الأردن ه دار  يا : مقدمــــة ف ــــ2003ت ســــير مف ــــو كواتحــــة وعمــــر عبــــد الع يــ التربيــــة الخاصــــة ه عمــ

 الم سرة للنشر والتو  ع . 

الأردنه دار الحامــــد للنشــــر  -. إرشــــاد ذوي الحاجــــات الخاصــــة وتســــرهمه عمــــانا2011الجــــ ا ي   يجــــ و ع  ــــ

 والتو  ع.

 ه بيروت ه دار حنين للنشر والتو  ع .   يا : نعدجل السلو  ان سا   2003جماو الخطي    

ه الطبعــة الثالثــة ه القــاهرة ه عـــالم  يالصــحة النفســية والعــ ج النفثـــ ا :  1997حامــد عبــد الســ م  هـــران   

 الكت  . 

 ه الطبعة الثالثة ه القاهرة ه عالم الكت  . يا : التوجيه والارشاد النفث  2002ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 ي لــــد ي ا : صــــعو ات الــــتعلم وع قت ــــا بــــبع  الحاجــــات النفســــية والمنــــا  الأســــر  2003حســـ  تدجــــ  عمــــاد   

 ت ميل المرحلة الابتداتية ه رسالة ماجستير ه معهد البحوث التربوية ه جامعة القاهرة .

 .  يا : الافطرابات السلوكية ه القاهرة ه دار الفكر العرب  2003تاجد    يحسين ع 

الأطفــاو   اليــاهرةه الوقاجــةه العــ ج ا ه العــين ه  ي ا : المشــك ت الســلوكية لــد 2005   ي الــد  ليــل الشــيخ 

 . يدار الكتاب الجامع
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انســـــكندريةه دار ا. ذوو الاحتياجــــات الخاصـــــة رعي نيريــــة وتــــد  ت إرشــــادجة. 2012 الــــد محمــــد عســــل  

 الوتاع.

ا :  2007دانيــاو هالاهــان وجــيمس كوتمــان وجــون لويــد ومارجريــ  و ــس   ترجمــة عــادو عبــد ل محمــد ا   

 ف ه عمان ـ الأردن ه دار الفكر .  يمفهومها ـ طبيعت ا ـ التعليم الع جصعو ات التعلم ف 

ــة عـــــادو عبـــــد ل محمـــــدا    ــان  ترجمـــ ــان وجـــــيمس كوتمـــ ــر  2008دانيـــــاو هالاهـــ ــاو شيـــ ا: ســـــي ولوجية الأطفـــ

 العادجين ونعليمهم ه عمان ـ الأردن ه دار الفكر .

ــ  2005دونالــــــد ج. مــــــورتنس وتلــــــ  م. شــــــمولر    ــه وانرشــــــاد المدرســــ بــــــين النيريــــــات وانجــــــراعاته  يا : التوجيــــ

 . يتلسطين ه دار الكتاب الجامع

 ي لـــد يفـــب  الســـلو  العـــدوا  يف ـــ يـ المعرف ـــ يالســـلوك  يا : تاعليـــة انرشـــاد الجمع ـــ 2005الســـهل    يراشـــد ع  ـــ

ــ  ــاد النفثــ ــة ه معلــــة انرشــ ــة تعري يــ ــ  يالأطفــــاو ـ دراســ ــاد النفثــ ــين شــــمس ه العــــدد  يه مركــــ  انرشــ جامعــــة عــ

 . 241 -219التاسع عشره  

 ا : علم النفس انعاقة ه القاهرة ه مكتبة الأنعلو المصرية .  2002    يعبد الع ي  موس  يرشاد ع 

رحيـــــق الســـــنينه القـــــاهرةه مكتبـــــة الأنعلـــــو  يوالوقـــــا  يا : علـــــم الـــــنفس الع ج ـــــ 2000تـــــام منصـــــور    ي رشـــــد

 المصرية.  

تواجـــه تبناعنـــا وكيـــف  عالجهـــا ه القـــاهرة ه دار  يا : الأ طـــار النفســـية الت ـــ 2007وتـــات  عمـــارة    ي رفـــا المصـــر 

 البيان للترجمة والتو  ع . 

عبــد الع يــ  ا    يوتجمــ  كامــل وعــادو دمــردا  وع  ــ يرولانــد كولاروســو وكــولين تورور    ترجمــة تحمــد الشــام

ه القــاهرة ه هي ــة تول راجــ  ه مركــ   يالاحتياجات الخاصة ـ كتاب ل ــل معلــمه الجــ ع الثــا  ي ا نعليم ذو 2003

 الأهرام للترجمة والنشر.  

القـــاهرةه دار الفكـــر ه ا : طفـــل  ـــاو بـــين انعاقـــات والمت  مـــات نعريـــف ون ـــخي  2004    كريـــا الشـــر يني

 .  يالعرب

ا ه الطبعــــــة الثانيـــــة ه القــــــاهرةه مكتبــــــة  ي  انكلين ـ ــــ ي ا : علــــــم الـــــنفس العيــــــاد 2002 ينـــــ  محمــــــود شـــــقير   

 ال  ضة المصرية.

 ا : نداع م  الاب  المعاق ه الجلد الأوو ه الطبعة الثانيةه  القاهرة ه مكتبة ال  ضة المصرية.   2004ـــــــــــــــــــــــــــ    

ــد البـــاقي    ــلوي محمـــد عبـ ــ  2001سـ ــه النفثـ ــاد والتوجيـ ــ  انســـكندرية  يا : انرشـ للطفـــاوه انســـكندريةه مركـ

 للكتاب . 

 ه القاهرة ه عالم الكت  .  يا : انرشاد النفث  2005سمير طه جميل   

 ه انسكندرية ه مرك  انسكندرية للكتاب .  يا : التوجيه وانرشاد النفث  1999سهير كامل تحمد   

 بــين العــ و والــدمح ه القــاهرة ه مكتبــة  2002سهير محمد س مة شا     
 
ا : التربية الخاصــة للمعــاقين عقليــا

  هراع الشرق .

 ا : ان سان وصحته النفسية ه القاهرةه الدار المصرية اللبنانية .  2003   يسيد صب 
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ــد    ــاد المعرفــ ــــ 1998ســــــيد عبــــــد العيــــــيم محمــــ ــة مــــــ   ي  فــــــ  الشــــــعور باليــــــأس لــــــد يفـ ـــــ يا : توــــــر انرشــــ عينــــ

ــاد النفثـــ  ــاد النفثـــ  يالمكفـــوتين ه معلـــة انرشـ ــام  ه  يه مركـــ  انرشـ ــين شـــمس ه العـــدد الثـ  -295ه جامعـــة عـ

317  . 

 ا : ان سان وصحته النفسية ه القاهرةه الدار المصرية اللبنانية .  2003   يسيد صب 

ــد    ــاد المعرفــ ــــ 1998ســــــيد عبــــــد العيــــــيم محمــــ ــة مــــــ   ي  فــــــ  الشــــــعور باليــــــأس لــــــد يفـ ـــــ يا : توــــــر انرشــــ عينــــ

ــاد النفثـــ  ــاد النفثـــ  يالمكفـــوتين ه معلـــة انرشـ ــام  ه  يه مركـــ  انرشـ ــين شـــمس ه العـــدد الثـ  -295ه جامعـــة عـ

317  . 

ــع عبــــد الــــرعوا    ــارق عبــــد الــــرعوا عــــامر ور يــ الاحتياجــــات الخاصــــةه القــــاهرة ه م سســــة  ي ا : ذو  2008طــ

 طيبة للنشر والتو  ع . 

ــار    ــيد النعــ ــد الســ ــارق محمــ ــامح معرف ــــ ي ا : مــــد 2005طــ ــة برنــ ــلوك  يتاعليــ ــلوكيات افــــطراب  يســ لتعــــدجل ســ

عينــــة مــــ  الأطفــــاو الصــــم ه رســــالة دكتــــوراة ه معهــــد الدراســــات العليـــــا  ي نقــــ  الانتبــــا  وتــــر  الحركــــة لــــد

 للطفولة ه جامعة عين شمس .

لتحســـــين مفهــــوم الـــــلات للطــــ ب الصـــــم  ي ا : تعاليـــــة برنــــامح إرشــــاد 2002عــــاطف محمــــد الســـــيد الأقــــر    

 بالمرحلة انعدادجةه رسالة دكتوراة ه معهد الدراسات العليا للطفولة ه جامعة عين شمس .

وتنييم مهنة الع ج الاستشــارات ه بيــروت ـ لبنــان  يا : تبين م ام  المر  النفث  2007   يعباس محمود م 

 ه معد الم سسة الجامعية للدراسات والنشر . 

ه  يميــــــدان الطـــــ  النفثــــــ  يفـ ــــ يا : علـــــم الـــــنفس الاكليني ـ ـــــ 2005  عبـــــد الســـــتار إبــــــراهيم وعبـــــد ل عســــــكر  

 الطبعة الثالثة ه القاهرة ه مكتبة الأنعلو المصرية .

الاحتياجــــات الخاصــــة ه  ي ا : قــــاموس التربيــــة الخاصــــة والتأهيــــل لــــلو  2006عبــــد الع يــــ  الســــيد ال ــــخ    

 الطبعة الثانية ه القاهرة ه مكتبة الأنعلو المصرية . 

 -ا. ذوو الاحتياجات الخاصة التعريف التعريف   م وإرشــادهمه عمــان2013تاطمة عبد الرحيم النوايسة  

 الأردنه دار المنادع.

الأطفـــاو الاجتــراريين لتنميـــة بعـــ  المهـــارات  يلمعل  ـــ يا : تاعليـــة برنــامح تـــدريب 2007مبــار  عبـــد ل الـــلروة   
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