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من   العديد  على  تحتوي  الشعبية  الأمثال  هذه  بأن  نلاحظ  أن  يجب  الأمازيغية،  الأمثال  الحديث عن  عند 

الثقافة   لدى  الاساسية  والقيم  أفكار  المفاهيم  نفهم  أن  يمكن  الأمثال،  هذه  تحليل  خلال  الأمازيغية، من 

 مختلفة عن الحياة والمجتمع التي كانت مهمة لدى هذه الثقافة العريقة. 

 

ومن أهم محاور الأمثال الأمازيغية، هي الأخلاق والمبادئ التي تحترمها هذه الثقافة. وبالتالي، فإن الكثير من  

الجاد،  والعمل  الوطن،  وحب  والتضامن،  والوفاء،  والشجاعة،  الصدق،  عن  تتحدث  الأمازيغية  الأمثال 

غير ذلك الكثير من المفاهيم الأخلاقية التي والتفكير الحكيم، والإيمان بالله، والاحترام للآخرين، والعدالة، و 

 تحملها هذه الأمثال. 

 

ومن ضمن المحاور الأخرى للأمثال الأمازيغية، هي الحياة اليومية والمجتمع. فكثير من هذه الأمثال تحمل في  

 طياتها نصائح وتوجيهات لتحسين الحياة اليومية، وتعزيز العلاقات الاجتماعية المتبادلة بين أفراد المجتمع. 

 

وبشكل عام، يمكن القول بأن تحليل الأمثال الأمازيغية يساعد على فهم أهم المفاهيم والقيم التي تحملها 

هذه الجماعة العريقة، ويمكن استخدام هذه الأمثال كمرجع لفهم أهم الجوانب الثقافية والاجتماعية لدى  

 الأمازيغ، وتعزيز التفاهم والتعايش السلمي بين مختلف الثقافات.

 

ومفاهيم مهمة في ثقافة الأمازيغ، وتعتبر جزءًا أساسيًا من تراثهم الثقافي. إليك    االأمثال الأمازيغية تعكس قيم 

 .بعض المحاور الأساسية في الأمثال الأمازيغية
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ريد العلمية
ُ
 تقديم منصة أ

الحمد لله الذي أنزل كتابه، ولم يجعل له عِوجا، وجعل السماءَ سقفًا وبروجًا، والصلاة والسلام على رسوله  

 الذي أرسله للعالم بشيرًا ونذيرًا وسراجًا، وعلى آله وصحبه أجمعين.. أمّا بعد:

 

ريد العلمية بدعم الأدب والثقافة والتراث، نحتفل اليوم بإنجازٍ جديدٍ يضاف إلى  
ُ
في إطار التزامنا في منصة أ

رصيدنا الثقافي، ألا وهو "كتاب الأمثال الأمازيغية". هذا الكتاب، الذي فاز في "تحدي التأليف السريع خلال  

م، يشكل محاولة جادة لتسليط الضوء على  2023تموز    3إلى    1ساعة" الذي نظمته منصتنا للفترة من    24

 جزء غني وعريق من تراثنا الأمازيغي.

 

يتناول الكتاب، عبر صفحاته التي تم توضيحها في فهرس مفصّل، مواضيع مهمة تغطي الأمثال الأمازيغية في 

والهوية،   الفخر  والتجربة،  الحكمة  الاجتماعية،  والعلاقات  المجتمع  والبيئة،  الطبيعة  منها:  عدة  محاور 

. كما يُبرز الكتاب أسباب التنوع الثقافي  وغيرها من المحاور التي تعكس الأبعاد الثقافية والاجتماعية للأمازيغ

 والجغرافي والتاريخي الذي أسهم في تشكيل هذا الجزء المميز من التراث الشفهي.

 

إن توثيق هذه الأمثال وتحليلها يعتبر خطوة مهمة لفهم أعماق الفكر الأمازيغي وقيمه، وهو ما يُمكننا من  

للمكتبة   إضافة  فقط  يعد  لا  العمل  هذا  معاصرة.  سياقات  في  تطبيقها  يمكن  وعبر  دروس  استخلاص 

 الأمازيغية بل هو جسر للتواصل والتفاهم بين الثقافات والشعوب. 

 

أن يجعل هذا العملَ خالصًا لوجهه الكريم، وأن ينفع به؛ ليكون منارًا هاديًا يض يء للآخرين    -تعالى-نسأل الله  

قنا إلى ما يحبّ ويرض ى، وما توفيقنا إلا بالله   ِ
ّ
مسالك العمل التطوعيّ، وممراتٍ للإبداع والابتكار فيه، وأن يُوف

 العليّ العظيم. 

 السويدي   د. سيف

ريد العلمية
ُ
 رئيس منصة أ
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 . الشعبيةأهم محاور الأمثال الأمازيغية مع ذكر نماذج عن الأمثال 

 

تركز الكثير من الأمثال الأمازيغية على العلاقة بين الإنسان والطبيعة وأهمية المحافظة    . الطبيعة والبيئة:1

، المثل الأمازيغي "
ً
" يعني "القرد في عين أمه القديمة".  Agharas tamezwarut ara tettwilعلى البيئة. مثلا

 هذا المثل يشير إلى أهمية الاحتفاظ بخلافات الأجيال والتعلم من الماض ي.

تتنوع هذه الأمثال في   صحيح، تعتبر الأمثال الأمازيغية جزءًا مهمًا من التراث الثقافي في المجتمع الأمازيغي. 

 مواضيعها، ولكن العلاقة بين الإنسان والطبيعة وحماية البيئة تعد من بين المواضيع الشائعة. 

" بالفعل يعبر عن أهمية الحفاظ على التواصل بين Agharas tamezwarut ara tettwilالمثل الذي ذكرته "

الأجيال وتقدير الخبرة والحكمة التي تنتقل من جيل إلى آخر. يُعتقد أن القرد في الثقافة الأمازيغية يرمز إلى  

على   والحفاظ  الأجداد  بتعاليم  ويثق  يحترم  أن  للإنسان  الأفضل  من  أنه  إلى  وإشارة  والشجاعة،  الحكمة 

 تراثهم.

 

بالإضافة إلى ذلك، تعكس الأمثال الأمازيغية أيضًا احترام الطبيعة والبيئة. فالعديد من هذه الأمثال يُشجع  

على العيش بتوازن مع الطبيعة وعلى المحافظة على الموارد الطبيعية. على سبيل المثال، هناك المثل الأمازيغي  

" والذي يعني "الطبيعة حكمة وأعلم". يعتبر هذا المثل تذكيرًا  Tutlayt tamezwarut, tanay d tayeḍالشهير "

 بضرورة احترام وتقدير الطبيعة والاستفادة من حكمتها. 

 ومن بعض الأمثال الأمازيغية الأخرى التي تركز على العلاقة بين الإنسان والطبيعة وأهميتها:

 

- "Tajmilt tamezwarut, tajmilt tajmilt )العمل معا يؤدي إلى النجاح( " 

- "D ccun ay terrewiḍ, d ccun a t-yemmuqtiḍ )من يحب الأشجار يحب الغابة( " 

- "Asefru i wawal, ysewfren yimezwura)العصفور في يده ينبوع مؤكد( " 

- "Agdudes i tudert, winna d winna )الجبال في المسافة قريبة واحدة( " 

 

- "Ad d-udmaren yejja-d usentel)إن التضحية من أجل الطبيعة هي علامة عظمة( " 

- "Ur yeffer aḍar tebaḥ )لا يمكن أن يوفر الشمس القليلة الفائدة( " 

- "Aḍu i d-yujan, adu i yiwen )من يساعد الآخرين يساعد نفسه( " 

- "Asmi tettṛuḥu, teffer aḍayu )كما تزرع تحصد( " 

 أعتقد أن هذه الأمثال تعطينا فهمًا أعمق للعلاقة المتبادلة بين الإنسان والطبيعة وأهمية الاعتناء بها.
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فالعلاقة بين الإنسان والطبيعة ليست فقط مسؤولية الإنسان في الحفاظ على البيئة والحياة البرية، ولكنها  

أيضًا عن التعلم والتأمل والاستفادة من جمال الطبيعة. إليك بعض الأمثال الأمازيغية الأخرى التي تعبر عن  

 هذا الجانب: 

- "Acur uceddaz هو الوجه الحقيقي للجبال( " )ما 

- "Izem tettewwi)الصحراء تعظم( " 

- "Aḥeddad n wallen )حكاية الجبال( " 

- "Acerfi n tesguriwt )جمال البحر( " 

- "Asmekti yessaweḍ d tayri )التأمل هو غذاء الروح( " 

واستغلال الطبيعة لاكتشاف وتقدير جمالها  هذه الأمثال تذكرنا بأنه يمكننا تجاوز المجرد الاعتناء بالبيئة  

 وأنه يمكن للطبيعة أن تكون مصدرًا للإلهام والسلام الداخلي. 

والاستمتاع   الطبيعة  مع  التواصل  خلال  من  والنفسية.  الروحية  الفوائد  من  الكثير  لنا  توفر  الطبيعة  و 

في   للنزهات  الذهاب  يكون  قد  الداخلي.  والتوازن  والاسترخاء  السكينة  يجد  أن  للإنسان  يمكن  بجمالها، 

يح ما  هو  المطر  إلى صوت  الاستماع  أو حتى  البحر  الجلوس على شاطئ  أو  الإنسان لإعادة  الغابات  تاجه 

 تحقيق التوازن في حياته. 

 فالطبيعة ليست مجرد بيئة تستدعي الحفاظ عليها، بل هي أيضًا مصدر للإلهام والتأمل والسلام الداخلي.  

عندما نتواصل مع الطبيعة ونستمتع بجمالها، نجد أنفسنا نكتشف جوانب جديدة من الجمال والهدوء  

 على روحنا ونفسيتنا. قد يكون الصعود إلى الجبال أو الاستماع إلى هدير البحر  
ً
الذي يمكن أن يؤثر إيجابا

 وازن في حياتنا المزدحمة. أو حتى مشاهدة الطبيعة في كامل بهاءها هو ما نحتاجه لتحقيق السكينة والت 

قد   والنفسية.  العقلية  الصحة  الطبيعة على  فوائد  إلى  تشير  التي  الأبحاث  العديد من  الواقع، هناك  وفي 

يساعد التواجد في الطبيعة في تقليل مستويات التوتر والقلق، وزيادة التركيز والإبداع، وتحسين المزاج ورفع  

إلى   بحاجة  أننا  نتذكر  أن  المهم  فمن  لذا،  العامة.  السعادة  الطبيعة،  مستوى  في  أنفسنا  أجل  من  وقت 

 لنستعيد الطاقة والاسترخاء والتوازن.

 ومن الأمثال الأمازيغية التي تتحدث عن العلاقة بين الإنسان والطبيعة ايضا:  

  . "إذا قلت للجبل وداعًا، ستجيبك الجبال بهمس الأماني."1

هذا المثل يشير إلى أن الطبيعة تتفاعل معنا وتجيبنا عندما نتواصل ونتفاعل معها بإحساس صادق وأماني  

 جيدة.

 

 . "في الطبيعة تكمن الحكمة والشفاء." 2

يعكس هذا المثل الفكرة التي تقول بأن الطبيعة ليست مجرد مكان للاستجمام والاستمتاع، بل هي أيضًا  

 مصدر للحكمة والشفاء الروحي والجسدي. 
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 . "إذا أردت أن تتعلم أن تكون قائدًا، فانظر إلى نهر سريع." 3

هذا المثل يشجع على التأمل والتعلم من الطبيعة، فمثلما يجتاز النهر العقبات والمصاعب، يجب علينا أن  

 نتعلم كيف نواجه التحديات ونصبح قادة في حياتنا.

 

 هذه الأمثال قد أضافت لنا فكرة أفضل عن العلاقة الخاصة بين الإنسان والطبيعة في الثقافة الأمازيغية. 

تلك الثقافة الأمازيغية وعلاقتها بالطبيعة. الأمازيغ هم أحد الشعوب الأصلية في شمال إفريقيا ويعيشون في  

مناطق مختلفة بما في ذلك الجزائر. للثقافة الأمازيغية رؤية فريدة عن العالم وتؤمن بعمق بقوة الطبيعة  

 وتأثيرها الإيجابي على حياة الأفراد. 

الأمازيغ، تعتبر الطبيعة مصدرًا مهمًا للعلم والحكمة. يعتقدون أنه بفضل الاقتراب من الطبيعة  في ثقافة  

 والتأمل فيها، يمكن للإنسان أن يكتسب نظرة عميقة عن الحياة ويطور مهارات القيادة والتحمل. 

الموارد   على  يعتمدون  اليومية.  حياتهم  في   
ً

متكاملا ا 
ً
شريك الطبيعة  يعتبرون  الأمازيغ  ذلك،  إلى  بالإضافة 

الطبيعية للحصول على الطعام والمأوى والعلاج النباتي. كما يحتفلون بالأعياد والمناسبات التي ترتبط بالمزارع  

 والمحاصيل والحيوانات.

 

الاجتماعية:2 والعلاقات  المجتمع  العدل    .  وقيم  الاجتماعية  العلاقات  أيضًا  الأمازيغية  الأمثال  تتناول 

" يعني "مساعدة  Takurfa n tezrigin d taslit n tarwaوالتعاون والتسامح. على سبيل المثال، المثل الأمازيغي "

 الجميع تجلب السعادة". يشير هذا المثل إلى أهمية التعاون والتضامن في المجتمع.

الثقافة الأمازيغية. واحدة من تلك الأمثال هي   بالطبع! الأمثال الأمازيغية تعكس قيم ونصائح حكيمة من 

"Takurfa n tezrigin d taslit n tarwa  التي تعني "مساعدة الجميع تجلب السعادة". هذا المثل يعبر عن ،"

بعضنا   نساعد  عندما  تأتي  السعادة  أن  على  يؤكد  حيث  المجتمع،  في  المتبادلة  والمساعدة  التعاون  أهمية 

 .
ً
 البعض ونعمل معا

 

وهناك العديد من الأمثال الأمازيغية الأخرى التي تركز على القيم الاجتماعية مثل العدل والتسامح والتعايش  

" يعني "العدل يعمل الأمور،  Aɣilif ad izerɣen, tamsalt tiɛari ad tesɛeddiالسلمي. على سبيل المثال، " 

بناء علاقات   في  العدالة والكلمة الحسنة  الكلمة الحسنة تعمل المعجزات"، وهذا المثل يشجع على أهمية 

 طيبة ومجتمع يعيش في سلام.

 

 هذه الأمثال تعكس حكمة وتجربة الشعب الأمازيغي في التعامل مع الحياة وبناء المجتمعات القوية والمزدهرة. 
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الأمثال الأمازيغية تحمل قيمًا وحكمًا عميقًا من ثقافة الشعب الأمازيغي. تلك الأمثال ليست مجرد كلمات  

 بل هي مرآة للحكمة والتجربة التي اكتسبها الأمازيغ عبر العصور.

 

" في  Takurfa n tezrigin d taslit n tarwaمثل  والتعاون  الآخرين  مساعدة  أن  حقًا  يعني  تشاركه  الذي   "

المجتمع تجلب السعادة. هذا المثل يؤكد على أهمية التضامن والمساعدة المتبادلة بين أفراد المجتمع وكيف  

 أنها تساهم في خلق بيئة إيجابية وسعيدة للجميع. 

 

مثل   السلمي.  والتعايش  والتسامح  العدل  تركز على  التي  الأمازيغية  الأمثال  من  العديد  هناك  كما ذكرت، 

"Aɣilif ad izerɣen, tamsalt tiɛari ad tesɛeddi الذي تشاركه يشدد على أهمية العدل في مجتمعنا وعلى "

 أن الكلمة الحسنة والطيبة قادرة على صنع المعجزات وبناء العلاقات الطيبة. 

 

والتضامن   التعاون  بأهمية  تذكرنا  إنها  الغنية.  وثقافتهم  الأمازيغي  الشعب  حكمة  تعكس  الأمثال  هذه  إن 

والعدالة في بناء مجتمع قوي ومزدهر. إذا كنت ترغب في معرفة المزيد من الأمثال الأمازيغية أو أي معلومات  

 إضافية عن الثقافة الأمازيغية.

 

"M  الجميع تجلب السعادة" هو مثل أمازيغي يعكس أهمية التعاون والتضامن في المجتمع. يشير المثل  ساعدة

إلى أن عندما يتعاون الأفراد ويساعدون بعضهم البعض، فإنهم يساهمون في خلق جو من السعادة والتوازن.  

 مان والسعادة. ففي المجتمع الذي يحكمه التعاون والمساعدة المتبادلة، يشعر الناس بالراحة والأ 

 

هذا المثل ينبغي أن يلهم الناس على التعاون ومساعدة الآخرين بدون انتظار مقابل. فعندما نكون ملتزمين 

بمساعدة الآخرين، فإننا نساهم في خلق مجتمع أفضل ونعزز الروابط الاجتماعية. إنه اعتراف بأننا جميعًا  

 ستقرار الاجتماعي. نحتاج بعضنا البعض وأن التضامن والتعاون هما المفتاح للسعادة والا 

بعض   هنا  الأمازيغي.  الشعب  ثقافة  من  الحكيمة  والنصائح  الحكم  من  الكثير  تحمل  الأمازيغية  فالأمثال 

 الأمثال الأمازيغية الأخرى التي تعبر عن القيم والتصورات المهمة في ثقافة الأمازيغ: 

 

1" .Tafsut tama, tawsint tameṭṭut  "-    تعني "الشتاء دافئ والصداقة حلوة"، وتعبّر عن أهمية الصداقة

 والترابط في العلاقات الاجتماعية. 
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2" .Tura d tmurt, inu d imi  "-    ثم أنا"، وتعكس أهمية حب وتفاني الفرد لوطنه والاهتمام ،
ً
تعني "الوطن أولا

 بمصلحة المجتمع. 

 

3" .Imedyaten d ineggura "-  المستقبل"، وتعبر عن أهمية التربية الجيدة للأبناء ودورهم  تعني "الأبناء هم

 الحيوي في بناء المجتمع. 

 

4" .Izlan ibbaḍen iman  " -    تعني "الكلمة الحلوة تبني الأمان"، وتعكس أهمية استخدام الكلمات الطيبة

 والمبنية لنشر المحبة والتواصل الإيجابي.

 

  هذه بعض الأمثال الأمازيغية المشهورة، وهناك العديد من الأمثال الأخرى التي تعبر عن قيم وحكم مختلفة.

المجتمع   في  مهمة  وتصورات  قيم  وتعكس  والتراث  بالتاريخ  غنية  الأمازيغية  والثقافة  الأمازيغية  والأمثال 

 الأمازيغي. هنا بعض المعلومات الإضافية عن الثقافة الأمازيغية والأمثال الأمازيغية: 

 

الأمازيغ هم مجموعة من الشعوب الأصلية في شمال أفريقيا، وتشمل مناطق مثل الجزائر والمغرب وتونس    -

 وليبيا، بالإضافة إلى مناطق أخرى. لمؤسسة ثقافية عمرها آلاف السنين.

 

في الثقافة الأمازيغية، الأمثال هي وسيلة مهمة لنقل الحكم والقيم الثقافية والاجتماعية. تساعد الأمثال    -

 أيضًا في تعزيز التواصل وتوحيد المجتمع.

 

والعمل   - والطبيعة،  والأسرة،  الصداقة،  مثل  المواضيع،  من  واسعة  مجموعة  تشمل  الأمازيغية  الأمثال 

 الجماعي، والحكمة، والمحبة والسلام، وغيرها. تعكس الأمثال قدرًا عاليًا من الحكمة والتجربة الحياتية. 

 

 Adfel dيوجد العديد من الأمثال الأمازيغية المشهورة إلى جانب تلك التي ذكرتها سابقًا. على سبيل المثال، "  -

iɣil"تعني "المساواة هي العدل"، و "Ansiḍ d umeksa ."تعني "العمل الجماعي هو القوة " 

 

تحمل الأمثال الأمازيغية العديد من الحكم والمواعظ المستمدة من تجارب الأجداد. . الحكمة والتجربة:  3

" يعني "العمر، الحكمة،  Amezwaru, ameksa, afella, ameqtulعلى سبيل المثال، المثل الأمازيغي " يمكنك  
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الأمل، والصبر". يشير هذا المثل إلى أهمية الصبر والحكمة في التعامل مع التحديات والظروف الصعبة في 

 الحياة.

". هذا المثل يعكس قيمًا  Amezwaru, ameksa, afella, ameqtulشكرًا لمشاركتك المثل الأمازيغي "يمكنك  

 مهمة في ثقافة الأمازيغ ويشير إلى أربعة جوانب أساسية للنجاح والتحقيق في الحياة. 

 

1  .Amezwaru    العمر(: يشير إلى أهمية العمر والتجربة في اكتساب الحكمة والمعرفة. يعتقد الأمازيغ أن كل(

 شخص ينمو في العمر يكتسب المزيد من الحكمة والمعرفة من خلال تجاربه وتحدياته.

 

2  .Ameksa    الحياة في  بحكمة  والتصرف  الصائبة  القرارات  اتخاذ  في  الحكمة  أهمية  إلى  يشير  )الحكمة(: 

 اليومية. الحكمة تأتي من الخبرة والتعلم من الأخطاء والتحديات التي نواجهها. 

 

3  .Afella    الأمل(: يشير إلى أهمية الأمل والتفاؤل في مواجهة الصعاب والتحديات. يعتقد الأمازيغ أن الأمل(

 هو ما يمنحنا إرادة للمض ي قدمًا والبقاء إيجابيين في الحياة. 

 

4  .Ameqtul    الصبر(: يشير إلى أهمية الصبر في استيعاب التحديات والعثور على حلول للمشاكل. الأمازيغ(

 يؤمنون بأن الصبر هو مفتاح النجاح وأن التحديات المستمرة تحتاج إلى صبر وثبات.

 

الأمثال   عتبر 
ُ
ت الحياة.  في  والتصميم  والتحمل  التوازن  أهمية  وتؤكد على  الأمازيغ  ثقافة  تعكس  القيم  هذه 

الأمازيغية مصدرًا هامًا للحكمة والإرشاد في المجتمع الأمازيغي وتحمل تعاليم قيمة يمكننا أن نستخدمها في  

 حياتنا اليومية أيضًا. 

 الأمثال الأمازيغية تعبر في ثقافة الأمازيغ عن.

 

5-  Afelllemɛawna  هو قوة    تعاون في الحياة. يعلم الأمازيغ أن ال  كافلوالت  تعاون (: يعكس مفهوم التعاون )ال

 تدفع الإنسان لمواجهة التحديات والصعاب والاستمرار في سعيه نحو النجاح والسعادة. 

 

6-  alhiba  (يشير إلى أهمية الالعزة :)في مواجهة الصعوبات والتحديات التي تواجهنا في الحياة.   نوفةوالأ   عزة

 . هليناأ و  أعراضناعن   دفاععلمنا الاستقامة والاحتمال والتصميم في الت عزةال
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تعكس رؤية الحياة للأمازيغ وتلخص المفهوم الأساس ي    -العمر، الحكمة، الأمل والصبر    -  ستةإن هذه القيم ال

دعوة أيضًا  القيم  هذه  تعتبر  ثقافتهم.  في  العميق  والتفكير  ا  للحكمة  والروحي إلى  الشخص ي  للنمو  لناس 

 والتطور المستمر. 

 

تعزز الأمثال الأمازيغية الفخر بالهوية الأمازيغية وتعبير عن الانتماء الثقافي. على سبيل  . الفخر والهوية:  4

" يعني "الجبال تحتضن الشمس". يعكس هذا المثل الفخر بالترابط  Adrar temzi wulالمثال، المثل الأمازيغي "

 بين الجبال والشمس، ويرمز إلى الارتباط العميق بالأرض والتراث الأمازيغي.

الثقافي. يعبر   الانتماء  بالهوية الأمازيغية وتعبير عن  في تعزيز الفخر  إن الأمثال الأمازيغية تلعب دورًا هامًا 

المثل الذي ذكرته بشكل خاص عن العلاقة الوثيقة بين الجبال والشمس، والتي تعكس روح القوة والتجاوز  

وروث الأمازيغي ويعمل كذلك كرمز للارتباط العميق  في الثقافة الأمازيغية. يمكن أن يعزز هذا المثل الفخر بالم

 بالأرض والطبيعة. 

بالطبع! الأمثال الأمازيغية تعتبر جزءًا مهمًا من التراث الثقافي الأمازيغي وتحمل معانٍ وقيمًا متعددة. تعكس  

 هذه الأمثال الحكمة والتجارب التي اكتسبها الأمازيغ عبر العصور.

 وهنا هنا بعض الأمثال الأمازيغية التي تعزز بالهوية والفخر:

 

1"  .Amzun ygenni awal  التألق الشمس على  المثل قدرة  يعكس هذا  الشقوق"(:  تنفذ من  "الشمس   (  "

والظهور من خلال الشقوق أو المصاعد. يرمز إلى القدرة المذهلة للأمازيغ على التجاوز والتغلب على الصعاب  

 . ذاتهوالتألق في الوقت 

 

2" .Tamsalt tawada tikli  الأمازيغية هي النجمة الساطعة"(: يعبر هذا المثل عن فخر واعتزاز الأمازيغ"( "

 بلغتهم وثقافتهم. يرمز إلى القيمة والأهمية التي تحملها اللغة الأمازيغية في الهوية الثقافية للشعب الأمازيغي.

 

3" .Timizar uwanak  الأمازيغ.  " )"الماء هو الحياة"(: يعبر هذا المثل عن القوة والأهمية الحيوية للماء في ثقافة

 يرمز إلى العلاقة القوية للأمازيغ بالبيئة والطبيعة ويشدد على أهمية الحفاظ على الموارد المائية والبيئة. 

 

4"  .Timeγrawin ad tt-ifegg  الإرادة قوة  المثل  هذا  يعكس  السماء"(:  إلى  تصل  تجعلك  "العزيمة   (  "

وعدم   الشاق  العمل  على  الأمازيغ  يشجع  الشخص.  يثابر  عندما  والتجاوز  الأهداف  تحقيق  في  والتصميم 

 الاستسلام في مواجهة التحديات. 
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هذه مجرد أمثلة بسيطة عن الأمثال الأمازيغية التي تعزز بالهوية والفخر. وهي مميزة ومعبرة في تراث الأمازيغ،  

 وكل منها يحمل رمزية وقيمة ثقافية فريدة. 

 ومفهوم كل منها: وإليك بعض الأمثال الأمازيغية الرائجة 

 

1-  "Tafat n tnir, curra talalalt  رحمة الأم تهدأ الأذهان"(: يشير إلى أهمية الرحمة والحنان الذي يوفره"( "

 الأم، وكيف يؤثر ذلك في تهدئة العقول والنفوس.

 

2-  "Amzun, tamezwarut i yimdanen  أن الأمازيغي  المثل  هذه  تذكر  الأغنياء"(:  طعام  هي  )"السعادة   "

 السعادة لا تعتمد على الثروة المادية فحسب، بل هي نتاج القناعة والرضا الداخلي.

 

3-  "Taddart tazuzt d tazwit  المنزل هو القصر والمرأة هي الملكة"(: يبرز هذا المثل أهمية المرأة ودورها"( "

 الرئيس ي في بناء الأسرة والتأثير الإيجابي الذي تمتلكه في المجتمع.

 

4-  "Unzar ula d wayen i dwayen  التضامن الأمازيغي  المثل  هذا  يعكس  المطر"(:  إخوة  هي  )"الرياح   "

 والتعاون بين العوامل والقوى المختلفة لتحقيق هدف مشترك. 

 

5-  "Aqlen uzaylu  بين والمستمرة  والمتينة  الوثيقة  العلاقة  الأمازيغي  المثل  هذا  يعني  الطويل"(:  )"الحبل   "

 الناس، حيث تعتبر الروابط الاجتماعية والعائلية أساسية في الثقافة الأمازيغية. 

 

والعقلية:  5 الحكمة  المثل  .   ،
ً
مثلا العقلي.  والتفكير  للحكمة  وعبرة  حكم  على  الأمازيغية  الأمثال  تحتوي 

" سأؤمن  Amek ara s-mger tkarfuṭ, ara s-teg aḍemmiالأمازيغي  أنثى،  الغراب  يصبح  "عندما  يعني   "

 برجل". يستخدم هذا المثل للتعبير عن الأمور التي تعتبر غير ممكنة أو غير واقعية. 

تلك   الماضية.  الأجيال  وتجارب  وقيم  حكم  طياتها  في  تحمل  ثقافية  جواهر  هي  الشعبية  والأقوال  الأمثال 

 تعزيز الحكمة وتعميق التفكير العقلي لدينا. علىالأمثال تساعد 

هذا المثل الذي ذكرته يستخدم صورة غراب أنثى كرمز للأمور غير الممكنة أو الواقعية. فهو يعكس الفكاهة  

 . ولا شك أنه يحمل رسالة مهمة حول أهمية تقبل الحقائق والواقعية في حياتنا. هنفس الوقتوالحكمة في 
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الأمثال   تعتبر هذه  في طياتها قيم ومعاني عميقة.  الأمازيغي، وتحمل  للشعب  الشفهي  التراث  وهي جزء من 

وسيلة لنقل الحكمة والتجارب الحياتية من جيل إلى جيل. وفيما يلي بعض الأمثال الأمازيغية التي تتحدث  

 عن الحكمة والعقل:

 

-  "Amek ara s-tuẓ ẓur-s, ara yergaz  لماذا تذهب في اتجاه خاطئ عندما تعرف الطريق؟( هذا المثل يشير( "

 إلى أهمية العقل واتخاذ القرارات المدروسة والمناسبة.

 

-  "Azekka nekk i lḥal  أنا من أجل الأمل( يعكس هذا المثل أهمية الأمل في حياتنا وكيف أنه يمكن أن( "

.
ً
 يلهمنا ويدفعنا للمض ي قدما

 

- "Amek ara tt-afer, ara tt-yeḥnef  وهي تقف أمامك؟( يذكرنا هذا المثل 
ً
" )لماذا تبحث عن السعادة بعيدا

.
ً
 بضرورة التقدر على الأشياء البسيطة في الحياة وأن السعادة قد تكون بجوارنا دوما

 

تأخذ  أنها  بالذكر  الحكمة والعقل. ويجدر  تتحدث عن  التي  الأمازيغية  الأمثال  قليلة من  أمثلة  هذه مجرد 

 ومعانٍ مختلفة حسب الثقافة والمنطقة داخل العالم الأمازيغي.
ً

 أشكالا

 

 وسأقوم بشرح بعض الأمثال الأمازيغية التي تحتوي على الحكمة والعقل بالتفصيل: 

 

1" .Amek ara s-tuẓ ẓur-s, ara yergaz )لماذا تذهب في اتجاه خاطئ عندما تعرف الطريق؟( " 

وتضيع  هذا المثل يعني أنه إذا كنت تعرف الطريق الصحيح للوصول إلى هدفك، فلماذا تتبع طريقًا خاطئًا  

 الوقت والجهد؟ يعكس هذا المثل أهمية العقل وضرورة تفكيرنا الواعي واتخاذ القرارات المدروسة والمناسبة. 

 

2" .Azekka nekk i lḥal)أنا من أجل الأمل( " 

هذا المثل يعني أن الأمل هو المحرك الذي يدفعنا للمض ي قدمًا وتحقيق أهدافنا. يشجعنا المثل على الإيمان  

 بأنفسنا وقدرتنا على التغيير والنجاح، وأن نكون دائمًا متفائلين ومصرون على تحقيق أحلامنا.
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3" .Amek ara tt-afer, ara tt-yeḥnef )وهي تقف أمامك؟ 
ً
 " )لماذا تبحث عن السعادة بعيدا

هذا المثل يذكرنا بأن السعادة قد تكون موجودة بجوارنا، وأنه لا داعي للبحث عنها بعيدًا، فقد تكون بين  

ر للحظات الصغيرة والأشياء البسيطة في حياتنا التي تجلب لنا  يأيدينا دومًا. يشدد المثل على أهمية التقد

 السعادة. 

 

، المثل الأمازيغي "  . القيم والأخلاق:6
ً
 Athegranتناقش الأمثال الأمازيغية قيم وأخلاق المجتمع الأمازيغي. مثلا

ara sgarn s yidles  يعني "القيمة تسرق في الظلام". يعني هذا المثل أنه من السهل سرقة الأشياء ذات القيمة "

 في ظروف يسود فيها الظلام، ولكن في النهاية سيتم اكتشاف السارق ويعاقب على ما فعله.

الأمثال الأمازيغية تعكس قيم وأخلاق المجتمع الأمازيغي، وتحمل في طياتها الحكم والمواعظ القيمة. المثل  

" يعبر عن قيمة النزاهة والعدالة في المجتمع. يُعلمنا هذا المثل  Athegran ara sgarn s yidlesالذي ذكرته "

نهاية في  ولكن  بسهولة،  الظلام  في  سرق 
ُ
ت أن  يمكن  القيمة  ذات  الأشياء  السارق    الأمر  أن  كشف  سيتم 

 ومحاسبته على أفعاله. 

 

، يشير "القيمة" في المثل إلى الأشياء التي لها قيمة  
ً
يمكننا فهم هذا المثل من خلال التركيز على عدة نقاط. أولا

، يُشير الجزء "تسرق في الظلام" إلى أن عملية  
ً
مادية أو معنوية عالية، مثل الأموال أو النزاهة أو الشرف. ثانيا

وهذا يعني أن السارق يعتمد على استغلال الظروف    السرقة تحدث في ظروف من عدم الرؤية والإشراف،

 المظلمة لتحقيق مكاسبه الشخصية بدون أن يُلاحظه أحد. 

 

 حالة دائمة، وبمرور الوقت، سوف يكشف الضوء الحقيقة  
ً
ومع ذلك، يُذكرنا المثل أن الظلام ليس دائما

الأفعال   أن  يُعتقد  والنزاهة، حيث  للعدالة  الأمازيغي  المفهوم  يعكس  هذا  للعقاب.  معرضًا  المجرم  ويصبح 

 السيئة ستكشف في نهاية المطاف وسيتم تحميل الفاعل مسؤولية أفعاله. 

 

يجب أن نفهم هذا المثل كنصيحة حكيمة للمحافظة على القيم والأخلاق في المجتمع. إنه يتذكرنا بأنه حتى  

 في الظروف التي يكون فيها الجرم ممكنًا، فإن احترام القيم والعدالة هو الأساس في بناء مجتمع قوي ومزدهر. 

 الأمثال الأمازيغية التي تتناول قيم وأخلاق المجتمع الأمازيغي:ومن 

 

1" .Addad amezwaru, awal amenu )العدل قائمة الأمور، ورأسها الأمانة( " 

يعني أن العدل هو الأساس في تنظيم الأمور، وأن الأمانة والشرف هما القيمتان الأساسيتان في المحافظة     

 على العدل.
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2" .Asa ar len)باع
ُ
 " )الثقة لا ت

حتفظ بها بصدق وأمانة.    
ُ
كتسب وت

ُ
 تعني أن الثقة ش يء قيم وغالٍ لا يمكن شراؤه، وأنه يجب أن ت

 

3" .Tahaggart i ddunit, tallit d glemmay )الفصل بين الحق والباطل، يجعل الأمور واضحة( " 

والحكمة في تفصيل القضايا والفصل بين الحق والباطل، تعكس هذه المثل حاجة المجتمع الأمازيغي للعدل     

 مما يؤدي إلى وضوح الأمور وتوضيحها. 

 

4" .Taqbaylit tadlis )اللغة الأمازيغية حجر زاوية( " 

عتبر حجر زاوية للهوية والتراث     
ُ
عبر هذه المثل عن أهمية اللغة الأمازيغية في بناء وتماسك المجتمع، وأنها ت

ُ
ت

 الأمازيغي.

 

5" .Tana d ashu, ur teccam ad tacigh )أنت السبب، لا يمكنك أن تلوم غيرك( " 

بدون   الآخرين  على  اللوم  إلقاء  وعدم  وقراراتنا،  أفعالنا  عن  المسؤولية  تحمل  بضرورة  المثل  هذه  تذكرنا 

.
ً
 مراجعة أخطائنا الخاصة أولا

 

قيمًا   الغني  التراث  هذا  يعكس  الأمازيغي.  المجتمع  وأخلاق  قيم  تتناول  التي  الأمازيغية  الأمثال  بعض  هذه 

مشتركة مثل العدل، الثقة، التفصيل والمسؤولية. إنها مجرد نماذج قليلة، ولكن هناك المزيد من الأمثال  

 جتماعية. المشابهة التي يمكنك استكشافها والتعرف على تفاصيلها الثقافية والا 

 

،   . الحياة والتجارب:7
ً
تتحدث الأمثال الأمازيغية عن الحياة والتجارب والصعوبات التي يمر بها الإنسان. مثلا

" يعني "إذا انتهت العواصف، سوف يشرق  Afgan tesgen aneggaru, azemreb ad fessiالمثل الأمازيغي "

 الشمس". يرمز هذا المثل إلى أن بعد مواجهة الصعاب والمشقة، ستأتي فرصة جديدة وفرحة. 

 ومن الأمثال الأمازيغية التي تتحدث عن الحياة والتجارب والصعوبات التي يواجهها الإنسان، نجد: 

 

1" .Afgan tesgen aneggaru, azemreb ad fessi )إذا انتهت العواصف، سوف يشرق الشمس( " 

يعني أن بعد مواجهة العواصف والمصاعب، ستأتي فترة من السلام والسعادة. يرمز هذا المثل إلى أن عقب     

 الصعاب تأتي الفرص الجديدة والأوقات الجميلة. 
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2" .Anecra alemmas, yenneḥ deg-s iɣallen )إذا سقطت النجوم، تشهد الأحجار( " 

تعني أن الصعاب والتحديات تكشف حقيقة الأشخاص وتظهر أصلهم وقوتهم الحقيقية. فعندما تظهر     

 يقفون بجانبنا. المشاكل والصعوبات، يمكننا معرفة الأشخاص الحقيقيين الذين 

 

3" .Amzah aṭṭas, ad zzdeɣ s teqbaylit )إذا شعرت بالبرد، اختبئ مع النساء( " 

يرمز هذا المثل إلى أهمية التعاون والتضامن في مواجهة الصعاب. فعندما يكون هناك برد شديد، يكون     

 البقاء مع النساء والتعاون معهن هو الخيار الأفضل للاحتفاظ بالدفء والبقاء آمنين.

 

4" .Amek ara day ad yerr lluz, ad terḥeb usan n imeẓẚan  لماذا أن تترك ثعبانا حيا عندما يمكنك أن( "

 تقتله( 

 من ترك الأمور     
ً
يعكس هذا المثل الحكمة والحذر في التعامل مع التحديات والأشخاص السلبيين. فبدلا

 تتفاقم، يجب علينا التصرف والتعامل بهدوء لحل المشكلة.

 

الحكمة  الأمثال  هذه  تعكس  والصعوبات.  والتجارب  الحياة  تناقش  التي  الأمازيغية  الأمثال  بعض  هذه 

 جديدة في انتظارنا بعد الصعاب.  اوالتفاؤل وتذكرنا بأن الصعاب ليست دائمة، وبأن هناك فرص

موضوع شائع وغني بالحكم وموضوع الأمثال الأمازيغية التي تتحدث عن الحياة والتجارب والصعوبات هو  

والمض ي  التحديات  مواجهة  في  الأمازيغية  للثقافة  العميقة  والخبرة  الحكمة  الأمثال  هذه  تعكس  والتفاؤل. 

 قدمًا في الحياة. 

 

في فهم معانيها ورموزها. وذلك بالاطلاع على المصادر   ومن المفيد أن تتعرف على لأمثال الأمازيغية وتتعمق 

  المتاحة عبر الإنترنت أو استشارة خبراء في الثقافة الأمازيغية

علاوة على ذلك، يمكنك أيضًا استكشاف الأدب الأمازيغي والشعر والموسيقى التقليدية لفهم أكثر عن هذه  

 الحكم ورؤية كيف يعبر الأمازيغ عنها في أعمالهم الفنية. 

 

، المثل    . الصبر والثبات:8
ً
تشجع الأمثال الأمازيغية على الصبر والثبات في مواجهة التحديات والصعاب. مثلا

" يعني "ماء الصمود يفترش الحجر". يستخدم هذا المثل  Aman i d azemz, ukssim i d arrazالأمازيغي "

 للتعبير عن قوة الصبر والثبات في مواجهة الصعاب.

هنا   والصعاب.  التحديات  في مواجهة  والثبات  الصبر  قيمة  الأمازيغية حول  الأمثال  العديد من  يتمحور  و 

 بعض الأمثال الأمازيغية المشابهة مع شرح لمعانيها: 
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1" .Azekka azefka, ad yuss bandha  يستخدم المثل  الجداء(: هذا  تحمل  أن  يمكن  المنحنية،  )العصا   "

للإشارة إلى أهمية الصبر والمرونة في التعامل مع الظروف الصعبة. فعلى الرغم من أن العصا المنحنية قد  

 تبدو ضعيفة، إلا أنها قادرة على تحمل العبء. 

 

2" .Almati ad tmes, tesgelti tawriwin  الماء يقوى بالتدفئة، والرجل يقوى بالصبر(: يعكس هذا المثل( "

 أهمية الصبر في تطوير القوة الشخصية والتحمل في الحياة. 

 

3"  .Tafsut tatabzimt, ad d-yegga tameḥla  إلى المثل  هذا  يشير  الربيع(:  فيه  الطويل، سيأتي  )الشتاء   "

ضرورة الصبر في مواجهة فترات الصعوبات والانتظار، حيث أن الشتاء الطويل سيكون له نهاية وسيحل  

 الربيع مع تجدد الحياة. 

 

4"  .Azekka twanay, ma yekk tazzayt أن المثل يدل على  الرياح(: هذا  بقوة  تنكسر  القوية لا  )العصا   "

 الصبر والثبات يمكن أن يجعل الشخص قويًا وقادرًا على مواجهة أي تحديات. 

 

هذه الأمثال تعكس الحكمة والروح القوية للشعب الأمازيغي في التعامل مع الحياة. إنها تذكرنا بأن الصبر  

 والثبات هما أساس النجاح في مواجهة الصعاب. 

 

، المثل الأمازيغي   .العائلة والمجتمع:9
ً
تعبر الأمثال الأمازيغية عن أهمية العائلة والمجتمع في حياة الأفراد. مثلا

"Aqlaẓ n tmurt, uqbil n tafunast  أي نجاح  أن  إلى  المثل  يشير هذا  أفراده".  في وحدة  البلد  "قوة  يعني   "

 مجتمع يعتمد على تعاون أفراده.

 

الشعب   وثقافة  قيم  الأفراد  حياة  في  والمجتمع  العائلة  أهمية  بشأن  عنه  تحدثت  الذي  الموضوع  ويعكس 

 الأمازيغي. هنا بعض الأمثال الأمازيغية التي تعالج هذا الموضوع مع شرح مفصل لمعانيها:

 

1"  .Amatya tazzayt, alamma ardhen  المرأة راحة  أن  إلى  المثل  هذا  يشير  بيتها(:  دامت  ما  المرأة،  )أمن   "

وأمانها في المجتمع يتوقفان على استقرار وسلامة بيتها وأسرتها. يعكس هذا المثل قيمة الحماية والرعاية التي  

 يحرص الشعب الأمازيغي على توفيرها للنساء في المجتمع. 
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2" .Iqvayliyen, yeẓran amgaru n tmurt  القبائل الأمازيغية، أساس الوحدة الوطنية(: يعبر هذا المثل( "

 الوحدة والتعاون بين القبائل الأمازيغية في بناء وتعزيز الوحدة الوطنية للشعب الأمازيغي. عن أهمية 

 

3" .Akray, yerna gma-t, yenna nehder d tmurt  أنا الكبرى، عندما يختلط جذورها، تقول  " )الشجرة 

النمو   مفتاح  هما  المجتمع  في  الأفراد  بين  والتضامن  الوحدة  أن  إلى  المثل  هذا  يرمز  الوطن(:  عن  أتحدث 

 والتقدم للشعب الأمازيغي.

 

هذه الأمثال تعبر عن قيمة العائلة والمجتمع في تعزيز قوة واستقرار الشعب الأمازيغي. إنها تذكرنا بأهمية  

 التعاون والتضامن في بناء مجتمع قوي ومزدهر.

تحث الأمثال الأمازيغية على الشجاعة والاستقلالية في التفكير واتخاذ القرارات.    . الشجاعة والاستقلالية:10

، المثل الأمازيغي "
ً
هذا المثل بأن    ي" يعني "العقل للطحانة يفتقد". يعنAṭas n tajma3t ara d-xedmeḍمثلا

 الشجاعة والاستقلالية هما مفتاح النجاح في الحياة. 

فالأمثال الأمازيغية تحتوي على الكثير من الحكم والعبر التي تشجع على الشجاعة والاستقلالية في التفكير  

الشعب   ومعتقدات  قيم  وتعكس  الأمازيغي  الثقافي  التراث  من  جزءًا  تعتبر  الأمثال  هذه  القرارات.  واتخاذ 

 الأمازيغي.

 

" الذي تحدثت  Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍحدى الأمثال الأمازيغية التي تعالج هذا الموضوع هي المثل "إ

إلى أن الشجاعة والاستقلالية هما مفتاح   عنه في سؤالك. هذا المثل يعني "العقل للطحانة يفتقد" ويشير 

النجاح في الحياة. فهو يعني أن الشخص الذي يتبنى الشجاعة ويعتمد على نفسه في اتخاذ القرارات يكون  

 أكثر قدرة على التفوق وتحقيق النجاح.

 

" وهو  الأمازيغية  الأمثال  في  والاستقلالية  الشجاعة  فكرة  يعكس  آخر  مثال   Aḍar n tarwa araهناك 

yetthkemmem  تساعد الشجاعة والاستقلالية  أن  إلى  يشير  المثل  يتعقب". هذا  الجريح  "الثعلب  ويعني   "

يواجهها   التي  الصعوبات  أو  الجرح  من  الرغم  فعلى  والتحديات.  الصعاب  على  التغلب  على  الشخص 

 الشخص، إلا أنه يمكنه أن يتصرف وفقًا لمصلحته ويحقق نجاحًا. 

 

 مثال الأخرى التي تعكس قيم الشجاعة والاستقلالية في الأمثال الأمازيغية نجد:ومن الأ 

- "Aḍu n tufsut ara yeḍrek am ttusnin."ويعني "الأسد الواحد يستطيع حماية قطيع الأسود " 
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-  "Aṭas n tayri tewqeḍ  عقل الطائرة يحميها"، وهو يشير إلى أن الشخص الحكيم والذكي يتخذ  " ويعني"

 القرارات الصائبة ويتجنب المخاطر.

 

إن الأمثال الأمازيغية توفر توجيهًا قيمًا ونصائح عملية للشجاعة والاستقلالية، وتشجع الأفراد على تطوير  

 قدراتهم الذاتية والثقة بالنفس.

 

 ". Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍبالطبع! سأقدم لك المزيد من المعلومات حول المثل الأمازيغي "

 

يتم   والاستقلالية.  الشجاعة  قيمة  ويعكس  الأمازيغ،  ثقافة  في  الشائع  المثل  من  يعتبر  الأمازيغي  المثل  هذا 

القرارات   اتخاذ  في  الخاصة  قدراتهم  على  ويعتمدوا  حذرين  يكونوا  أن  على  الأفراد  لتشجيع  استخدامه 

 والتفكير المستقل. 

 

 "العقل للطحانة يفتقد". الطحانة هي آلة تستخدم  Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍتعني عبارة "
ً
" حرفيا

 للعمل الميكانيكي والروتيني. و 
ً
، فإن المثل يعني أن الشخص الذي يعتمد  من ثملطحن الحبوب، وتعتبر رمزا

 وهو الاستقلالية في التفكير  
ً
دائمًا على الآخرين أو يلتفت إلى آراء الآخرين فقط، فإنه يفقد شيئًا مهمًا جدا

 واتخاذ القرارات. 

أن الشجاعة هي جزء   الثقافة الأمازيغية، يعتبر الشجاعة والاستقلالية صفتين هامتين. فهم يعتبرون  في 

ذلك، تعتبر الاستقلالية في التفكير واتخاذ    زيادة علىأساس ي لتحقيق النجاح في الحياة وتجاوز التحديات.  

 لتحقيق النجاح الشخص ي والتقدم في المجتمع.
ً
 ضروريا

ً
 القرارات أمرا

 

" الأمازيغي  المثل  الشجاعة  Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍإن  بأهمية  ويذكرنا  القيمة  هذه  يعكس   "

 والاستقلالية في حياتنا اليومية.

 ". Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍبالطبع! سأقدم لك المزيد من المعلومات حول المثل الأمازيغي "

 

يتم   والاستقلالية.  الشجاعة  قيمة  ويعكس  الأمازيغ،  ثقافة  في  الشائع  المثل  من  يعتبر  الأمازيغي  المثل  هذا 

القرارات   اتخاذ  في  الخاصة  قدراتهم  على  ويعتمدوا  حذرين  يكونوا  أن  على  الأفراد  لتشجيع  استخدامه 

 والتفكير المستقل. 
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 "العقل للطحانة يفتقد". الطحانة هي آلة تستخدم  Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍتعني عبارة "
ً
" حرفيا

 للعمل الميكانيكي والروتيني. وبالتالي، فإن المثل يعني أن الشخص الذي يعتمد  
ً
لطحن الحبوب، وتعتبر رمزا

 وهو  
ً
الاستقلالية في التفكير  دائمًا على الآخرين أو يلتفت إلى آراء الآخرين فقط، فإنه يفقد شيئًا مهمًا جدا

 واتخاذ القرارات. 

 

أن الشجاعة هي جزء   الثقافة الأمازيغية، يعتبر الشجاعة والاستقلالية صفتين هامتين. فهم يعتبرون  في 

أساس ي لتحقيق النجاح في الحياة وتجاوز التحديات. بالإضافة إلى ذلك، تعتبر الاستقلالية في التفكير واتخاذ  

 لتحقيق النجاح الشخص ي والتقدم في المجتم
ً
 ضروريا

ً
 ع.القرارات أمرا

 

" الأمازيغي  المثل  الشجاعة  Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍإن  بأهمية  ويذكرنا  القيمة  هذه  يعكس   "

 والاستقلالية في حياتنا اليومية.

 ": Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍوهنا لك بعض المعلومات الإضافية حول المثل الأمازيغي "

 

 للعمل الروتيني والميكانيكي. وعندما يُقال "العقل للطحانة يفتقد"، يشير  Tajma3t. الطحانة )1
ً
(: تعتبر رمزا

إلى أن الأعمال الميكانيكية والروتينية لا تحتاج إلى استخدام العقل. بينما يتطلب اتخاذ القرارات والتفكير  

 المستقل الشجاعة والاستقلالية.

 

تفكيرهم واتخاذ  2 في  الأفراد شجعانًا ومستقلين  يكون  أن  المثل يحث على  الشجاعة والاستقلالية:  . قيمة 

والعادات   الروتين  على  فقط  الاعتماد  وعدم  الذاتية  قدراتك  على  الاعتماد  أهمية  يعكس  فقد  قراراتهم. 

 المتعارف عليها. 

 

علم الأجيال الصغيرة عن الشجاعة والاستقلالية في التفكير.  3
ُ
. الحكمة: يعتبر المثل بمثابة حكمة قديمة ت

 ويعتبر الاحتفاظ بالحكمة التقليدية جزءًا من الموروث الثقافي الأمازيغي. 

 

". يتم استخدام المثلات في العديد Aṭas n tajma3t ara d-xedmeḍهذا هو الإطار العام للمثل الأمازيغي "

 من الثقافات لنقل المعاني والقيم، وهم جزءٌ هامٌ من التراث الشعبي.
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 . الامثال الامازيغية في محتواها وموضوعاتها اختلافأسباب 

ا كبيرًا في محتواها وموضوعاتها. ومع ذلك ،  تختلف الأمثال الامازيغية
ً
فإن بعض الموضوعات الأكثر   اختلاف

 شيوعًا الموجودة في الأمثال البربرية تشمل الحكمة والحب والأسرة والمجتمع والطبيعة. 

التي   للمناطق  الثقافي والجغرافي والتاريخي  للتنوع  في محتواها وموضوعاتها نظرًا  تختلف الأمثال الأمازيغية 

 يتحدث بها الأمازيغ. إليك أسباب تلك الاختلافات: 

 

يعيش الأمازيغ في مناطق متنوعة تمتد عبر شمال إفريقيا من المغرب والجزائر إلى ليبيا    . التنوع الجغرافي:1

ومالي. وبالتالي ، تتأثر الأمثال بالبيئة والظروف الطبيعية لتلك المناطق. على سبيل المثال ، قد تكون هناك  

 الصحراوية. أمثال ترتبط بالزراعة في المناطق الريفية وأمثال ترتبط بالصحراء في المناطق

 

يعيش الأمازيغ في مجتمعات متعددة الثقافات والطبقات. وتؤثر هذه التنوعات الثقافية    . التنوع الثقافي:2

في موضوعات الأمثال. فعلى سبيل المثال ، قد تتناول بعض الأمثال قضايا الأسرة والعلاقات الاجتماعية في  

 حين تتناول بعضها القضايا الاجتماعية والسياسية. 

 

تعكس الأمثال الأمازيغية التجارب التاريخية والمراحل التي مر بها الشعب الأمازيغ.    . التأثيرات التاريخية: 3

فقد تتضمن الأمثال مراجعات للغزو والاستعمار والثورة والتحرر. يتمتع الأمازيغ بتاريخ طويل وثري، ولذلك  

 يحتوي الثقافة الأمازيغية على تنوع هائل من الأمثال المرتبطة بتلك التجارب. 

 

تعكس الأمثال الأمازيغية القيم والمعتقدات الأساسية للشعب الأمازيغ، مثل التضامن    . القيم والمعتقدات:4

والعدل والحكمة والصبر والتوازن البين الإنسان والطبيعة. ولذلك، يمكن أن تجد العديد من الأمثال التي 

 تتحدث عن هذه القيم والمعتقدات.

 

وباختصار، تختلف الأمثال الأمازيغية في محتواها وموضوعاتها بسبب التنوع الجغرافي والتأثيرات التاريخية  

الشعب   تراث  عن  وتعبر  ومتنوعة  ثرية  يجعلها  ما  هذا  تعكسها.  التي  والمعتقدات  والقيم  الثقافي  والتنوع 

 الأمازيغي.

والتجارب   والحكمة  القيم  تعزيز  في  تشترك  الأمازيغية  الأمثال  أن  إلا  الاختلافات،  هذه  من  الرغم  وعلى 

 الحياتية المشتركة للشعب الأمازيغ. 
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الثقافي والتاريخي. فالأمثال   بالتنوع  الغني  الأمازيغي  للشعب  الأمازيغية والتطلع  بالأمثال  نهتم  أن  الرائع  من 

 الأمازيغية تعكس الحكمة الحياتية للشعب الأمازيغ وتعبر عن قيمهم ومعتقداتهم. 

والعدل،   الحكمة،  مثل  المجالات  من  العديد  وتشمل  واسع  بشكل  الأمازيغية  الأمثال  موضوعات  تتنوع 

تتنوع   كما  الكثير.  وغيرها  للطبيعة،  والحماية  والتواضع،  الآخرين،  واحترام  الجماعي،  والعمل  والصبر، 

 المواضيع بناءً على التنوع الجغرافي للمناطق الأمازيغية المختلفة.

 

بعض الأمثال الأمازيغية المعروفة تشمل مثل "ليت العقل كما الرأس يحلو"، وهو يشير إلى أهمية الحكمة  

 والعقل في الحياة. ومثل "يحب القزم الكاب كي مدرار" يعبر عن أهمية العمل الجماعي والتعاون بين الناس. 

ر عن الحكمة والتجربة الحياتية للأمازيغ. هنا   التراث الأمازيغي وتعبِّ البربرية تعتبر جزءًا مهمًا من  والأمثال 

 بعض الأمثال الأمازيغية المشهورة مع شرح قصير لمعانيها: 

 

1" .Amezwaru n taddart yettan  الأمانة في المنزل(: هذا المثل يشير إلى أهمية الأمانة والاعتناء بالممتلكات( "

 المنزلية والمسؤوليات الأسرية. 

 

2" .Irbiḥ n tmaziɣt tufit  ثقافة التقدير والاحترام للمرأة في  " )قدرة المرأة تكمن في صمتها(: هذا المثل يعكس

 المجتمع الأمازيغي ويشير إلى الحكمة والصبر.

 

3" .Tawsa iɣban ufras  على نية النية(: هذا المثل يعلمنا أن النية المحسنة تعزز العلاقات الاجتماعية( "

 وتؤدي إلى نتائج إيجابية. 

 

4" .Aḥeq qbel temsalt  اغسل يديك قبل الطعام(: يُشجع هذا المثل على النظافة والصحة الشخصية( "

 ويُعلمنا أنه من الضروري أن نهتم بنظافتنا الشخصية قبل تناول الطعام.

 

5" .Aḥeq qbel texxem  غسل وجهك قبل الكلام(: يدل هذا المثل على أهمية التفكير وتحليل الأفكار قبل( "

 الحديث واتخاذ قرارات غير مدروسة. 

 

التي   الأخرى  الأمثال  من  العديد  هناك  تكون  قد  المشهورة.  الأمازيغية  ومعانيها  الأمثال  بعض  مجرد  هذه 

 تكتشفها أثناء تعرفك على الثقافة الأمازيغية. 
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 المواضيع الأكثر شيوعًا الموجودة في الأمثال الأمازيغية:

 

المواضيع الأكثر شيوعًا التي  الأمثال الأمازيغية تغطي مجموعة واسعة من المواضيع المختلفة. إليك بعض  

 تتناولها الأمثال الأمازيغية: 

 

تحتوي الأمثال الأمازيغية على نصائح حكيمة وتجارب مجتمعية قديمة تهدف    . الحكمة والتجربة الحياتية:1

 إلى توجيه الأفراد على الطريق الصحيح واتخاذ القرارات السليمة. 

 

تناقش بعض الأمثال الأمازيغية قضايا العدالة والمساواة بين الناس، وتحث على المعاملة    . العدل والمساواة:2

الأمثال الأمازيغية قيم العدل والمساواة بين الناس، وتشجع على النزاهة    للجميع. وتعكسالعادلة والمتكافئة  

 والعدل في المعاملات والعلاقات الاجتماعية. 

 

تحث الأمثال الأمازيغية على أهمية الصبر والثبات في مواجهة التحديات وتحقيق النجاح  . الصبر والثبات: 3

 في الحياة.

 

تشجع بعض الأمثال الأمازيغية على أهمية العمل الجماعي والتعاون بين الأفراد لتحقيق    . العمل الجماعي:4

 النمو والتقدم في المجتمع. 

 

تجاه الآخرين، وتعزز    . الاحترام والتواضع:5 أهمية الاحترام والتواضع  الضوء على  الأمازيغية  الأمثال  تلقى 

 قيمة الاحترام المتبادل في العلاقات الإنسانية. 

 

التحديات    . الحكمة والحلم:6 التعامل مع  في  العديد من الأمثال الأمازيغية أهمية الحكمة والحلم  تتناول 

 والصعاب في الحياة. فهي تشجع على التفكير العميق واتخاذ القرارات الحكيمة. 

تعكس بعض الأمثال الأمازيغية قيمة القوة والشجاعة في مواجهة الصعاب والدفاع    . القوة والشجاعة:7

 عن الحقوق والقيم.

  

تسلط بعض الأمثال الأمازيغية الضوء على قيمة الحب والعائلة وأهمية الروابط العائلية    . الحب والعائلة:8

 القوية.
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تعبر بعض الأمثال الأمازيغية عن تقدير الشعب الأمازيغي للطبيعة والبيئة، وتحث على    . الطبيعة والبيئة:9

 المحافظة عليها والاهتمام بها.

 

وباقي   والمغرب  الجزائر  في  الأمازيغي  للشعب  الثقافي  التراث  هامًا من  تعتبر جزءًا  الأمازيغية  الأمثال  وبالتالي 

 المناطق الأمازيغية. تعكس هذه الأمثال الحكمة والتجارب الحياتية التي تم تجميعها عبر الأجيال. 

 

 وهنا بعض الأمثال الأمازيغية الشهيرة التي تغطي مجموعة متنوعة من المواضيع: 

 

1" .Amum li xbbuḍu, aẓaḍ ad tili  ).هذا المثل يشجع على    -." )إذا لم تستطع النهوض, فاهضم ما لديك

 الاستغلال الأمثل للفرص المتاحة والتكيف مع الظروف. 

 

2"  .Adlis ur qqim tamḍut  ).الطعام يُكمل  لا  )الجمال  والتغذية على    -."  الغذاء  أهمية  المثل  يذكر هذا 

 الجمال الخارجي. 

 

3"  .Axxam n twanḍmi d iman-it  ).الثاني بيتهم  هو  الأخوة  )بيت  العائلة    -."  أهمية  إلى  المثل  هذا  يرمز 

 والتضامن والروابط القوية بين الأشخاص.

 

4" .D acu iqqim acu iẓri  ).يشير هذا المثل إلى فكرة أن الأمور ليست دائمًا تحت    -." )مهما يحدث, يحدث

 سيطرتنا وعلينا أن نتعامل معها بصبر وصلابة.

 

5"  .Talwit ur urmi ara ad yekkes  ).واحدًا فابنِ  طريق,  هناك  يكن  لم  )إذا  على    -."  يشجع  المثل  هذا 

 استخدام المهارات المتاحة لتحقيق الأهداف حتى في ظل القيود والتحديات. 
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 :مازيغيةمثال الأ نجليزية والقبائلية في الأ المراجع الفرنسية و ال 

 

هناك بعض المراجع المهمة التي تتحدث عن الثقافة والتاريخ الأمازيغي والأمثال الشعبية الشفوية باللغات  

 الفرنسية والإنجليزية والقبائلية:

 

 المراجع باللغة الفرنسية: 

1" .Les proverbes berbères : Kabyles, Chaouïas, Mozabites  هذا الكتاب يقدم   -" للمؤلفة سامية ملكي

 مجموعة وافية من الأمثال الأمازيغية للقبائل القبائلية المختلفة.

"Les proverbes berbères: Kabyles, Chaouïas, Mozabites  هو كتاب مهم يتناول مجموعة من الأمثال "

الأمازيغية للقبائل القبائلية المختلفة. تمت كتابته بواسطة المؤلفة سامية ملكي. يعد هذا الكتاب مصدرًا  

قيمًا لفهم الثقافة والعادات والتقاليد الأمازيغية. من خلال قراءة هذا الكتاب ، يمكنك اكتشاف الحكمة  

 ي تنقلها الأمثال الشعبية الأمازيغية. والتعاليم القديمة الت

 

قد يساعدك هذا الكتاب على فهم القيم والمبادئ الأمازيغية وكذلك تعزيز المعرفة بالتراث الثقافي للقبائل  

 الأمازيغية المختلفة. بالإضافة إلى ذلك ، يمكن أن يكون هذا الكتاب مصدرًا جيدًا للإلهام والتأمل.

 

الكتب القليلة التي تتناول الأمثال الأمازيغية بشكل خاص وتقدمها للقراء الذين يرغبون في التعرف   أحدإنه 

 على قيم وثقافة الأمازيغ. 

 

وجمع   البحث  في  مهارات  لديها  يكون  أن  يمكن  وتراثها.  الأمازيغ  بثقافة  مهتمة  ملكي  سامية  المؤلفة  تبدو 

 المعلومات حول الأمثال الأمازيغية وتقديمها بشكل منظم وشامل في كتابها. 

 

أحد  وتوثيقها  الشعبية  الأمثال  جمع  ويعتبر  وفريدًا،  غنيًا  ثقافيًا  ا 
ً
تراث تمتلك  المختلفة  الأمازيغية  القبائل 

التراث   المحافظة على  في  لأنه يساهم  الشعبية مهما  الأمثال  توثيق  يعد  يمكن تحقيق ذلك.  التي  الأساليب 

 الثقافي وتمريره من جيل إلى جيل. 
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" كتاب  قراءة  فإن   ، الشعبية  والأمثال  الأمازيغية  بالثقافة  مهتمًا  كنت   :Les proverbes berbèresإذا 

Kabyles, Chaouïas, Mozabites  قد يكون خيارًا جيدًا بالنسبة لك. قد يساعدك هذا الكتاب على فهم "

 أفضل للقيم والتقاليد الأمازيغية وتعزيز المعرفة الخاصة بك في هذا المجال. 

 

2" .Dictionnaire des proverbes et dictons berbères  يقدم هذا القاموس    -" للمؤلف مصطفى لكحل

 العديد من الأمثال الأمازيغية مع ترجمتها إلى اللغة الفرنسية وتفسيرها. 

" وهو من تأليف مصطفى  Dictionnaire des proverbes et dictons berbèresتفهم أن هذا الكتاب يسمى " 

الأمثال   من  العديد  الكتاب  يقدم  الأمازيغية.  والأقوال  للأمثال  قيمًا  مصدرًا  القاموس  هذا  يعتبر  لكحل. 

 الأمازيغية الشهيرة ويقوم بترجمتها إلى اللغة الفرنسية وتفسيرها. 

 

هذا   يساعدك  قد  المجتمع.  على  وتأثيرها  الأمازيغية  الثقافة  على  ستتعرف  الكتاب،  هذا  قراءة  خلال  من 

ستخدم بشكل شائع في المناطق الأمازيغية.
ُ
 الكتاب أيضًا في فهم العبارات والأقوال التي ت

3" .Histoire des Berbères et des dynasties musulmanes de l'Afrique Septentrionale  بواسطة إبن "

خلدون: هذا الكتاب الكلاسيكي يعتبر مرجعًا هامًا لدراسة التاريخ الأمازيغي ويتناول أيضًا القبائل الأمازيغية  

 المختلفة.

والسلاسل الحاكمة المسلمة في شمال أفريقيا" هو كتاب كلاسيكي كتبه ابن خلدون. يُعتبر هذا "تاريخ البربر 

الكتاب مرجعًا هامًا لدراسة تاريخ الأمازيغ ويتناول أيضًا القبائل الأمازيغية المختلفة. يتناول الكتاب تطور  

وتاري مجتمعها  على  المسلمة  الحاكمة  السلاسل  وتأثير  الأمازيغية  هذا  القبائل  في  خلدون  ابن  يستند  خها. 

 للتاريخ الأمازيغي 
ً
 شاملا

ً
الكتاب إلى العديد من المصادر التاريخية المتاحة له في ذلك الوقت ويقدم تحليلا

المسلمة   الثقافة  وتأثير  الأمازيغ  بتاريخ  مهتمًا  كنت  إذا  المنطقة.  في  والاجتماعية  السياسية  والديناميكيات 

 عليها، فهذا مفيد لك. 
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 المراجع باللغة الإنجليزية: 

1" .Berber Proverbs: A Classified Collection of Kabyle, Shawia, and Mozabite Proverbs  للمؤلف "

يعرض هذا الكتاب مجموعة من الأمثال الأمازيغية للقبائل المختلفة مع ترجمتها إلى اللغة    -إبراهيم غاوتي  

 الإنجليزية.

"Berber Proverbs: A Classified Collection of Kabyle, Shawia, and Mozabite Proverbs"   للمؤلف

اللغة   إلى  ترجمتها  مع  المختلفة  للقبائل  الأمازيغية  الأمثال  من  مجموعة  يعرض  كتاب  هو  غاوتي  إبراهيم 

الإنجليزية. يهدف الكتاب إلى الحفاظ على تراث الأمثال الأمازيغية وتوثيقها للأجيال القادمة وللجمهور العام.  

تنتم التي  للقبيلة  وفقًا  الكتاب  في  الأمثال  تصنيف  القبائل  يتم  وتراث  ثقافة  فهم  على  يساعد  مما  إليها،  ي 

تعلم  في  الأمازيغية ويرغبون  بالثقافة  يهتمون  الذين  قيمًا لأولئك  الكتاب مرجعًا  يعد  المنطقة.  في  المختلفة 

 ها العميقة.المزيد عن الأمثال وأفكار 

 

2" .The Amazigh Encyclopedia: Culture, Tradition, and History يقدم هذا   -" للمؤلفة هجرياه مطلق

 الكتاب نظرة شاملة عن الثقافة والتقاليد والتاريخ الأمازيغي باللغة الإنجليزية.

 

"The Amazigh Encyclopedia: Culture, Tradition, and History  للمؤلفة هجرياه مطلق هو كتاب يقدم "

نظرة شاملة عن الثقافة والتقاليد والتاريخ الأمازيغي باللغة الإنجليزية. يهدف الكتاب إلى توفير مصدر شامل  

للمعرفة حول الشعب الأمازيغي وتاريخهم وتراثهم الثقافي. يغطي الكتاب مواضيع متنوعة مثل اللغة والأدب  

ادات والتقاليد، بالإضافة إلى تاريخ الأمازيغ ودورهم في الثقافة المغربية والجزائرية  والموسيقى والفنون والع

 والليبية والتونسية.

 

فهمًا   ويوفر  الأمازيغي،  والتاريخ  الأمازيغية  الثقافة  بدراسة  والمهتمين  للباحثين  قيمًا  مرجعًا  الكتاب  يعتبر 

 عميقًا للتراث الثقافي الغني للأمازيغ. 

3"  .The Amazigh Language: A Historical and Comparative Study  هذا شيباني:  محمد  بواسطة   "

اللغة   بين  والعلاقة  تطورها  على  الضوء  ويسلط  الأمازيغية  للغة  ومقارنة  تاريخية  دراسة  يتناول  الكتاب 

 الأمازيغية واللغات الأخرى في المنطقة. 

 

 Dictionnaire desيبدو أن الكاتب مصطفى لكحل متخصص في جمع ودراسة الأمثال الأمازيغية. يعتبر "

proverbes et dictons berbères .قام به لتوثيق وتحليل هذه الأمثال 
ً
 " عملا
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الكتاب يعرض العديد من الأمثال الأمازيغية ويقدم ترجمتها إلى اللغة الفرنسية ويوضح معانيها وتفسيراتها.  

 بالتالي، يساعد القاموس القراء الناطقين بالفرنسية في فهم واستيعاب ثقافة الأمازيغ وتراثهم الأدبي. 

 

اللغوي   وتراثها  الشعوب  ذاكرة  على  المحافظة  في  يساهم  لأنه  مهم  الشعبية  والقوانين  الأمثال  توثيق  إن 

والثقافي. يمكن أن يساعد هذا الكتاب القراء في اكتشاف الحكمة الأمازيغية واستيعاب طقوسهم وقيمهم  

 وعاداتهم. 

قد   يكون  قد  الأمازيغية.  الأمثال  وتوثيق  بدراسة  يقوم  وأستاذ جامعي  باحث  هو  لكحل  والمؤلف مصطفى 

" إلى الخبرة والمعرفة التي اكتسبها في  Dictionnaire des proverbes et dictons berbèresاستند في كتابه "

 هذا المجال.

 

في علوم  أكاديمية  لديه خلفية  يكون  ولغتها، وقد  الأمازيغية  الثقافة  بتوثيق ودراسة  يهتم  لكحل  مصطفى 

الأمثال   بدراسة  يهتمون  الذين  لأولئك  قيمًا  مرجعًا  لكحل  كتبه  الذي  القاموس  يعتبر  الأدب.  أو  اللغة 

 الأمازيغية وفهم ثقافة الأمازيغ.

 

" الكتابين  كلا  أن  يبدو   Histoire des Berbères et des dynasties musulmanes de l'Afriqueإنه 

Septentrionale"و "The Amazigh Language: A Historical and Comparative Study  يشتملان على "

دراسات مهمة حول التاريخ الأمازيغي واللغة الأمازيغية. هذه الدراسات تعزز فهمنا لتطور وتطور الأمازيغية  

سلط الضوء على دورها في المنطقة. كل من المؤلفين يوفرون للقراء فرصة لاكتشاف الثقافة الأمازيغية  
ُ
وت

 وتراثها اللغوي والثقافي. 

 

"، يبدو أنه يهدف إلى توثيق  Dictionnaire des proverbes et dictons berbèresعندما يتعلق الأمر بكتاب "

 لمعانيها وتفسيراتها. هذا  
ً
وتحليل الأمثال الأمازيغية. يوفر القاموس ترجمة للأمثال إلى اللغة الفرنسية وشرحا

التراث   بالفرنسية على فهم واستيعاب ثقافة الأمازيغ والتعرف على  المتحدثين  القراء  من شأنه أن يساعد 

 الأدبي الخاص بهم. 

 

بشكل عام، يعتبر توثيق الأمثال والعبارات الشعبية أمرًا مهمًا للحفاظ على تراث الشعوب وثقافتها اللغوية  

والثقافية. ومن خلال قراءة الكتب المذكورة، سوف يستكشف القراء الحكمة الأمازيغية ويفهمون طقوسهم  

 وقيمهم وعاداتهم.
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4" .Berber Culture: On the World Map of Cultural Diversity  بواسطة محمد الطاهر معوش: يتناول "

 هذا الكتاب ثقافة الأمازيغ وتنوعها الثقافي والتاريخي، ويقدم نظرة شاملة على الموضوع.

" للمؤلف محمد الطاهر  Berber Culture: On the World Map of Cultural Diversityيبدو أن كتاب "

معوش يعتبر مصدرًا مثيرًا للاهتمام حول ثقافة الأمازيغ وتنوعها الثقافي والتاريخي. يقدم الكتاب نظرة شاملة  

على هذا الموضوع، مما يساعد القراء على فهم أكثر عمقًا للتجربة الثقافية للأمازيغ وتأثيرها العالمي. يغطي  

للثقاف المختلفة  الجوانب  والعادات  الكتاب  والتقاليد  والموسيقى  والفن  والأدب  اللغة  مثل  الأمازيغية  ة 

والمعتقدات. إنه يسلط الضوء على المساهمة الكبيرة التي قدمها الأمازيغ في المجتمعات العربية والإسلامية  

يع عام.  بشكل  العالم  ثقافة  وفي  وفهم  استكشاف  في  يرغبون  الذين  لأولئك  قيمًا  الكتاب مصدرًا  هذا  تبر 

 الأمازيغ وتاريخها بشكل متعمق.

 

5"  .Amazigh Folktales  الشعبية الحكايات  من  مجموعة  الكتاب  هذا  يضم  شيباني:  محمد  بواسطة   "

 الأمازيغي.الأمازيغية التي تحكي عن التراث الشفوي وتقاليد الشعب 

" للكاتب محمد شيباني كتاب رائع يستكشف التراث الشعبي الأمازيغي. من Amazigh Folktalesيبدو أن "

للشعب   الشفهية  والتقاليد  الثقافة  تعكس  وحكايات  بقصص  الاستمتاع  يمكنك  الكتاب،  هذا  خلال 

  الأمازيغي.

" للكاتب محمد شيباني مجموعة من الحكايات الشعبية الأمازيغية التي Amazigh Folktalesيتضمن كتاب "

الكتاب بتقديم هذه القصص بطريقة   العريقة للشعب الأمازيغي. يقوم  التراث الشفوي والتقاليد  تعكس 

جذابة ومشوقة، مما يسمح للقارئ بالانغماس في عالم الحكايات الأمازيغية واكتشاف تراث الشعب بطريقة  

 ممتعة.

 

التي   والمغامرات  المثيرة  الأمازيغية  الشخصيات  من  العديد  على  ستتعرف  الكتاب،  هذا  قراءة  خلال  من 

تعيشها. قد تجد في هذه الحكايات رموزًا وقيمًا مشتركة مع ثقافتك الخاصة أو قد تتعرف على عادات وتقاليد  

هم أعمق للثقافة والتاريخ والهوية  جديدة ومختلفة تمامًا. إن استكشاف التراث الشعبي للأمازيغ يساهم في ف

 لهذا الشعب العريق. 

 

"، يمكنك طلبه من مكتبتك المحلية. قد يكون هذا  Amazigh Folktales"   إذا كنت ترغب في قراءة الكتاب

  الكتاب فرصة رائعة لاكتشاف عالم جديد من الحكايات الشعبية وتوسيع معرفتك الثقافية.
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6" .The Amazigh Identity: A Perspective on Berber Culture بواسطة "Carlos Castilho Pais  يتناول :

 هذا الكتاب دراسة شاملة لهوية الأمازيغ وتاريخهم وثقافتهم وتأثيرهم على المنطقة.

 Carlos Castilho Pais" للكاتب  The Amazigh Identity: A Perspective on Berber Culture!يعد كتاب "

 مصدرًا مهمًا يتناول دراسة شاملة لهوية الأمازيغ وتاريخهم وثقافتهم، بالإضافة إلى تأثيرهم على المنطقة. 

 

التي   والتحديات  التاريخي  تطورهم  على  الضوء  ويسلط  الأمازيغ  لشعب  وشاملة  ثاقبة  نظرة  الكتاب  يقدم 

المنطقة   على  الأمازيغ  ثقافة  تؤثر  وكيف  الأمازيغية  الهوية  مفهوم  أيضًا  الكتاب  يستكشف  كما  واجهوها. 

 والعالم.

 

خلال قراءة هذا الكتاب، ستكتسب فهمًا أعمق لثقافة وتاريخ الأمازيغ، وستتعرف على الدور الهام الذي  من  

 يلعبه هذا الشعب في المنطقة.
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 المراجع باللغة القبائلية: 

1" .Tajerrumt n Imedyazen يحتوي هذا الكتاب على مجموعة كبيرة من   -" للمؤلف محمد الحسن لعزيز

 الأمثال الأمازيغية باللغة القبائلية مع شروحاتها وتفسيراتها.

"تاجرمت ن إمديازن" للمؤلف محمد الحسن لعزيز هو كتاب يحوي مجموعة كبيرة من الأمثال الأمازيغية  

باللغة القبائلية. يتضمن الكتاب شروحات وتفسيرات لتلك الأمثال، مما يساعد على فهمها بشكل أفضل  

ازيغي ونشره للجمهور العربي  وتطبيقها في الحياة اليومية. يهدف الكتاب إلى الحفاظ على التراث الثقافي الأم

 والعالمي. إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول الكتاب أو أي ش يء آخر، فلا تتردد في طرحها. 

 

2" .Amur n Yal Awal  يحتوي هذا الكتاب على مجموعة مختارة من الأمثال    -" للمؤلف بوعبد الله آيت زريزر

 الأمازيغية باللغة القبائلية مع تفسيراتها وتطبيقاتها في الحياة اليومية.

"Amur n Yal Awal"   الكتاب على مجموعة مختارة من آيت زريزر. يحتوي  للمؤلف بوعبد الله  هو كتاب 

يهدف   اليومية.  الحياة  في  وتطبيقاتها  الأمثال  لهذه  تفسيرات  ويقدم  القبائلية،  باللغة  الأمازيغية  الأمثال 

الأ  هذه  في  الواردة  والحكم  والقيم  الأمازيغية  بالثقافة  القراء  وتعريف  فهم  تعزيز  إلى  يعتبر  الكتاب  مثال. 

الكتاب مصدرًا قيمًا للمهتمين بالأدب والثقافة الأمازيغية ويقدم نظرة عميقة على التراث اللغوي والثقافي  

 للشعب الأمازيغي.

 

الأمازيغي والأمثال   والتاريخ  الثقافة  المتاحة لمناقشة  المزيد من المصادر  الهامة، وهناك  المراجع  هذه بعض 

الجانب   لهذا  العميق  والفهم  المعرفة  يمكنك استكشافها لمزيد من  المذكورة.  اللغات  في  الشفوية  الشعبية 

 الثقافي المهم. 

وهي من المراجع المهمة التي تتناول الثقافة والتاريخ الأمازيغي، سواء باللغة الفرنسية أو الإنجليزية أو حتى 

فهم   في  المراجع  هذه  وتساعدنا  الموضوع  هذا  في  مفيدة  تكون  أن  يمكن  التي  المراجع  من  وهناك  القبائلية. 

 .واكتشاف المزيد عن الثقافة والتاريخ الأمازيغي

 

 

 

 

 

 



 

33 

 كتاب الأمثال الامازيغية 

 المقارنة بين الامثال الامازيغية والعربية:

 

اللغوي والثقافي لشعوب مختلفة. على الرغم من أن الأمازيغية  الأمثال الأمازيغية والعربية هي جزء من التراث  

 والعربية هما لغتان مختلفتان، إلا أنه يوجد بعض التشابه والاختلاف في الأمثال بين الاثنين.

 

تعتمد الأمثال الأمازيغية والعربية على استخدام الصور والمقارنات لنقل الحكمة والمعنى. ومع ذلك، يمكن 

أن تختلف الصور والمقارنات المستخدمة في الأمثال بين الثقافتين. فعلى سبيل المثال، قد يتناول الأمازيغ في 

بينم والطبيعة،  الريفية  بالحياة  المتعلقة  المواضيع  اجتماعية  أمثالهم  قضايا  العربية  الأمثال  تتناول  قد  ا 

 ودينية بشكل أكثر تحديدًا. 

 

تجد أيضًا بعض الأمثال المشتركة بين الأمازيغ والعرب، حيث يشتركون في المواضيع العامة والقيم المشتركة.  

 إن هذه الأمثال تنقل المعاني الجميلة والحكمة العميقة في كلتا الثقافتين. 

 

بشكل عام، فإن مقارنة الأمثال بين الأمازيغية والعربية تساهم في فهم أعمق للثقافتين وتقاربهما واختلافهما  

 في العادات والتقاليد والقيم. 

 عندما نقارن بين الأمثال الأمازيغية والعربية، يمكننا إلقاء نظرة على بعض الاختلافات والتشابهات: 

 

الثقافي:  1 تعكس الأمثال الأمازيغية والعربية ثقافات مختلفة. الأمثال الأمازيغية تعبر عن تجربة  . المصدر 

الشعب الأمازيغي في المجالات المختلفة مثل الزراعة والحياة الريفية، في حين أن الأمثال العربية تعكس تجربة  

 الشعب العربي وتركيزهم على الشعر والحكمة العامة. 

 

اللغتان مختلفتان، وبالتالي تختلف الكلمات والتعبيرات المستخدمة في الأمثال بين الاثنين. اللغة  . اللغة:  2

العربية هي لغة سامية وتعتمد على الأبجدية العربية، في حين أن الأمازيغية هي لغة أمازيغية وتعتمد على  

 الأبجدية اللاتينية.

 

تتنوع الموضوعات التي تتناولها الأمثال الأمازيغية والعربية. يمكن أن تتعلق الأمثال الأمازيغية  . الموضوعات:  3

بالطبيعة والحياة الريفية والقيم الاجتماعية، بينما تتناول الأمثال العربية مواضيع مثل الحكمة، الحياة  

 اليومية، الصداقة والعلاقات الاجتماعية.
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يتم استخدام التشبيهات والتعابير في الأمثال لنقل الحكمة والمفاهيم بطريقة شاملة  . التشبيه والتعبير:  4

ومميزة. قد تحتوي بعض الأمثال الأمازيغية على مزيج من التشبيهات الطبيعية والحيوانية، في حين تعتمد 

 بعض الأمثال العربية على الروحانية والدين.

 

تتناقل   حيث  والعربية،  الأمازيغية  بين  الأمثال  بعض  في  تشابه  هناك  يكون  أن  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

 الثقافات والتأثيرات المتبادلة في المناطق التي تتقاطع فيها الثقافتين.

 

 من التراث الثقافي واللغوي، حيث تنقل الحكمة والمعاني العميقة. يمكن  
ً
يمكن أن تكون الأمثال جزءًا هاما

 أن تستخدم الأمثال لتعزيز التواصل وفهم الثقافات المختلفة.

في   فالأمثال الأمازيغية والعربية تعكس تجارب وثقافات مختلفة، وتعبر عن قيم وتفاصيل حياة الشعوب 

والأبجديات   باللغة  والتعبيرات  الكلمات  تتأثر  حيث  الأمثال،  في  مهم  عنصر  هي  اللغة  المناطق.  تلك 

 لمجتمعات. المستخدمة. الموضوعات التي تتناولها الأمثال تعكس أيضًا اهتمامات واحتياجات ا 

 

وهناك تشابه بعض الأحيان في بعض الأمثال بين الأمازيغية والعربية نظرًا لوجود تأثيرات وتبادلات ثقافية  

بين المجتمعات التي تشترك في تلك المناطق. الأمثال تمتلك قوة في نقل الحكمة والتعاليم، وتعتبر جزءًا هامًا  

 من التراث الثقافي واللغوي. 

 

تاريخيًا، الأمازيغ هم مجموعة قومية تعيش في مناطق شمال أفريقيا، بما في ذلك المغرب والجزائر وتونس   

الشعوب الأصلية للمنطقة ولديهم وليبيا وموريتانيا وبعض أجزاء من مالي والنيجر ومصر. يُعتبر الأمازيغ من  

 تاريخ طويل وثقافة غنية.

تمازيغت،   مثل  أمازيغية  لهجات  عدة  تستخدم  حيث  لغاتها،  وتعددية  بتنوعها  الأمازيغية  الثقافة  تتميز 

عرف بالتيفيناغ، وتستخدم في بعض 
ُ
وتاشلحيت، وتوارغيت، وتفرقيت، وتامازيغت. لغة الأمازيغ المكتوبة ت

 الأحيان لكتابة الأمثال والشعر الأمازيغي.

 

تتناول الأمثال الأمازيغية مواضيع متنوعة مثل الحكمة، والقيم، والحياة اليومية، والعلاقات الاجتماعية.  

 ما تكون غنية بالرمزية والمعاني المجازية. 
ً
 تتميز بأسلوب شفاف ومباشر، وغالبا

ي وراء المتكبر تلقى الموت"، و "إذا أردت أن   من الأمثال الشهيرة في الثقافة الأمازيغية، يمكن أن نذكر "إيمش ِ

 إلى القمة، أطلق العنان لشهواته". 
ً

 توصل رجلا
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 التحديات والقيود المحتملة للبحث وتفسير الأمثال الأمازيغية:

 

وتعقيد الترجمة ، والتأثير المحتمل للعولمة على    يمكن أن يشمل ذلك مناقشة الاختلافات في التفسيرات ،

 الحفاظ على الهوية الثقافية الامازيغية ومن بين هذه التحديات: 

 

قد يواجه الباحثون تحديا في تفسير الأمثال الأمازيغية نظرا لاختلاف التفسيرات    . الاختلاف في التفسيرات:1

التي قد تكون موجودة بين الناس. قد يكون هناك عدة تفسيرات لنفس المثل وهذا يمكن أن يؤدي إلى صعوبة  

 في فهم معنى الأمثال بشكل دقيق.

 

قد يكون ترجمة الأمثال الأمازيغية إلى لغات أخرى تحديًا على الباحثين. يمكن أن يكون . تعقيد الترجمة:  2

إلى   الترجمة  تحتاج  قد  الترجمة.  في  بدقة  نقلها  يمكن  لا  معينة  وتاريخية  ثقافية  أبعاد  الأمازيغية  للأمثال 

 مهارات خاصة لإيصال معنى الأمثال بشكل صحيح باللغة المستهدفة.

 

العولمة: 3 تأثير  الهوية    .  على  الحفاظ  على  بالعولمة  المرتبطة  والاقتصادية  الاجتماعية  التغيرات  يؤثر  قد 

الثقافية الأمازيغية. قد يؤدي التعرض المتزايد للتأثيرات الثقافية العالمية إلى تغييرات في القيم والمعتقدات  

 ازيغية بنفس الطريقة. الأمازيغية، وبالتالي يصبح من الصعب المحافظة على الأمثال والتقاليد الأم 

 

اللهجات:4 تنوع  إقليمية، وهذا الاختلاف قد يصعب فهم    .  لهجات واختلافات  تتكون من عدة  الأمازيغية 

للغة والتواصل مع متحدثين   اللهجات المختلفة. قد يتطلب ذلك تحليل عميق  بين  وترجمة بعض الأمثال 

 أمازيغيين من مختلف المناطق.

 

قد يكون من الصعوبة العثور على مصادر موثوقة وشاملة للأمثال الأمازيغية، خاصة إذا  . قلة المصادر:  5

كانت تعتبر جزءًا من التراث الشفهي ولم يتم توثيقها بشكل كافٍ. قد يتطلب ذلك الانتقال إلى المجتمعات  

 المحلية والتواصل مع الشيوخ والمسنين لجمع المعلومات. 
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رغم أن اللغة الأمازيغية لديها تاريخ طويل وغني، إلا أنها تواجه تحديات  . تقانة وانحسار اللغة الأمازيغية:  6

الأخرى   اللغات  الأفراد لاستخدام  هناك ضغوط على  يكون  قد  واستخدامها.  استمراريتها  على  الحفاظ  في 

 في الحياة اليومية، مما يؤدي إلى انحسار اللغة الأمازيغية على المستوى العام.
ً
 الأكثر انتشارا

 

يمكن أن تواجه الأمثال الأمازيغية التحديات في التوثيق والحفاظ على التراث الثقافي. قد    . التوثيق والتراث:7

 يكون من الصعب توثيق جميع الأمثال الموجودة والاحتفاظ بها للأجيال القادمة. 

 

الاجتماعية:8 التحولات  إلى    .  ذلك  يؤدي  وقد  الأخيرة،  العقود  في  والاقتصادية  الاجتماعية  البيئة  تغيرت 

تحولات في القيم والمعتقدات والأفكار التي ينقلها الأمثال الأمازيغية. يمكن أن يكون من المهم فهم تأثير هذه  

 التحولات على المعنى والتفسير الحالي للأمثال. 

 

هذه بعض التحديات والقيود المحتملة، ومع ذلك، فهناك العديد من الفرص للبحث وتوسيع فهمنا للأمثال  

 الأمازيغية وثقافة الأمازيغ. 

وبالمجمل، يعد بحث وتفسير الأمثال الأمازيغية تحديًا مثيرًا للاهتمام ومهمًا لفهم الثقافة الأمازيغية والموروث  

 الثقافي للشعب الأمازيغي. 
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  الامثال الامازيغية مع ذكر امثلة تفصيلية عليها:

هناك العديد من الأمثال الأمازيغية التي تعبر عن الحكمة والخبرة بطريقة بسيطة وملهمة. هنا بعض الأمثال  

 الأمازيغية الشائعة: 

 

تعني أن الثقة والامانة هما الأساس في الحياة وانها    - "أمين تيقفل الباب بيدو، وأمين تنفتح الباب بيدو"    -

 يمكن أن تفتح لك الأبواب.

 النجاح. العمل الجاد هو السر وراء  -"يالي تلوم الزرع سهروم"  -

يذكر بأن هناك دائمًا عواقب لأفعالنا وأن يجب أن نحترم    -"الضيف الحاضر يأتي باب الضيف الغائب"    -

 مجتمعنا وعلاقاتنا الاجتماعية.

 تحث على العمل الجدي وتجنب التأجيل والكسل.  -"اللي ما يلحق الخير، يبقى يلحق الشر"  -

فبيت    - تربا  ولو  يتيم  وأن    -السلطان"  "اليتيم  نحن،  من  بالضرورة  يعكس  لا  الاجتماعي  أن وضعنا  تعني 

 الكرامة ش يء يستحقه كل شخص بغض النظر عن وضعه.

 العمل الجاد وحسن النية سينجح بمهارة.  -"يخوا فالليل يغني فالنهار"   -

يذكر بأن الحياة هي مراحل وأن علينا التحلي بالتواضع والتقدير    -"كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيل"    -

 للحظة التي نعيشها. 

يعني أن الغيرة والحسد لا يمكن أن تزيد من ما نملك ولا تجلب   -"الحسد ما ينهيش الفؤاد ولا يزيد الرزق"  -

 السعادة، بل يجب علينا أن نركز على العمل الجاد والابتعاد عن السلبية. 

يذكر بأننا يجب أن نعامل الآخرين بالتقدير والاحترام، وأن    -"أيت الخير تنعس في الغير وتنعس في الخير"    -

 الخير يعود علينا في نهاية المطاف. 

 يشير إلى أن الصبر والثبات في الصعاب هو ما يؤدي في النهاية إلى النجاح والفرج.  -"الصبر مفتاح الفرج"  -

تذكر بأن الله هو الموزع للرزق وأن هناك مصيرًا محتومًا لنا، وأنه يجب علينا   -"ياس الرزق قدام ومقسم"  -

 الاعتماد على الله والعمل الجاد لتحقيق أهدافنا. 

يعني أن الإنسان يجب أن يبتسم في وجه التحديات والصعاب، وأن    -"تيتي بن ذاكر يضحك على همه"    -

 الإيجابية هي مفتاح النجاح. 

يعني ان الاستمرار في القيام بالأعمال الصعبة والمتعبة يمكن أن يجعل  -"تاكل الغنم المردومة أقوى ملك"  -

 الإنسان قويًا وأكثر قدرة على التحمل والتحمل.

يعني أن الأصول المتعددة للأفراد ليست تعارضًا، بل يجب الاحتفاظ    -"أرواحنا محمدية وديننا تامازيغي"    -

 بالهوية الشخصية والثقافية والاحترام والتقدير للآخرين.

يشير إلى أن الحياة تحتوي على الفوز والخسارة، وأن الحزن   -"العجلة السودة تصحب السوداء البيضاء"  -

 والسعادة قد ترافق بعضها البعض في الحياة. 
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يعني أن الشخص الذي يملك شيئًا يمكنه أن يعطي منه ويشاركه    -"اللي عندو يعطي واللي ما عندو يسمع"    -

 مع الآخرين، بينما الشخص الذي لا يملك شيئًا يمكن أن يستمع ويتعلم.

يشير إلى أن الصبر والثبات هو طريق النجاح، حتى لو كانت الرحلة   -"مالحمار ينتهي بيه الطريق في البلاد"    -

 صعبة ومتعبة. 

يذكر بأن العلم يمكن أن ينير حياتنا ويجعلنا نفهم الأمور بشكل أفضل، بينما    -"العلم نور والجهل ظلام"  -

 الجهل يمكن أن يجعلنا نخطئ ونتعرض للخطر. 

تعبر    ضيافةيعني أن عملية الترحيب والاحترام وال  -"اللي ما يحترم من أجل الضيف، يحترم من أجل الرب"    -

عن مقدار التقدير والاحترام للضيف، وأنه من الواجب الاحتفاء بهم وتقديم أفضل الخدمات والاهتمام  

 بهم.

يعني أن مستقبلنا غير محدد بالكامل، وقد يحدث الأمر الذي لم نكن    -"ياتي الريح بما لا تشتهي السفن"    -

 نتوقعه في أي لحظة.

يعني أن الشخص إذا كان يريد الحفاظ على علاقاته الإنسانية، يجب أن يكون    -"يا اسحق تبرا ولا ميت"    -

 مستعدًا لتقديم الدعم والعون للآخرين، وقدرهم واحترامهم وتعاونهم معهم في الصعب والسهل. 

 يعني أن التصرف بالمروءة والأخلاق الحميدة هي مفتاح النجاح في الحياة. -"الوفا أصل الرشاد"  -

يعني أن الثقة بالله ورضاه هو ما يساعدنا في تحمل المشاكل    -"إن شاء الله يا الوليد، ما يضرّ الله يعين"    -

 والتغلب عليها.

-    "
ً
يعني أن الأشياء قد تبدو جميلة ومغرية على السطح، لكن يجب علينا أن نحقق    -"ليس كل ما يلمع ذهبا

 الحقيقة ونكتشف الحقيقة قبل اتخاذ أي قرار. 

يعني أن البيت هو بيتك، والخدم يجب أن يخدموا، وأنه يجب علينا أن    -"الدار داركم، والعباد عبادنا"    -

 .
ً
 نظهر الاحترام والاهتمام بحقوقنا وكرامتنا دائما

 يعني أن الخوف من الله هو ما يحمينا من الشر والشيطان.  -"ما يخاف من الله ما يخاف من الشيطان"  -

يموت"    - يوم  يولدو،  يوم  من    -"من  قدر  بأقص ى  نستغلها  أن  علينا  ويجب  مؤقتة،  الحياة  أن  إلى  يشير 

 الاستفادة والإنجاز.

يعني أنه يجب علينا أن نتقبل الماض ي وأن نتعلم منه، وأنه لا يجب أن    -"لا تندم على الخير الذي فات"    -

 نشعر بالندم على الأشياء التي لم تكن متاحة لنا أو لم تحدث بالفعل.

يعني أن الإنسان يجب أن يتقبل ويستخدم ما يملكه، مهما    -"اللي ما عندو ولا ش يء، يلعب بقشة الحمار"    -

 كانت قيمته، وأن عدم امتلاك الموارد الكافية لا يجب أن يمنعنا من العيش بشكل كامل وممتع. 

يعني أن الصحة والعافية هي الأمر الأكثر أهمية في الحياة، وأنه يجب علينا أن    - "العافية تسبق الغنى"    -

 نحمي صحتنا ونعتني بها قبل أي ش يء آخر. 

أهمية    - عن  للتعبير  ويستخدم  يحميها"،  من  تظل  "الشجرة  يعني  المثل  هذا  أولايَا:  ن 
َ
ألك العلاقات  تين 

 الاجتماعية والوقوف معًا في الصعاب. 
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العمل   - لتشجيع  ويستخدم  الجبل"،  يحرك  "بالاتحاد  يعني  المثل  هذا  عُرُوبَة: 
ْ
ال حَبْس  حْرَكْ 

ُ
ت دْوَاس  ثيرامْ 

 الجماعي والتعاون لتحقيق الأهداف. 

 

مّا تِزُر: هذا المثل يعني "لا تدع الأمور تتراكم"، ويستخدم لتذكير    -
َ
الناس بأهمية التخطيط وحل المشاكل  ت

 عند ظهورها.

 

والعيش    - الاستعجال  بأن  للتذكير  ويستخدم  بالأمان"،  لتصل  ببطء  "انطلق  يعني  المثل  هذا  ثارَعْدْ:  مِيَغَ 
َ
أ

 بسرعة يمكن أن يتسبب في المشاكل في المستقبل. 

 

وَ: هذا المثل يعني "افعل الخير ولا تنتظر الجزاء"، ويستخدم لتشجيع الناس على القيام بالأعمال    -
ْ
ك
َ
ل
ْ
فِكْ ت

 الخيرية دون انتظار أي مكافأة. 

الإنجازات    - أن  إلى  البحر"، ويستخدم للإشارة  تملأ  بالقطرة  "القطرة  يعني  المثل  وْحَالِي: هذا  نَّ تِيَمْلِي  تِيَمْلِي 

 الصغيرة يمكن أن تؤدي إلى نجاح كبير. 

 

بناء    - أهمية  إلى  ويشير  الهلاك"،  إلى  تؤدي  الضعيفة  "العلاقات  يعني  المثل  هذا  الْ: 
َّ
تِيَمَث لْ 

َ
تِيَاك  

ُ
ة
َ
ق

َ
عَلا تِينْ 

 علاقات جيدة ومتينة مع الآخرين.

 

كْ تِيَزْرَا: هذا المثل يعني "الحاجة أم الاختراع"، ويستخدم للتشجيع على الإبداع والابتكار لحل المشاكل    - فَّ
َ
ن

 والتحديات.

 

أهمية    - إلى  ويشير  المشاكل"،  تسبب  بحكمة ولا  "تحدث  يعني  المثل  : هذا 
َ

بَالا
ْ
ال  

ْ
وف

ُ
ش

َ
ت  

َ
وَلا بِبْصَمْتِكَ  مْ 

َّ
ل
َ
ك
َ
ت

 الحديث بلطف واحترام لتجنب الخلافات.

 

إلى أن   - إلى الكلام"، ويشير  يِعْدَانِي: هذا المثل يعني "الصداقة الحقيقية لا تحتاج  يِعْدُ  اِمْهَارَة  ى 
َ
عَل وا 

ُ
ط عَيِّ

 الصداقة الحقيقية تستند على الثقة والإحساس بالآخرين دون الحاجة إلى كلام كثير.

مْسَارْ: هذا المثل يعني "احمل على عاتقك مسؤولياتك حتى لو كانت ثقيلة"، ويستخدم    -
َ
تْل
َ
كْ دَارْ ت ضِّ

َ
آمِرِنْ ق

 لتشجيع الناس على النضال والتضحية من أجل تحقيق الأهداف. 
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 من الخبرة"،    -
ً
نَاسَايَيْ: هذا المثل يعني "كلما أزددت عثرات وصعوبات، كلما أدركت مزيدا

ْ
زْرِدْ ت

َ
، ت

ْ
وَاسِيف

ُ
زْرِدْ ن

َ
ت

 ويستخدم لتشجيع الناس على التحلي بالصبر في وجه الصعاب والتعلم من الخبرات الحياتية.

 

إلى أن الأفعال السيئة    - الكبير"، ويشير  رابْ: هذا المثل يعني "من يسرق الصغير يسرق 
ْ
تِت تِيزْرِيبْ  تْنِي 

ْ
تِيرَاف

 والتجاوزات الصغيرة يمكن أن تؤدي إلى ارتكاب جرائم أكبر في المستقبل. 

 

م من أخطائك"، ويستخدم للإشارة إلى أن الفشل يمكن أن يكون فرصة    -
َّ
وَهْرَاسْ: هذا المثل يعني "تعل

ْ
وِتْ ن

ْ
ال
َ
ت

 للتعلم والتحسين.

 

زْ إِيزْمَانْ إِيقْرَارْ: هذا المثل يعني "الندرة تجعل الش يء يتأهل"، ويستخدم للتشجيع على الاستفادة من   -
َ
إِمِيغ

 الندرة والصعوبات في الموارد لتحقيق أقص ى قدر من الإنتاجية والفعالية. 

: هذا المثل يعني "التعاون هو المفتاح للنجاح"، ويشير إلى أهمية العمل الجماعي والتعاون    -
ْ
ة يَّ ِ

ّ
ل
َ
 ك
ْ
 دْوَارَة

ْ
بِيرَة

َ
ك

 في تحقيق الأهداف.

 

"، ويستخدم    -
ً
دائما بالورود  مليء  طريق  يوجد  "لا  يعني  المثل  هذا  التُورَاب:   

َ
رْف

َ
ت يَا  حَاب  السُّ وُق 

ْ
ف ة  مَّ

ُ
ق يَا 

 للتذكير بأن الحياة ليست سهلة وأن الأمور تتحدى من حين لآخر.

 

الِ: هذا المثل يعني    -
َ ْ
رَ الم سَّ

َ
ةٍ خ

َ
فْل

َ
ى غ

َّ
وَل

َ
"الاستهتار والتهاون يؤديان إلى الخسارة"، ويشير إلى أن الحذر والانتباه ت

 يمكن أن يحمي من الخسائر.
ً
 دائما

 

 دَرَارْ: هذا المثل يعني "لا ش يء يمكن أن يحدث بدون تكلفة"، ويستخدم للإشارة إلى أن كل عمل   -
َ

عْ بِلا
َ
مَا يِرْق

 يتطلب تحمل تكلفة معينة. 

 

الطيبين"،    - الأشخاص  فقط  يجذبون  الأخيار  "الأشخاص  يعني  المثل  هذا  ب: 
َّ

لا
ُ
ك
ْ
ال دَابُو  دَابُورَة  فِي  وَاشْ 

 ويستخدم للتشجيع على السلوك الحسن والسمعة الطيبة لجذب الأشخاص الجيدين والموثوقين.

جْهُ المقْنِعُ: هذا المثل يعني "الحقيقة ستظهر في النهاية"، ويشير إلى أن السمعة الجيدة    - رَّ
َ
نْطِقْ ف

َ
 ت
ُ
مْعَة السَّ

 والأخلاق الحميدة تساعد على المحافظة على السمعة وكشف الحقائق في النهاية.
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 بشكل    -
ً
 بشكل كامل أو سيئا

ً
يْءْ: هذا المثل يعني "إما أن يكون الأمر جيدا

َ
مْ بَش 

َ
إِيمَا بَارِدْ إِيمَا سَاخِنْ مَا بَيْنْهُمْش

 كامل، ولا يوجد ش يء في الوسط"، ويشير إلى أن الأمور الواقعية لا يمكن تقييمها بشكل مبالغ فيه. 

 

رَ جُهْدًا: هذا المثل يعني "لا ش يء مستحيل، ولكن يجب بذل جهد كبير    -
َ
ث
ْ
ك
َ
بُ أ

َّ
ل
َ
مَا يَتَط ونٌ، إِنَّ

ُ
سْتَحِيلُ مَمْك

ُ ْ
الم

 لتحقيقه"، ويشير إلى أن التحديات والصعوبات يمكن تغلب عليها بالإرادة والعمل الجاد.

 

أو    - أو العرق  الناس بسبب الجنس  بين  التفرقة  زٍ: هذا المثل يعني "لا يجوز  مَيُّ
َ
ت دُونِ  مِنْ  افِؤٍ 

َ
ك
َ
ت فِي  عَيْشُ 

ْ
ال

 الجنسية أو الدين"، ويشير إلى أن جميع الأفراد يستحقون المساواة والاحترام على حد سواء. 

في    - العاقل يفكر  في مليون دولار: هذا المثل يعني "الشخص  في مليون احتمال والغبي يفكر  العاقل يفكر 

والمادية"،   السطحية  بالأشياء  فقط  يفكر  الغبي  الشخص  بينما  بعناية،  الأمور  ويدرس  بتدقيق  الأمور 

 ويستخدم للإشارة إلى أهمية التفكير العميق والحكمة في اتخاذ القرارات. 

 

انْ يَنْمُو فِيهِ: هذا    -
َ
هُ مَك

َ
لُّ زُمْرِدٍ ل

ُ
المثل يعني "كل شخص له مكانته وغرضه الخاص، ولكل شخص مهاراته  ك

بمقاييس   الأشخاص  تقييم  يمكن  ولا  فريد  كل شخص  أن  إلى  للإشارة  ويستخدم  الخاصة"،  واهتماماته 

 مشتركة. 

 

قيمة مهمة جدا ويجب    - "الوقت  يعني  المثل  تهم: هذا  التي لا  الأشياء  في  وقتك  الحياة قصيرة، فلا تضيع 

استغلاله بشكل جيد"، ويشير إلى أن الوقت الذي يمض ي بدون الاستفادة منه أو الاستمتاع به هو وقت  

 ضائع وبلا فائدة. 

 

العلم نور والجهل ظلام: هذا المثل يعني "المعرفة والتعليم هما المفتاح لفهم العالم وتحسينه، بينما الجهل  -

 هو سبب الفوض ى والتفرقة والتخلف"، ويستخدم للتشجيع على الاستمرار في التعلم والسعي نحو المعرفة. 

 

الصراع يولد التغيير: هذا المثل يعني "التغيير يحدث عندما يسعى الأفراد والجماعات للمطالبة بالحقوق    -

لتغيير   الدافعة  القوة  هي  والسياسية  الاجتماعية  الحركات  أن  إلى  للإشارة  والتغيير"، ويستخدم  والعدالة 

 الأنظمة والمجتمعات.

قد    - فإننا  نمتلكها،  التي  الأشياء  نقدر  لم  "إذا  يعني  المثل  هذا  النعمة:  يفقد  النعمة،  قدر  يعرف  ما  اللي 

 نفقدها"، ويشير إلى أهمية الامتنان والشكر لله والتقدير للنعم التي نحظى بها. 
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الذي يملك نفسه عند الغضب: هذا المثل يعني "القوة الحقيقية    - إنما الشديد  ليس الشديد بالصرعة، 

على   للتشجيع  ويستخدم  والاضطراب"،  الغضب  حالات  في  والتصرفات  الأفعال  على  السيطرة  في  تتجلى 

 الهدوء والسيطرة على الأحاسيس السلبية. 

 

اللسان الطويل يصل إلى المرء قبل قدميه: هذا المثل يعني "الكلام السيئ والشائعات قد تنتشر بسرعة بين    -

صورة الشخص وسمعته"، ويستخدم للتحذير من التحدث بسوء عن الآخرين والإفراط  الناس، وتؤثر على 

 في الكلام.

 

الأمل خير الكنوز: هذا المثل يعني "التفاؤل والأمل هما القوة الدافعة التي تساعدنا على تحقيق الأهداف    -

 والتغيير الإيجابي"، ويستخدم للتشجيع على الثقة بالنفس والتفاؤل وعدم الاستسلام.

 

القرد في عين أمه غزال: هذا المثل يعني "الأمهات تحب أطفالهن بحب شديد وتراهم أفضل مما هم عليه في    -

 الواقع"، ويستخدم للإشارة إلى أن الوالدين قد يكونون غير عادلين في تقييم أطفالهم. 

تحمل    - من  الإنسان  ن  ِ
ّ
يمك الذي  الأساس ي  العامل  هو  الصبر  "أن  يعني  المثل  هذا  الفرج:  مفتاح  الصبر 

 المصاعب والاحتمال في مواجهة الصعوبات"، ويستخدم للتشجيع على الصبر والاستمرار في الأمور الصعبة. 

 

-    ،
ً
 كبيرا

ً
: هذا المثل يعني "أن مفارقة الأحباب والعزيزين على القلب تسبب ألما

ً
الفراق ألم، والاشتياق ألم أيضا

  
ً
أحزانا تحمل  قد  الحياة  أن  إلى  للإشارة  ويستخدم   ،"

ً
نفسيا  

ً
ألما يسبب   

ً
أيضا لهم  والاشتياق  الشوق  وأن 

.
ً
 مختلفة وأن البعد عن الأحباب يمكن أن يكون صعبا

 

باب الزوايا أعز من باب العمارة: هذا المثل يعني "أن العلاقات الشخصية والاجتماعية المبنية على المودة    -

والمحبة تساعد على بناء العلاقات الدائمة والمستدامة"، ويستخدم للإشارة إلى أهمية العلاقات الإنسانية  

 الجيدة والبراءة في التعامل مع الأخرين.

 

: هذا المثل يعني "أن الحرية الحقيقية تكون    -
ً
إنما أن يكون الآخر أحرا  

ً
الحرية ليست أن يكون المرء أحرا

أهمية   إلى  الخاصة"، ويستخدم للإشارة  أمورهم  في  يتدخلوا  يحترم الآخرون حريتهم وحقوقهم، ولا  عندما 

 الاحترام والتعايش السلمي بين الناس.

 



 

43 

 كتاب الأمثال الامازيغية 

يتمتع    - أن  يجب  والمعرفة،  الثقافة  إلى  بالإضافة  "أنه  يعني  المثل  هذا  عطر:  بلا  كالزهرة  حرفة  بلا  العلم 

الإنسان بمهارات ومواهب عملية لتطوير مهاراته والأدوات اللازمة للعمل"، ويستخدم للإشارة إلى أن العملية  

 تفرض نفسها بجانب العلمية.

العين بصيرة واليد قصيرة: هذا المثل يعني "إن كان لدينا إدراك لما يجب القيام به، فليس بالضرورة أن    -

لتحقيق   كافيين  ليسا  والإرادة  الرغبة  أن  إلى  للإشارة  ويستخدم  بذلك"،  للقيام  تحميلنا  الممكن  من  يكون 

 الأهداف. 

 

النجاح بداية والإصرار طريقه: هذا المثل يعني "لتحقيق النجاح، يجب البدء بهدف واضح والتمسك به    -

 بإصرار وعزيمة"، ويستخدم للتشجيع على العمل الشاق والتفاني لتحقيق الأهداف.

 

الزمان والمكان،    - الحياة عبارة عن سفر طويل عبر  "أن  يعني  المثل  المفتوح: هذا  البحر  العالم كمثل  هذا 

 والتعرف على ناس مختلفين والقيام بأشياء مختلفة"، ويستخدم للإشارة إلى الطبيعة العنيدة للحياة. 

 

ويشعر    -  
ً
مستريحا شخص  كان  "إن  يعني  المثل  هذا  السعادة:  علامة  والضحكة  الرضا،  علامة  السكوت 

  ،"
ً
، وإن كان يشعر بالسعادة سيضحك كثيرا

ً
بالسعادة والرضا، فسيتصرف بشكل هادئ ولا يتحدث كثيرا

 ويستخدم للإشارة إلى أهمية السعادة والرضا في الحياة. 

 

الزمان الضائع لا يعود: هذا المثل يعني "إن فاتت الفرصة للقيام بش يء ما، فإن الفرصة قد لا تتكرر مرة    -

 أخرى"، ويستخدم للتحذير من عدم الاستغلال الأمثل للفرص. 

 

والراحة    - السعادة  إلى  الطريق  هو  عنه  والرضا  لدينا  بما  "الاكتفاء  يعني  المثل  هذا  يفنى:  لا  كنز  القناعة 

 النفسية"، ويستخدم للتشجيع على الرضا والقناعة. 

الصديق حماية: هذا المثل يعني "أن الصداقة الحقيقية تقوم على الحماية والدعم المتبادل بين الأصدقاء"،    -

 الإنسان. ويستخدم للإشارة إلى أهمية الصداقات الحقيقية في حياة 

 

الصدق ينتصر دائمًا: هذا المثل يعني "أن الصدق والنزاهة يفوزان دائمًا في المواجهات الحقيقية ويفيدان    -

 في نهاية المطاف"، ويستخدم للتشجيع على الصدق والنزاهة في جميع الأمور.
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الزوايا وعدم    - إلى الأمور من جميع  النظر  "أنه يجب  يعني  المثل  أربعة رجلين وليست رجلاين: هذا  القطة 

الاختصار في الحكم عليها بناءً على بعض المعلومات السطحية"، ويستخدم للتشجيع على النظر بعمق في  

 القضايا والحصول على المعلومات الكافية قبل اتخاذ القرارات. 

 

الحياة قصيرة والزمن يمض ي: هذا المثل يعني "إن الحياة قصيرة والوقت يمض ي، فليس من الصحيح تضييع    -

الوقت في الأمور التي لا تستحق"، ويستخدم للتحذير من أهمية استغلال الحياة بطريقة سليمة وبالأنشطة  

 والأمور التي تنطوي على قيمة.

 

الثقافة تعتمد على ما نحن عليه من معرفة ومعرفة    - نوع: هذا المثل يعني "أن  أنواع والجهل كل  الثقافة 

العلوم المختلفة، في حين الجهل غياب الثقافة بشكل عام"، ويستخدم للتشجيع على البحث عن المعرفة  

 والثقافة في الحياة. 

 

الكلام بلا فعل كالشجرة بلا ثمار: هذا المثل يعني "أن الكلام يجب أن يترجم إلى عمل فعلي حتى يكون له    -

 قيمة"، ويستخدم للتحذير من خطر الكلام فقط دون عمل فعلي.

 على  الزهرة    -
ً
 مؤشرا

ً
دائما ليس  الظاهري  الجمال  "أن  يعني  المثل  : هذا 

ً
الأكثر عطرا  

ً
دائما ليست  الجميلة 

الخارجية   للمظاهر  الالتفات فقط  للتحذير من خطر  أو الشخص"، ويستخدم  للش يء  الحقيقية  القيمة 

 ولعدم الاهتمام بالأشياء الحقيقية. 

 

الكفاية خير من الكثرة: هذا المثل يعني "أن النجاح والإنتاجية لا يقاس بكمية العمل فحسب، بل يقاس    -

 بجودة العمل"، ويستخدم للتشجيع على العمل الذي يتمتع بالنوعية والجودة. 
ً
 أيضا

 

في    - السيئة ستعود  الأفعال  "أن  يعني  المثل  ليصيبك: هذا   
ً
رميته على الآخرين سيعود فجأة الذي  الحجر 

النهاية لتصيب الشخص القائل بها أو فاعلها"، ويستخدم للتحذير من خطر فعل الأفعال السيئة والإتكال  

 على البادئ الأول لإعادة المسألة لطرف الآخر. 

 

 من تنمية المجتمع   -
ً
 هاما

ً
المرأة المتعلمة هي نصف المجتمع: هذا المثل يعني "أن التعليم النسائي يشكل جزءا

 وسعادته"، ويستخدم للتشجيع على التعليم النسائي. 
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الصبر مفتاح الفرج: هذا المثل يعني "أن الصبر يمكن أن يساعد على التغلب على الصعاب والمشاكل في   -

 الحياة"، ويستخدم للتشجيع على الصبر والاستمرار في الوصول إلى الأهداف. 

 

التجارب هي أفضل معلم: هذا المثل يعني "أن الخبرة والتجربة هي الأفضل في التعلم والنمو"، ويستخدم    -

 للتشجيع على الاستفادة من التجارب والأخطاء في الحياة.

لا تبالغ في ما تنقص من قيمته: هذا المثل يعني "أنه لا يجب الاهتمام بالأشياء التي لا تستحق وأنه يجب    -

الاهتمام بما يمتلك قيمة حقيقية"، ويستخدم للتحذير من خطر إضاعة الوقت والجهد في الأشياء الغير  

 قيمة.

 

التكرار يعلم الحمار: هذا المثل يعني "أن القيام بفعل الش يء مرارًا وتكرارًا يؤدي إلى التعلم والتحسين"،   -

 ويستخدم للتشجيع على الاستمرار في العمل حتى يتم التحسين بشكل تدريجي.

 

على    - يعكس  الداخلي  الجمال  "أن  يعني  المثل  هذا  الخارج:  على  ينعكس  الداخل  في  الشخصية  الجمال 

 الخارجية والسلوك"، ويستخدم للتشجيع على الاهتمام بالأخلاق والقيم والسمات الداخلية المحسنة. 

 

العبرة بالنهاية: هذا المثل يعني "أن النتائج هي التي تهم وتحدد قيمة العمل والجهد"، ويستخدم للتحذير من    -

 خطورة الإهمال والاستهتار في العمل. 

 

خير الأمور أوسطها: هذا المثل يعني "أن الأمور الوسطى هي الأفضل وتحقق التوازن في الحياة والأفعال"،    -

 ويستخدم للتحذير من خطورة الانفعال والإفراط في الأمور.

 

وقائد حقيقي إلا الله ولا يوجد حالة إلا بمشيئته    - "أنه لا يوجد سلطان  يعني  المثل  لا ملك إلا الله: هذا 

 وقدرته"، ويستخدم في الإيمان بالله والتذكير بأهمية الاعتماد عليه في جميع الأمور. 

من يكن الزجاج لا يرمي الحجارة: هذا المثل يعني "أن الشخص الذي هو بطبيعته ضعيف أو حساس لا    -

يجب أن يتصرف بشكل عدائي تجاه الآخرين"، ويستخدم للتحذير من خطورة التصرف بطريقة عدوانية  

 تجاه الآخرين. 
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الراحة"،    - وعدم  بالإحباط  يشعره  الإنسان  جوع  يسد  ما  وجود  عدم  "أن  يعني  المثل  هذا  كافر:  الجوع 

 ويستخدم للتحذير من أهمية الإعتناء بالتغذية السليمة وعدم التهاون في الحصول على الأكل الكافي.

 

من يسعى يجد: هذا المثل يعني "أن الشخص الذي يحاول دائمًا الوصول إلى هدف معين سوف يجده في   -

 النهاية"، ويستخدم للتشجيع على العمل بجد والاستمرارية في التحرك نحو الأهداف.

 

الحكمة في الصمت: هذا المثل يعني "أن الشخص الذي يحبس الكلام ويتحلى بالهدوء يمكنه الوصول إلى    -

تفكير   بدون  الكلام  إطلاق  الانفعالات وعدم  على  السيطرة  أهمية  من  للتحذير  أفضل"، ويستخدم  نتائج 

 مسبق.

 

عند الطباخ تطلع خبيصة الخباز: هذا المثل يعني "أن الشخص يأخذ من محيطه خصائص الإنجاز في    -

 عمله"، ويستخدم للتذكير بأهمية الاطلاع والاستفادة من تجارب الآخرين. 

 

 أو لا"،    -
ً
حسب النية تكون الأعمال: هذا المثل يعني "أن النية الحسنة وراء العمل هي ما يجعل العمل مقبولا

 ويستخدم للتحذير من خطر تنفيذ أعمال محضة من دون وجود نية صادقة وحسنة.

لا تجعل الأمس يسرق اليوم: هذا المثل يعني "أنه لا يجب السماح لما حدث في الماض ي أو الأمس بأن يؤثر    -

الاحتفاظ   وعدم  الحالية  اللحظة  في  العيش  أهمية  من  للتحذير  ويستخدم  والمستقبل"،  الحاضر  على 

 بالأحزان والآلام السابقة. 

 

الصبر مفتاح الفرج: هذا المثل يعني "أن الصبر هو مفتاح الحل للمشكلات ويمكن أن يؤدي إلى النهوض    -

 من الصعوبات والأزمات"، ويستخدم للتشجيع على الصبر في الصعاب والثبات في الأزمات. 

 

رب صنع الأسباب: هذا المثل يعني "أن الله هو الذي يخلق الأسباب لتحقيق الأهداف والأماني للإنسان"،    -

 ويستخدم للتذكير بأهمية الاستعانة بالله في تحقيق الأهداف.

 

طول البال مع العقل يزيد الجمال: هذا المثل يعني "أن الشخص الحكيم والذي يتحلى بالحنكة يزيد جماله   -

 وجاذبيته"، ويستخدم للتحذير من خطورة السلوك الجاهل والعدواني. 
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وجبة الغداء تحملها معك من المنزل: هذا المثل يعني "أن الإعداد والتخطيط المسبق يساعد على تحقيق    -

بشكل   والصعاب  للتحديات  والاستعداد  بجد  العمل  على  للتشجيع  ويستخدم  المشاكل"،  وتجنب  النجاح 

 مسبق.

 

"أن العمل الجاد والمثابرة يؤديان إلى النجاح والحصول على  من جد وجد ومن زرع حصد: هذا المثل يعني    -

 العوائد"، ويستخدم للتحذير من خطورة الكسل والإهمال في العمل.

العين بالعين والسن بالسن: هذا المثل يعني "أن الرد على الإساءة بإساءة سوف يؤدي إلى تصعيد الصراع    -

 والصعوبات"، ويستخدم للتحذير من أهمية التسامح وعدم الانجراف إلى الثأر والعداء.

 

الأماني جبانة: هذا المثل يعني "أن الأماني والأحلام الكبيرة لا تصبح حقيقة دائمًا إذا لم تتم مواجهتها بالعمل    -

 والمثابرة"، ويستخدم للتحذير من خطورة الانجراف إلى الأحلام الوهمية دون العمل الجاد.

 

الصديق وقت الضيق: هذا المثل يعني "أن الصديق الحقيقي هو الذي يظهر دعمًا وإسنادًا حين يحتاجه    -

الإنسان في أوقات الضيق والمشاكل"، ويستخدم للتحذير من أهمية الصداقات الحقيقية والدعم المتبادل  

 في الحياة.

 

بالراحة    - أن تشعر الآخرين  يمكن  الطيبة والإيجابية  الكلمات  "أن  يعني  المثل  الطيبة صدقة: هذا  الكلمة 

الدعم   وتقديم  الحسنة  بالطريقة  التحدث  على  للتشجيع  ويستخدم  بأنفسهم"،  الإيمان  فيهم  وتزرع 

 والإيجابية للآخرين. 

 

الفرحة بالعطاء وليس في الأخذ: هذا المثل يعني "أن السعادة والفرح يمكن أن تتحقق من خلال العطاء    -

 من الاهتمام بالش يء المستلم"، ويستخدم للتحذير من خطورة الانغماس في 
ً
وتقديم الدعم للآخرين بدلا

 الأنانية وتفكير الشخص في مصالحه الخاصة فقط. 

 

على قدر ثقتك يأتي الرزق: هذا المثل يعني "أن الرزق والأمور الإيجابية تأتي بناءً على الثقة التي تحملها    -

 الشخص في نفسه وفي الله"، ويستخدم للتحذير من أهمية الاعتماد على الله وعدم اليأس في وجه الصعاب. 
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في    - ولكن  السطح  تبدو جميلة وحلوة من  كثيرة  أشياء  هناك  "أن  يعني  المثل  هذا  ذهبًا:  يلمع  ما  كل  ليس 

الحقيقة ليست كذلك، ولا يجب الوثوق بكل ما يبدو لامعًا"، ويستخدم للتحذير من خطورة الوثوق بالظاهر  

 وعدم الانجراف إلى الخداع.

 

اللي على القلب بفضح النفس: هذا المثل يعني "أن الشخص الذي يحمل على قلبه شيئًا فسيفضح نفسه    -

في النهاية، ولا يمكن الاحتفاظ بالأسرار لفترة طويلة"، ويستخدم للتحذير من خطورة ترك الأشياء السلبية  

 تؤثر على الحياة دون تحريك ساكن. 

 

النوم على الجراح لا يشفيها: هذا المثل يعني "أن القضاء على المشاكل والأوجاع يتطلب العمل والحركة، ولا    -

يمكن التغلب على المشاكل عن طريق تجاهلها وعدم التعامل معها"، ويستخدم للتحذير من خطورة تجاهل  

 المشاكل وتأجيل حلها. 

 

يا مثبت القلوب ثبت قلبي على دينك: هذا المثل يعني "أن الإيمان والاعتماد على الله يمكن أن يمد الإنسان   -

 بالثبات والقوة في جميع جوانب الحياة"، ويستخدم للتذكير بأهمية الدعاء والاستعانة بالله في الحياة. 

 

الرفق بالحيوان ش يء من الإيمان: هذا المثل يعني "أن التعامل الحسن والرفق بالحيوانات يدل على العطف    -

والرحمة ويمثل جزءًا من الإيمان"، ويستخدم لتشجيع الناس على التعاطف والعناية بالحيوانات والتربية  

 النبيلة.

 

العلم نور: هذا المثل يعني "أن العلم والمعرفة يمكن أن تمنح الإنسان النور والتوجيه في الحياة، ويمكنها أن    -

 تحقق النجاح والتقدم"، ويستخدم للتحذير من خطورة الجهل وأهمية الاستثمار في التعليم والمعرفة. 

الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرض ى: هذا المثل يعني "أن الصحة والعافية هي الأغلى والأهم   -

الصحة   تجاهل  خطورة  من  للتحذير  ويستخدم  بالمرض"،  الإصابة  بعد  إلا  تقديرها  يمكن  ولا  الحياة  في 

 والعناية بالنفس. 

 

الجمال الحقيقي والمستديم هو الذي ينبعث من داخل الإنسان  الجمال جمال الروح: هذا المثل يعني "أن    -

بأن الجمال الخارجي لا يعكس الجمال الحقيقي   للتذكير  ويعكس جوهر شخصيته وأخلاقه"، ويستخدم 

 للإنسان. 
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نْ مع الحق ولو كنت وحيدًا: هذا المثل يعني "أن الوقوف مع الحق وإيمانه يمكن أن يؤدي إلى الشعور    -
ُ
ك

الحقيقة   اتباع  للتشجيع على  الحق"، ويستخدم  نزيفنا ونقف مع  نحمل  أن  علينا  لكن  والعزلة،  بالوحدة 

 والعدالة دائمًا. 

 

إلى السكينة    - القلب: هذا المثل يعني "أن الصدق والإخلاص مع الله يمكن أن يؤدي  الصدق مع الله يريح 

 الداخلية والراحة النفسية"، ويستخدم لتشجيع الناس على الاعتماد على الله واتباع قيم الأمانة والصدق. 

 

من عاش بالأمس يموت باليوم: هذا المثل يعني "أن الحياة قصيرة ومؤلمة في بعض الأحيان، ولذلك يجب    -

بأهمية   الناس  لتذكير  منه"، ويستخدم  فائدة  فيما لا  الوقت  بكل لحظة وعدم ضياع  والتمتع  الاستمتاع 

 الاستفادة من الحياة قدر الإمكان. 

 

التجربة أم الحكمة: هذا المثل يعني "أن التجربة والخبرة يمكن أن تؤدي إلى الحكمة والتعلم والتطور"،    -

 ويستخدم للتشجيع على الاستمرار في التعلم والاستفادة من الخبرات. 

أن    - يجب  من  هو  الإنسان  ولكن  للإنسان،  ا 
ً
ملك ليس  المال  "أن  يعني  المثل  هذا  ماله:  أنت  لا  مالك  المال 

يستخدمه بحكمة وصدق وليس يستخدمه لإظهار القوة أو السلطة"، ويستخدم للتحذير من الاندفاع وراء  

 المال والتركيز على القيم الحقيقية. 

 

والشجاعة    - العظيمة  الأفعال  إلى  يؤدي  أن  يمكن  الحب  "أن  يعني  المثل  هذا  المعجزات:  يصنع  الحب 

والتضحية، وقوته يمكن أن تؤدي إلى تحقيق المعجزات وتغيير العالم"، ويستخدم للتأكيد على أهمية الحب  

 والتفاني في العلاقات بين الأشخاص.

 

الاعتدال في كل ش يء خير: هذا المثل يعني "أن التحكم في الأمور والحفاظ على التوازن والاعتدال يمكن أن   -

 يؤدي إلى السعادة والتوفيق في الحياة"، ويستخدم للتشجيع على الاعتدال وتجنب الاندفاع في الأمور.

 

الغد، وأن الحياة تستمر وتتغير ويمكن أن يحدث    - في  غدًا أجمل: هذا المثل يعني "أن هناك دائمًا الأمل 

 التحسن في أي وقت"، ويستخدم للتشجيع على النظر إلى المستقبل بتفاؤل وروح الإيجابية. 
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الصبر مفتاح الفرج: هذا المثل يعني "أن الصبر والتحلي بالصبر والصمود يمكن أن يؤدي إلى التحقيق في    -

 النهاية وتجاوز الصعاب والمصاعب"، ويستخدم للتشجيع على الصبر والاستمرار عند مواجهة التحديات.

 

خير الأعمال ما استمر: هذا المثل يعني "أن الأعمال الطيبة والخيرية تعتمد على الاستمرارية والاستمرار في   -

 العمل الصالح"، ويستخدم لمحفز للخير والعطاء والتطوع في المجتمع.

لصاحبه"،   - ليُعطي  ما  يومًا  يأتي  يضيع وسوف  لا  الحق  "أن  يعني  المثل  هذا  مطالب:  ورائه  يضيع حق  لا 

 ويستخدم للتشجيع على الصبر والثبات عند مواجهة الظلم والظروف الصعبة. 

 

الصديق الحقيقي هو من يقف بجوارك ويدعمك في الأوقات  الصديق وقت الضيق: هذا المثل يعني "أن    -

 العصيبة ويساعدك على تخطي المصاعب"، ويستخدم للتأكيد على أهمية الصداقة الحقيقية والدائمة. 

 

العلم نور: هذا المثل يعني "أن العلم والثقافة يمكن أن يؤدي إلى التنوير والتوعية والإشراق، وأنه يمكن أن    -

يفتح أفقًا جديدًا ويمكن من خلاله الوصول إلى المعرفة والحكمة"، ويستخدم لتشجيع الناس على الاهتمام  

 بالتعليم والعلم والثقافة. 

 

لا تحكم على الكتاب من غلافه: هذا المثل يعني "أنه يجب عدم الحكم على الأشخاص من خلال المظاهر    -

والإنجازات   القيم  وأن  الخارجية،  من  والأشكال  عليه  يبدو  عما  تختلف  أن  يمكن  للشخص  الحقيقية 

الأحكام   تجاوز  على  العمل  على  الناس  وتشجيع  السطحية  التقييمات  من  للتحذير  ويستخدم  الخارج"، 

 الظالمة والخاطئة. 

 

الجوع يُذل الإنسان: هذا المثل يعني "أن الجوع والفقر والحاجة يمكن أن يؤدي إلى تدهور الحالة النفسية    -

الحالة"،  لتجنب حدوث هذه  البعض  التعاون ودعم بعضهم  الناس  والجسدية للإنسان، وأنه يجب على 

 ويستخدم لتشجيع الناس على الإحسان والتكافل والتعاون في المجتمع. 

الوقت ذهب: هذا المثل يعني "أن الوقت يمض ي بسرعة ولا يمكن استعادته مرة أخرى، وأنه يجب استخدام    -

الوقت بحكمة وفعالية"، ويستخدم للتحذير من الإضاعة العابرة للوقت وتشجيع الناس على العمل الجاد  

 والاستفادة القصوى من الوقت المتاح. 
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خير جليس في الزمان قنديل: هذا المثل يعني "أنه في الأوقات الداكنة والصعبة، يجب الإقتداء بأشخاص    -

الحكمة والإضاءة والإيجابية"، ويستخدم للتشجيع على اختيار الأصدقاء والرفاق الحقيقيين الذين يمكن 

 أن يحموا من الظلمات والصعوبات.

 

الفتور    - التفكر  الاصطباردواء  يجب  المعنوي،  والفتور  النفس ي  الانكماش  حالة  في  "أنه  يعني  المثل  هذا   :

"، ويستخدم لتشجيع الناس على التفكر  والاصطباروالابتعاد عن الأمور السطحية وإيجاد الوقت للتأمل  

 والتأمل والبحث عن الطاقة الداخلية للتجدد والحيوية. 

 

لا يُعطى كل من يطلب، ولا يُطلب كل من يُعطى: هذا المثل يعني "أنه في العطاء والتبادل، يجب الاهتمام    -

بقواعد   الاهتمام  على  الناس  لتشجيع  ويستخدم  الأفراد"،  بين  والتقدير  والتعاطف  والواجبات  بالحقوق 

 العدالة والمساواة والإنصاف في المجتمع.

 

العملية خير من النظرية: هذا المثل يعني "أن العمل الفعلي والتطبيق العملي يحمل أكثر من قيمة النظرية    -

على   الزائد  التركيز  عن   
ً
بديلا الفعلي  والإبداع  الجاد  العمل  على  للتشجيع  ويستخدم  النظرية"،  والمعرفة 

 النظرية والنظر إليها بدون تطبيق.

الصبر مفتاح الفرج: هذا المثل يدل على أن الصبر والثبات يمكن أن يؤدى إلى النجاح والتحقيق والفرج من    -

 الصعاب. وأنها مفتاح النجاح في الحياة.

 

الكلام الطيب سر الحياة: هذا المثل يعني أن استخدام الكلمات المحببة والمؤثرة هي السر في الحصول على    -

 نعمة الحياة، ويستخدم للشدد من أهمية الأخلاق والتعامل الحسن مع الآخرين. 

 

الجيد    - الإعداد  هو  دائمًا  الأفضل  وأن  مستمرة،  حرب  تشبه  الحياة  أن  يعني  المثل  هذا  حرب:  الحياة 

 والتخطيط والصبر والتحمل في جميع الظروف.

 

أن تجعل    - يمكن  العمل  الإرادة والإصرار والإصرار على  أن  إلى  المثل يشير  المستحيل: هذا  العزيمة تصنع 

الصعاب   وتجاوز  والتحدي  الجاد  العمل  على  الناس  لتحفيز  ويستخدم  ممكنة،  المستحيلة  الأشياء 

 والصعوبات. 
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العقل السليم في الجسم السليم: هذا المثل يشير إلى أن الاهتمام بالجسم والصحة البدنية يمكن أن يؤدي    -

إلى تحسين العقل والتفكير، ويستخدم لتشجيع الناس على الاهتمام بالصحة البدنية واللياقة البدنية في 

 الحياة اليومية.

السلامة خير من العلاج: هذا المثل يعني أن الوقاية والحفاظ على الصحة هو الأفضل دائمًا من العلاج    -

 والعلاجات الطبية، ويستخدم للتشجيع على العناية بالصحة والوقاية من الأمراض. 

  

الأفعال أبلغ من الأقوال: هذا المثل يدل على أن الافعال والأعمال هي التي تقول الكثير عن شخص معين،   -

الجاد   العمل  أهمية  لإبراز  ويستخدم  وسلوكه.  الشخص  كلام  بين  انسجام  هناك  يكون  أن  يجب  وأنه 

 والإنجازات في الحياة. 

 

أن    - يعني  المثل  الضيق: هذا  في  الصديق وقت  الحقيقيون هم من يظهرون دعمهم ومواساتهم  الأصدقاء 

 أوقات الصعوبات والأزمات، ويستخدم للتشجيع على الاهتمام بالصداقات الحقيقية والعلاقات القوية.

 

المال يذهب ولكن العلم يبقى: هذا المثل يدل على أن الثروة والأموال هي أمور مؤقتة وتنقض ي، لكن العلم    -

والمعرفة يمكن أن تستمر طوال الحياة وتكون مصدرا للقوة والتأثير. ويستخدم للتشجيع على السعي وراء  

 التعلم والتثقيف. 

 

العلم نور: هذا المثل يعني أن العلم والمعرفة هي مصدر للنور والإلهام والإدراك الأفضل للحياة. ويستخدم   -

 للتشجيع على السعي وراء التعلم والتثقيف والاستفادة من المعرفة والخبرات. 

وأن   - الحياة،  في  ش يء  أي  نجاح  تحدد  وهي  المهمة  هي  البدايات  أن  المثل  هذا  يعني  الأولى:  الأمور  في  الخير 

 الاستعداد والإعداد الجيد في بداية أي عمل يمكن أن يكون المفتاح إلى النجاح الكبير.

  

الحصاد ما تبذله: يعني هذا المثل أنك ستحصد ما تزرعه في الحياة، وأن الجهد والعمل الجاد الذي تبذله    -

 سوف يؤثر على ما تحصد في النهاية.

 

القرار باب الرشد: يعني هذا المثل أن تحديد الأهداف واتخاذ القرارات الصحيحة هي مفتاح النجاح، وأن    -

 الحكمة والعقلانية في اتخاذ القرارات ستضمن لك مستقبل أفضل في الحياة.
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: يعني هذا المثل أن الحلم والخيال قد يكونان جميلان ولكن يجب دائمًا مواجهة    - الأماني حلوة والواقع مرٌّ

 الواقع والحقائق، وأن العمل الجاد والتخطيط المناسب يمكن أن يجعل الأحلام تتحقق في النهاية. 

 

الصدق والصبر يفتحان كل الأبواب: يعني هذا المثل أن الصدق والصبر هما المفتاح إلى النجاح وفتح جميع    -

 الأبواب في الحياة، وأن الثقة بالنفس والعمل الجاد يمكن أن تجعل أي ش يء ممكنًا. 

الكلام الطيب صدقة: يعني هذا المثل أن قول الكلمات الجميلة والطيبة والمشجعة للآخرين هو عطاء بحد    -

 ذاته، وأن الكلمة الحسنة قد تكون لها أثر كبير على حياة الآخرين. 

 

لا جديد تحت الشمس: يعني هذا المثل أن على الرغم من أن الوقت يتغير وتتغير الظروف والمواقف، إلا    -

في استخدام الخبرة السابقة   تتغير كثيرا عبر الزمن، وأن الحكمة تكمن  أن الأمور والمشاكل الأساسية لم 

 للتغلب على التحديات الحالية.

 

الحب أعمى: يعني هذا المثل أنه عندما يحب الإنسان شخصًا ما فإنه يفقد القدرة على النظر إلى عيوبه،    -

 وأن العاطفة القوية قد تؤدي إلى اتخاذ قرارات خاطئة. 

 

الراحة لا تعني الكسل: يعني هذا المثل أن الاسترخاء والراحة من العمل الشاق هي ضرورية للحفاظ على    -

بالإنجازات   يضر  وقد  الحياة  إلى  شيئًا  يجلبان  لا  والتقاعس  الكسل  ولكن  والبدنية،  النفسية  الصحة 

 المستقبلية. 

 

ا من الله، أعد له الله خيرًا مما ترك: يعني هذا المثل أن التقيد بالقيم والمبادئ    -
ً
من ترك المحظورات خوف

 الأخلاقية واتباع الدين يفصح عن السلوك الحسن، وأن الله يجزي الناس الذين يتبعون أمره بالخير. 

الأيام كالسيوف، إن لم تكن حادة فهي تصقط: يعني هذا المثل أن الوقت هو أحد العناصر المهمة في الحياة    -

 وأنه لا يمكن تضييعه، وأن الجهد الجاد والعمل الصعب يمكن أن يؤدي إلى تحقيق الأهداف في الحياة. 

 

القلم أقوى من السيف: يعني هذا المثل أن الكلمة الجميلة والعقلانية يمكن أن تصنع المزيد من التأثير من    -

 العنف والقوة، وأن الحوار والتواصل قد يكونان أقوى من العداء.
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كثرة الكلام لا تدل على الفهم العميق: يعني هذا المثل أن الحديث والنقاش المطول قد لا يعني بالضرورة    -

النقاط   العميق فهمًا عميقًا للموضوع، وأن الاستماع الجيد والتركيز على  الفهم  إلى  الرئيسية هما المفتاح 

 للمسائل. 

 

يحسن الصبر ثمره: يعني هذا المثل أن الصبر والاستمرار في العمل الجاد واتباع الخطة يمكن أن يؤدي إلى   -

 تحقيق النجاح والإنجازات في الحياة، وأن الصبر هو عامل أساس ي في تحقيق الأهداف.

 

ليس كل ما يلمع ذهبًا: يعني هذا المثل أن الظاهر قد يكون مخادعًا وأن الأشياء الحقيقية والثمينة ليست    -

 دائمًا في العرض العام، وأن الحكمة والتمييز في التفكير يمكن أن تحمي من الخداع والخيانة.

حساب قدراتك قبل أن تخوض في الميدان: يعني هذا المثل أنه يجب على الإنسان تقييم قدراته ومهاراته    -

ومعرفة ما يستطيع فعله بشكل جيد قبل أن يتخذ أي قرار أو يخوض أي تحدٍ، وأن التخطيط الجيد هو  

 مفتاح النجاح. 

 

المصائب    - لمواجهة  والصبر  القوة  الإنسان  يعطي  الله  أن  المثل  هذا  يعني  للمصاب:  الصبر  يعطي  الله 

 والتحديات في الحياة، وأن الاعتماد على الله يمكن أن يحمي من اليأس والإحباط.

 

الوردة لا تزدهر على شوك: يعني هذا المثل أن السعادة والإنجازات لا يمكن أن تحدث دون وجود مشاكل    -

 وتحديات، وأن العمل الجاد والتحضير الجيد يمكن أن يحمي من المشاكل والأخطاء في المستقبل. 

 

لا تحكم على الكتاب من غلافه: يعني هذا المثل أن الظاهر قد يكون مخادعًا وأن الحقيقة والجوهر يمكن   -

دقيق  تقييم  إلى  يوصل  أن  يمكن  الشامل  والتقييم  العميق  التفكير  وأن  المظهر،  وراء سطح  يختبئان  أن 

 للموضوع. 

 

من يسعى يجد: يعني هذا المثل أن الاجتهاد والعمل الجاد يمكن أن يؤدي إلى تحقيق الأهداف، وأن الثقة    -

 يمكن أن تحمل النجاح والإنجازات. 
ً
 تعدا

ً
 بالنفس والاستمرارية في المض ي قدما

"Aman d iman, ad d-yili taman )إذا كان لديك الإيمان ، فسوف تحقق ما تريد( " 

"A yemma-s n tayri, a yemma-s n tayri )أمي هي الطائر ، أمي هي الطائر( " 

"Aseggas ameggaz, ad d-ffɣeɣ seg wass-aɣ تبدأ بخير( " )السنة الجديدة 
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"Aɣilas i d-yezgan, ad d-yezgan i d-ɣilas)الرجل يصنع الملابس ، وليس الملابس التي تصنع الرجل( " 

يعني أن الصداقة الحقيقية تظهر في الأوقات الصعبة والتحديات، وأنه يجب    -"الصديق وقت الضيق"    -

 أن ندعم أصدقائنا في الأوقات الصعبة. 

يشير إلى أهمية الاهتمام بالصحة الجسدية والنفسية، وأن العقل   - "العقل السليم في الجسم السليم"    -

 السليم يحتاج إلى جسم صحي وقوي للعمل بشكل صحيح.

يعني أن الإحسان والرفق بالآخرين سيجلب لنا الرحمة والرفق عندما نحتاجها في  -"الرحمة تأتي بالرحمة"  -

 المستقبل. 

يعني أنه يجب علينا أن نعيش وفقًا لإمكانياتنا ومنطقتنا، وأنه لا يجب علينا    - "على قدر لحافك مد رجليك"    -

 التطلع إلى الأشياء التي لا يمكننا الوصول إليها أو تحقيقها. 

الناس"    - على  تنتظر  فلا  النجاح  أردت  التغيير    - "إذا  يحدثون  الذين  هم  الناجحين  الأشخاص  أن  يعني 

 من الانتظار للحصول على مساعدة من الآخرين.
ً
 ويعملون بجد لتحقيق أهدافهم، بدلا

يعني أن العمل الجاد والمتواصل سيؤدي إلى النجاح والفرص الجيدة في المستقبل،   -"العمل ينش ئ الحظ"  -

 وأنه يجب علينا أن نفعل ما يكفي لتحقيق الأهداف التي نريدها. 

بالقلب"    - وينتهي  بالعين  يبدأ  لكن    -"الحب  الأول،  المقام  في  يجذبنا  أن  يمكن  الخارجي  الجمال  أن  يعني 

 الصفات الداخلية الحقيقية هي ما يجعلنا نحب ونحترم الآخرين. 

يعني أن العمل الشاق والاجتهاد والمثابرة هي مفاتيح النجاح في الحياة،    -"العمل الجاد يؤدي إلى النجاح"    -

 وأنه لا يمكن تحقيق الأهداف دون العمل الجاد. 

يعني أن التفاؤل والإيجابية والابتسامة هي مفاتيح السعادة في الحياة، وأنه    -"الابتسامة تصنع السعادة"    -

 يجب علينا أن نبتسم ونستمتع بالأشياء البسيطة في الحياة لتحقيق السعادة. 

يعني أن الشخص الذي يحصل على معرفة أكثر يدرك المزيد من    -"كلما زادت المعرفة، زاد بؤس الحياة"    -

 تعقيدات الحياة ويواجه مزيدًا من التحديات التي قد تزيد صعوبة وبؤسًا في الحياة. 

يعني أن الأفعال الحميدة والخيرة والتعاون الصادق هي أفضل    -"أفعال القلوب أعظم من أقوال الألسنة"    -

 من الكلمات الرنانة التي لا تتماش ى مع الأفعال الفعلية. 

للعديد من المشكلات    -"الضحك هو أفضل الأدوية"    - يعني أن الضحك والسعادة يمكن أن يكونا علاجًا 

 النفسية والصحية، وأنه يجب علينا الحفاظ على الابتسامة والضحك في الحياة. 

يعني أن الأمل والتفاؤل يمكن أن ينيرا الطريق الصعبة التي نتعرض لها    - "الأمل هو ضوء في نهاية النفق"    -

 في الحياة، ويجعلنا نستمر في المض ي قدمًا رغم الصعوبات والتحديات. 

يعني أن التعلم والتطور الثقافي والعلمي يمكن أن يكونوا أكثر قيمة ونفعًا من    -"التعلم خير من الثروة"    -

 الثروة والأموال، وأنه يجب دائمًا السعي للتطور والتعلم في الحياة.

، وأنه يجب علينا    -"الحياة قصيرة، فلا تضيع وقتك في الأشياء التي لا تستحق"    -
ً
يعني أن الحياة قصيرة جدا

 استغلال كل لحظة في الحياة بالطريقة التي تساعدنا في تحقيق أهدافنا والارتقاء بأنفسنا. 
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يعني أن الخطأ يمكن   -"النجاح هو النتيجة التي تحصل عليها عندما تجعل من الخطأ جزءًا من رحلتك"    -

الدروس   وتعلم  الفشل  بعد  يأتي  النجاح  وأن  نفسك،  وتحسين  الجديدة  الأشياء  لتعلم  فرصة  يكون  أن 

 المستفادة منه. 

يعني أن الحرية الحقيقية تشمل حرية    -"الحرية هي الحق في أن يكون لك رأيك والجرأة على التعبير عنه"    -

التعبير عن الرأي والاعتقادات الشخصية دون الخوف من التبعيض أو الانتقام، وأنه يجب علينا الحفاظ  

 على حقوقنا في الحرية والتعبير دون الخوف من الانتقام أو الاضطهاد.

، وأن الانتظار للحصول على الأشياء لا يجعلها    -"لا يوجد ش ئ يستحق الانتظار"    -
ً
يعني أن الحياة قصيرة جدا

 تستحق الانتظار، وأنه يجب السعي لتحقيق أحلامك وأهدافك بكل جد.

يعني أن الابتسامة والتفاؤل يمكن أن يغيران الطريقة التي    -"إذا ابتسمت للحياة، ستبتسم لك الحياة"    -

 ننظر بها إلى الحياة، وأنه يجب الحفاظ على الابتسامة والتفاؤل في الحياة لجذب الأشياء الإيجابية والخير.

يعني أن التغيير والتطور هما جزء من الحياة، وأنه يجب علينا الاستعداد للتغيير    -"التغيير هو قوة الحياة"    -

 والتكيف معه لتحقيق النجاح في الحياة.

يعني أن العمل الجماعي والتعاون هما مفاتيح النجاح في الحياة،    -"العمل الجماعي هو المفتاح إلى النجاح"    -

 وأنه يجب علينا العمل معًا وتبادل الأفكار والخبرات لتحقيق الأهداف. 

 . "الكلمة الطيبة مثل الشجرة الطيبة ، جذورها عميقة وأغصانها مرتفعة". 1

 . "من يتكلم بغير تفكير كمن يطلق بغير هدف". 2

 . "من لا عيب لا شرف له". 3

 . "الصبر يأكل ثمرة ولادته".4

 . "الجشع لن يرض ى أبدا". 5

 سأقوم بتوضيح الأمثال الأمازيغية وإعطاء أمثلة واقعية لكل منها: 

 

 . "الكلمة الطيبة مثل الشجرة الطيبة ، جذورها عميقة وأغصانها مرتفعة": 1

 

تشير هذه المثل إلى أن الكلمة الطيبة والمفيدة تشبه الشجرة الكبيرة والقوية. تؤكد الأمثلة على أن قوة الكلمة  

 الطيبة تأتي من الصدق والحكمة التي تحملها.

 

مثال واقعي: عندما تقوم بإعطاء المشورة الصادقة والنصائح المفيدة لصديقك في أوقات الحيرة، تكون قد  

 استخدمت الكلمة الطيبة التي تأتي بالنصائح المفيدة والهامة لصديقك. 
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 . "من يتكلم بغير تفكير كمن يطلق بغير هدف": 2

 

 أحيانًا. تعني هذه المثل أن الحديث دون تفكير جيد أو هدف واضح يكون بلا فائدة وقد يكون ضارًا 

 

تجرح   لكلماتك، فقد  يكون  أن  يمكن  الذي  بالتأثير  تهتم  أو لا  تفكير  بدون  تتحدث  إذا كنت  واقعي:  مثال 

 مشاعر الآخرين أو تسبب ضررًا غير مقصود. 

 

 . "من لا عيب لا شرف له": 3

 

 تعني هذه المثل أنه لا يوجد أي شرف لمن ليس لديه عيب أو خطأ.

 

الكمال ليس مطلوبًا تمامًا، فعندما تظهر قدرتك على الاعتراف بأخطائك وتحمل المسؤولية   مثال واقعي: 

 حقيقيًا. 
ً
 عنها، فإنك تظهر شرفا

 

 . "الصبر يأكل ثمرة ولادته":4

 

 تعني هذه المثل أن الصبر والتحلي بالصبر يمكن أن يؤدي إلى نتائج جيدة ومجزية. 

 

مثال واقعي: عندما تشترك في مشروع وتعمل بجد وتصبر على الصعوبات والتحديات، فإنك قد تحقق نجاحًا  

 كبيرًا وتجني ثمار جهودك.

 

 . "الجشع لن يرض ى أبدا": 5

 

 تشير هذه المثل إلى أن الشخص الجشع والمتهم بالطمع لن يشعر بالرضا أو السعادة. 
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مثال واقعي: عندما يكون الشخص مهووسًا بالمال فقط ويتطلع دائمًا إلى المزيد دون تقدير ما لديه بالفعل،  

 فإنه قد يفتقد إلى الرضا والسعادة الحقيقية في حياته. 

 

 . "المتواضع يعظم". 6

 . "الشخص الكسول لن ينجح أبدا". 7

 . "الحكيم يستمع إلى النصيحة". 8

 . "الشخص الصادق سيحترم دائما." 9

 . "الشخص الطيب سيظل محبوبًا".10

 الأمازيغية وإعطاء أمثلة واقعية لكل منها: سأقوم بتوضيح الأمثال  

 

 . "المتواضع يعظم": 6

 

فعندما   الآخرين.  من  ومحبوبًا  محترمًا  يكون   
ً
واعتدالا  

ً
تواضعا يظهر  الذي  الشخص  أن  المثل  هذه  تعني 

احترامهم   ويكسب  الآخرين  على  إيجابي  تأثير  له  يكون  الآخرين،  ويحترم  وتواضع  بود  الشخص  يتصرف 

 وتقديرهم. 

 

مثال واقعي: إذا كنت ترى شخصًا يعمل بصمت ويساعد الآخرين دون أن يطلب أي اعتراف أو إشادة، فهذا  

 يعكس تواضعه ويعظم قيمته في نظر الآخرين. 

 

 . "الشخص الكسول لن ينجح أبدا": 7

 

تشير هذه المثل إلى أن الشخص الكسول والذي لا يبذل الجهد والعمل اللازم لتحقيق الأهداف لن يحقق  

 النجاح في الحياة. فالنجاح يتطلب العمل الجاد والاجتهاد والتفاني في تحقيق الأهداف.

 

مثال واقعي: إذا كنت ترى شخصًا يتجنب العمل الشاق ويفضل الكسل والتسبب، فمن المرجح أنه لن يحقق  

 النجاح في حياته المهنية أو الشخصية.
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 . "الحكيم يستمع إلى النصيحة": 8

 

الاستماع   يعتبر  الآخرين.  من  والمشورة  النصائح  إلى  يستمع  والمثقف  الحكيم  الشخص  أن  المثل  تعني هذه 

 للنصائح والتوجيهات وسيلة لزيادة المعرفة والحكمة واتخاذ قرارات أفضل.

 

مثال واقعي: إذا كنت ترى شخصًا يتمتع بالحكمة ويطلب ويستمع إلى نصائح الآخرين قبل اتخاذ قراراته،  

 فهذا يدل على ذكائه واعترافه بأنه ليس لديه المعرفة الكاملة وأنه يحتاج إلى المساعدة من الآخرين. 

 

 . "الشخص الصادق سيحترم دائمًا": 9

 

تعني هذه المثل أن الشخص الذي يتصرف بصدق وأمانة سيحصل على احترام الآخرين وثقتهم. فالصدق في  

 الأخلاقية العالية. التعامل والكلام يعكس الشخصية القوية والقيم 

 

ا في جميع تعاملاته، فمن  
ً
مثال واقعي: إذا كنت تشهد شخصًا يتعامل بصدق ويفي بوعوده ويكون صادق

 المرجح أن يكون لديه سمعة طيبة ويحظى بالاحترام من غيره.

 

 . "الشخص الطيب سيظل محبوبًا":10

 

تشير هذه المثل إلى أن الشخص الذي يتصرف بلطف وعطف ويظهر الخير للآخرين سيكون محبوبًا وموضع  

 تقدير ومحبة الآخرين. 

 

بأخلاق عالية ولطف، فمن   المساعدة والدعم للآخرين ويتعامل  يقدم  إذا كنت ترى شخصًا  واقعي:  مثال 

 المرجح أن يكون لديه شبكة قوية من العلاقات الإيجابية ويحظى بمحبة الناس من حوله. 

 

 . "من يغفر يجد السلام". 11

 . "من يطلب العلم يجد الحكمة".12

 . "الشخص الذي يشعر بالامتنان سيكتفي دائما". 13
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 . "الكريم يبارك". 14

 . "الصادق لن يتذكر أكاذيبه". 15

 . "الشجاع سيتغلب على مخاوفه". 16

 . "الشخص المحترم يكتسب الاحترام". 17

 . "المخلص لن يخون اصدقائه ابدا". 18

 . "المنضبط سيحقق أهدافهم". 19

 . "الشخص الذي يرحم سيجعل العالم مكانًا أفضل".20

 

 مع بعض التوضيح لمعانيها:   وها هي الأمثال الأمازيغية 

 

الداخلي 11 السلام  سيجد  للآخرين،  ويغفر  يسامح  الذي  الشخص  أن  يعني  السلام":  يجد  يغفر  "من   .

إذا كنت تملك صديقًا قد أخطأ في حقك وقررت أن تسامحه، فسوف تشعر   والهدوء. على سبيل المثال، 

 بالارتياح والسلام الداخلي.

 

. "من يطلب العلم يجد الحكمة": هذا المثل يشير إلى أن الشخص الذي يبحث عن المعرفة ويسعى للتعلم  12

 معينًا بانتظام، فستكتسب المزيد  
ً

سيكون لديه حكمة كبيرة. على سبيل المثال، إذا قرأت كتبًا ودرست مجالا

 من المعرفة والفهم العميق في ذلك المجال.

 

. "الشخص الذي يشعر بالامتنان سيكتفي دائما": يعني أن الشخص الذي يقدر ما لديه ويشعر بالامتنان  13

سيكون راضيًا وسعيدًا بما يملك، بغض النظر عن قلة أو كثرة ممتلكاته. على سبيل المثال، إذا كنت تقدر  

 العائلة والأصدقاء والصحة، فستكون سعيدًا ومكتفيًا. الأشياء البسيطة في الحياة، مثل 

 

في 14 والنجاح  البركة  ولطف سيجلب  بلطف  يتصرف  والذي  الكريم  الشخص  أن  يعني  يبارك":  "الكريم   .

حياته. على سبيل المثال، إذا كنت تتعامل بلطف مع الآخرين وتقدم المساعدة عند الحاجة، فسوف تجذب  

 الإيجابية والنجاح إليك. 
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. "الصادق لن يتذكر أكاذيبه": يشير هذا المثل إلى أن الشخص الذي يتصرف بصدق ولا يكذب سيحافظ  15

على ذاكرته سليمة ونقية. على سبيل المثال، إذا كنت تتحدث دائمًا بصدق ولا تكذب، فستكون قادرًا على  

 تذكر الأحداث والتفاصيل بدقة أكبر. 

 

ويتحدى  16 مخاوفه  على  يتغلب  والذي  الجريء  الشخص  أن  يعني  مخاوفه":  على  سيتغلب  "الشجاع   .

مع   بالتعامل  نفسك  وتتحدى  مخاوفك  تتجاوز  كنت  إذا  المثال،  سبيل  على  النجاح.  سيحقق  التحديات 

 المواقف الصعبة، فسوف تكتسب الثقة والنجاح. 

 

الآخرين  17 تجاه  واحترام  بأدب  يتصرف  الذي  الشخص  أن  يعني  الاحترام":  يكتسب  المحترم  "الشخص   .

سيكون لديه احترام وتقدير منهم بدورهم. على سبيل المثال، إذا كنت تظهر التعاطف والاحترام في التعامل  

 مع الآخرين، فستكسب احترامهم وثقتهم. 

 

. "المخلص لن يخون أصدقائه أبدًا": يعني أن الشخص المخلص والوفي للأصدقاء لن يخونهم أو يخون  18

ثقتهم. على سبيل المثال، إذا كنت تمتلك صديقًا مقربًا وتعزز الأمانة والولاء في العلاقة بينكما، فستحافظ  

 على ثقتكما المتبادلة.

 

. "المنضبط سيحقق أهدافه": يشير هذا المثل إلى أن الشخص الذي يتصرف بانتظام ويتبع الانضباط  19

الشخص ي سيتحقق له أهدافه ويحقق النجاح. على سبيل المثال، إذا كنت تخطط بعناية وتعمل بانتظام  

 لتحقيق أهدافك، فسوف تكون قادرًا على تحقيقها بنجاح.

 

. "الشخص الذي يرحم سيجعل العالم مكانًا أفضل": يعني أن الشخص الذي يتعاطف ويرحم الآخرين  20

سيساهم في جعل العالم أفضل وأكثر إنسانية. على سبيل المثال، إذا قررت مساعدة الأشخاص المحتاجين 

 وتقديم الدعم لهم، فسوف تساهم في تحقيق التغيير الإيجابي في العالم. 

 

المعنى: بدون الأدوات أو الموارد اللازمة ، لا يمكن    -. "القرد لا يستطيع تسلق الشجرة إذا لم يكن له يد."  21

 للمرء أن ينجح في مهمة معينة.

 المعنى: يجب على المرء أن يحذر في كلامهم ولا يتكلم بتهور.  -. "اللسان أسد إذا أطلقه يلتهم كل ش يء". 22
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ثمارًا".  23 ، فهو يتأصل ويؤتي  بنتائج ومنافع    -. "العمل الصالح مثل الشجرة  يأتي  المعنى: عمل الحسنات 

 إيجابية. 

المعنى: أولئك الذين يخافون    -. "يموت الجبان ألف حالة وفاة ، لكن الشجعان يموت مرة واحدة فقط".  24

 أو يفتقرون إلى الشجاعة يعانون أكثر من أولئك الذين يواجهون مخاوفهم.

المعنى: يجب على الشخص الذي يكذب في كثير من الأحيان أن يتتبع    -. "الكذاب يحتاج إلى ذاكرة جيدة".  25

 أكاذيبه أو قد يقع في كذبة.

 المعنى: لا يلتفت المرء إلى الأمور التافهة.  -. "الكلب ينبح ، ولكن الجمل يستمر في الحركة". 26

المعنى:   -. "إذا كنت تريد أن تذهب بسرعة ، اذهب بمفردك. إذا كنت تريد أن تذهب بعيدًا ، فاذهب معًا."  27

 التعاون والعمل الجماعي يؤديان إلى نجاح أكبر من الجهد الفردي. 

الأولوية للعلاقات مع أولئك الذين  المعنى: من المهم إعطاء    -. "الصديق الجيد أفضل من الجار السيئ".  28

 يدعموننا ويفيدوننا. 

المعنى: لا داعي لأن يكون هناك    -. "العصفور لا يغني لأنه لديه إجابة ، إنه يغني لأنه يحتوي على أغنية".  29

 .
ً
 أو إبداعيا

ً
 سبب ليعبر المرء عن نفسه فنيا

أبدًا."  30 يضيع  لن  الصدق  فإن   ، الغرب  في  وتغرب  الشرق  في  تشرق  الشمس  أن  "بما  الصدق    -.  المعنى: 

 والنزاهة قيمان خالدة جزء لا يتجزأ من شخصية الشخص.

 

 فتفسير هذه الأمثال الأمازيغية مع ذكر أمثلة إضافية:

 

. "القرد لا يستطيع تسلق الشجرة إذا لم يكن له يد": هذا المثل يعني أن الشخص لا يستطيع تحقيق  21

النجاح أو النمو دون الأدوات أو الموارد اللازمة. على سبيل المثال، إذا كنت ترغب في المشاركة في مسابقة،  

 فستحتاج إلى تعلم وتحسين مهاراتك قبل أن تكون قادرًا على الفوز.

 

. "اللسان أسد إذا أطلقه يلتهم كل ش يء": يحذر هذا المثل من أهمية توخي الحذر في الكلام وعدم إلقاء  22

التفوه   يتسبب  المثال، قد  بالآخرين. على سبيل  إلحاق الأذى  في  السيئ  الكلام  يتسبب  بتهور. فقد  الكلمات 

 بينهما. بكلمات جارحة بدون تفكير في إلحاق الأذى بشخص آخر وتدمير العلاقة 

 

الصالحة  23 الأعمال  أن  إلى  المثل  هذا  يشير  ثمارًا":  ويؤتي  يتأصل  فهو  الشجرة،  مثل  الصالح  "العمل   .

، إذا قمت بالعمل الجاد والصالح في دراستك، فستجني ثمار نجاحك  
ً

والإيجابية تأتي بنتائج وثمار جيدة. مثلا

 من خلال تحسين مستواك العلمي وتحقيق أهدافك. 



 

63 

 كتاب الأمثال الامازيغية 

. "يموت الجبان ألف حالة وفاة، لكن الشجعان يموتون مرة واحدة فقط": يعني هذا المثل أن الشخص  24

وجه  في  يقف  الشجاع  بينما  المخاطر،  مواجهة  في  التردد  من  ويُعاني  بالخوف  مليئة  حياة  يعيش  الجبان 

المثال، قد يكون الشخص الجبان يتجنب المواق بثبات. على سبيل  التحدية ويفقد  المصاعب ويواجهها  ف 

 فرصًا كبيرة في الحياة. 

 

 ما ينسجم من حيث الأقوال  25
ً
الكاذب عادة إلى ذاكرة جيدة": يركز هذا المثل على أن  . "الكذاب يحتاج 

والأفعال ويتعين عليه تذكر الأكاذيب التي قد يكون قد قصدها. على سبيل المثال، إذا كنت تكذب بانتظام،  

 فسوف تجد صعوبة في تتبع كل الأكاذيب التي قد تكون قد قلتها.

 

. "الكلب ينبح، ولكن الجمل يستمر في الحركة": يشير هذا المثل إلى أنه على المرء أن لا يشغل نفسه بالأمور  26

التافهة أو يستهلك وقته وطاقته في الشكاوى البسيطة. فعندما ينبح الكلب، فإنه ليس بالأمر الذي يستحق  

وقته   الشخص  يعبّئ  المثال، عندما  الكثير. على سبيل  فإنه  الاهتمام  تافهة،  أمور  الشكوى من  في  وطاقته 

 يضيع وقتًا قيمًا يمكن استثماره فيما هو أهم. 

 

. "إذا كنت تريد أن تذهب بسرعة، اذهب بمفردك. إذا كنت تريد أن تذهب بعيدًا، فاذهب معًا": يشدد  27

المعرفة   وتبادل  الجماعي  بالعمل  الكبير.  النجاح  لتحقيق  الجماعي  والعمل  التعاون  أهمية  على  المثل  هذا 

الصعبة   التحديات  وتجاوز  الكبيرة  الأهداف  تحقيق  للأفراد  يمكن  سبيل  والخبرات،  على  أفضل.  بشكل 

المثال، عندما يعمل فريق من الأشخاص معًا على مشروع، فإن الأفراد يتمكنون من الاستفادة من تفكير  

 ومهارات بعضهم البعض وتحقيق نتائج أفضل بما يتجاوز قدراتهم الفردية. 

 

الذين يدعموننا  . "الصديق الجيد أفضل من الجار السيئ": يؤكد هذا المثل على أهمية اختيار الأصدقاء 28

ويكونون لنا عونًا في حياتنا. الأصدقاء الجيدين يمنحوننا الدعم والمشورة، بينما الجيران السيئين قد يسببون  

لنا المتاعب والمشاكل. على سبيل المثال، إذا كان لديك صديق صادق ومخلص، فإنه سيكون إضافة إيجابية  

 في حياتك وسيدعمك في الأوقات الصعبة. 

 

إلى أن الإبداع  29 إنه يغني لأنه يحتوي على أغنية": يشير هذا المثل  لديه إجابة،  . "العصفور لا يغني لأنه 

يتغنى  المثال، عندما  واضح. على سبيل  أو سبب  له هدف محدد  يكون  أن  بالضرورة  ليس  الفني  والتعبير 

 العصفور، فإنه يعبر عن جمال طبيعته ويعبر عن فرحته دون سبب محدد. 
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أبدًا": يعني هذا المثل أن  30 في الغرب، فإن الصدق لن يضيع  في الشرق وتغرب  . "بما أن الشمس تشرق 

الصدق والنزاهة قيمان خالدة وثابتة، ولا يمكن أن تفقد قيمتها أو تضيع. على سبيل المثال، إذا كنت تمتلك  

 أو التحولات في حياتك.سمعة جيدة في الصدق والنزاهة، فلن تتأثر هذه القيم بتغيرات الأحوال 

 

المعنى: يجب على المرء أن يقدر ويقدر الأشياء    -. "إذا كنت تريد معرفة قيمة الماء ، فحاول العيش بدونه".  31

 التي لديه في الحياة ، حيث يمكن إزالتها بسهولة. 

 المعنى: الصبر والمثابرة سيؤديان إلى نتيجة نهائية ناجحة.   -. "الصبر مفتاح الجنة". 32

 للتكيف والمرونة للتغلب على العقبات.   -"الريح لا تكسر شجرة تنحني".  .  33
ً
 المعنى: يجب أن يكون المرء قابلا

34  ."
ً
المعنى: لا ينبغي للمرء أن يتباهى    -. "من يفتخر بالمغربي العلماء )المغرب العربي والأندلس( لم ير شيئا

 بخبراته المحدودة لأن هناك الكثير مما يمكن رؤيته وتعلمه.

35 ."
ً
 المعنى: ستكون هناك عقبات وتحديات على طريق النجاح.  -. "الطريق إلى النجاح ليس مستقيما

المعنى: في حين أن المال يمكن أن   -. "المال لا يشتري السعادة ، لكن يمكنه شراء جمل ، وهو قريب جدًا". 36

 يجلب الراحة والاستقرار ، إلا أنه لا يمكن أن يجلب السعادة والفرح الحقيقيين.

المعنى: ينبغي للمرء أن يتوقع عواقب    -. "الرجل الذي لديه نحل في فمه يجب أن يتوقع العسل في لحيته".  37

 أفعالهم.

المعنى: لا ينبغي للمرء أن يعتمد على الآخرين في جلب   -. "لا تضع مفتاح سعادتك في جيب شخص آخر." 38

 السعادة لهم ، بل يجده في داخله.

المعنى: تنتشر الأكاذيب بسرعة ، وقد   -. "الكذبة تدور حول العالم ، والحقيقة ما زالت تلبس حذائها".  39

 تستغرق الحقيقة وقتًا لتكشف نفسها. 

المعنى: يجب أن يتخذ المرء قراراته على أساس المنطق والعقل ،    -. "من لا يحكمه العقل يحكمه القدر".  40

 أو يكون تحت رحمة القدر. 

42" .Taledt ula ma tuli .)الجبل لا يتحرك بل الريح تهب( " 

43" .Agerdhu n yeghmane ay aweneqed .)أخطر عدو هو الذي ينكر أخطائه( " 

44" .Si tita yella، mقi ara yecfif .)إذا كنت تريد أن ترى ، فلا تخاف من التسلق( " 

45" .Isem n yemma-nni ay tsedrim .)اسم الأم جبل( " 

46" .Akw d-yesdukkulen ass iḍiss n gaz .)يصيح الديك وقت ضوء الصباح( " 

 مع أمثلة إضافية:  46الى  31وهذا توضيح للأمثال الأمازيغية التي مابين 
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. "إذا كنت تريد معرفة قيمة الماء ، فحاول العيش بدونه": يعني أنه يجب على الشخص أن يقدر الأشياء  31

والموارد التي يملكها في الحياة قبل أن يتعرض لفقدانها. على سبيل المثال، إذا توقفت مياه الشرب عن التدفق  

 مية. في منزلك، فستدرك قيمة الماء وتعرف مدى أهميته في حياتك اليو 

 

. "الصبر مفتاح الجنة": يعني أن الصبر والاستمرار في العمل الجاد سيؤديان إلى تحقيق النجاح والتحقق  32

والمثابرة   الصبر  فإن  الشخص ي،  هدفك  تحقيق  على  تعمل  كنت  إذا  المثال،  سبيل  على  الأهداف.  من 

 ستساعدك في تخطي الصعاب وتحقيق النجاح.

 

في مواجهة  33 للتكيف والمرونة   
ً
قابلا تكون  أن  أهمية  إلى  المثل  تنحني": يشير هذا  "الريح لا تكسر شجرة   .

أن   الحياة، يجب  في  أو تحديات  ا 
ً
الشخص ضغوط يواجه  المثال، عندما  والتحديات. على سبيل  الصعاب 

 على الصعاب.  يكون قادرًا على التكيف وتغيير نفسه وطريقته في التعامل مع الأمور للتغلب

 

": هذا المثل يذكرنا بأنه يجب أن نكون  34
ً
. "من يفتخر بالمغربي العلماء )المغرب العربي والأندلس( لم ير شيئا

متواضعين وأن لا نفتخر بقلة المعرفة التي نملكها. فالعالم مليء بالمعرفة والتجارب التي يمكننا أن نتعلمها  

 نعتقد أننا نعرف كل ش يء.  ونكتشفها. لذا، يجب أن نسعى للبحث عن المعرفة وأن لا

 

 وليس له طريق مباشر. في 35
ً
": يشير هذا المثل إلى أن النجاح ليس سهلا

ً
. "الطريق إلى النجاح ليس مستقيما

رحلة النجاح، ستواجه تحديات ومتاعب ومنعطفات غير متوقعة. على سبيل المثال، قد تواجه صعوبات في  

 مسار حياتك المهنية وتحتاج إلى التكيف والمثابرة لتحقيق النجاح. 

 

لكن يمكنه شراء جمل ، وهو قريب جدًا": يعني أن الثروة المادية ليست كل    . "المال لا يشتري السعادة ،36

ش يء وأن السعادة الحقيقية لا يمكن شراؤها بالمال. على الرغم من ذلك، يمكن للمال أن يؤمن الراحة المادية  

توازن النفس ي ويوفر لنا الأشياء التي نرغب فيها. ومع ذلك، السعادة الحقيقية تأتي من العلاقات الجيدة وال

 والرضا الداخلي.

 

42" .Taledt ula ma tuli  الجبل لا يتحرك بل الريح تهب(: هذا المثل يشير إلى أن الناس والأمور في الحياة( "

 يتغيرون ويتحركون بينما الجبال ثابتة. إنه تذكير بضرورة التكيف والتحرك مع التغيرات في الحياة. 
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43" .Agerdhu n yeghmane ay aweneqed  إلى الذي ينكر أخطائه(: هذا المثل يشير  " )أخطر عدو هو 

أهمية الاعتراف بأخطائنا والاحترام والتعلم منها. إنه يذكرنا بأنه يجب أن نكون صادقين مع أنفسنا ونعترف  

 بأخطائنا للنمو والتطور. 

 

44" .Si tita yella، mقi ara yecfif  إذا كنت تريد أن ترى ، فلا تخاف من التسلق(: يشجعنا هذا المثل على( "

الر   مناطق  من  والخروج  المخاطر  التطور  comfortتحمل  وتحقيق  أهدافك  لتحقيق  تسعى  كنت  إذا   .

 الشخص ي، فقد تكون هناك مخاطر وصعوبات يجب عليك التغلب عليها.

 

45" .Isem n yemma-nni ay tsedrim  اسم الأم جبل(: هذا المثل يعطي الأم رتبة عالية ويعبر عن قوة( "

 وأهمية دور الأم في الحياة. 

 

46" .Akw d-yesdukkulen ass iḍiss n gaz  يصيح الديك وقت ضوء الصباح(: هذا المثل يذكرنا بأهمية( "

المتاحة   الفرص  من  الاستفادة  على  يشجعنا  إنه  والتفوق.  النجاح  تحقيق  في  الصحيح  والتوقيت  الوقت 

 والعمل بجد في اللحظة المناسبة لتحقيق النجاح. 

 

، عندما  47
ً

. "عقل أوال يوان" )أول عضة أحلى(: هذا المثل يعني أن التجربة الأولى عادة ما تكون الأفضل. مثلا

 تتذوق حلاوة أول عضة من الفاكهة. 

 

48" .Yerna-tt argaz ad yessuffe-as i tlemsan تشكو زوجة رجل ثري من حجم أنفها(: يعكس هذا المثل( "

 من الأمور العظيمة. 
ً
 اهتمام المرأة الثرية بالأمور الصغيرة والتفاصيل الدقيقة بدلا

 

49" .Asdawan n teɣla-nni  مقبض القدر(: يشير هذا المثل إلى النصيب المحتوم والقدر الذي لا يمكن( "

 تغييره.

 

50" .Yerfed-d ayen aktrus ad yeddu awal  من يتحدث كثيرًا سينتهي به الأمر إلى قول هراء(: هذا المثل( "

 ينصح بأن الكلام الزائد والغير مسؤول يمكن أن يؤدي إلى الوقوع في الأخطاء.
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مهر يسيبزون" )ما تكتسب بصعوبة يُحفظ بعناية(: هذا المثل يعني أن الأشياء التي   –. "آية إيري العشر  51

حفظ بعناية.
ُ
قدر أكثر وت

ُ
 تحصل عليها بصعوبة ت

 

طمرت" )إذا كنت تريد أن تعرف بلدًا، فاعرف شعبه(: هذا المثل يشير إلى  . "عليف ن طمرت، عليف ن  52

 أنه لمعرفة ثقافة وشخصية بلد ما، يجب على الشخص أن يتعرف على سكانه ويفهم قيمهم وعاداتهم.

 

. "طفت ن طورت، تفتت ن طورت" )إذا كنت تريد أن تفهم بلدًا، فافهم عاداته(: يعني هذا المثل أن فهم 53

 عادات وتقاليد الشعب يساعدك على فهم البلد بشكل عام.

 

. "تفسوت ن طورت، تفسوت ن طورت" )إذا كنت تريد تقدير بلد ما، فاحرص على تقدير ثقافته(: هذا  54

 المثل يشير إلى أن تقدير واحترام ثقافة بلد ما يعد أمرًا مهمًا للتعايش السلمي والتفاهم.

 

55" .Tawalt n tmurt، tawalt n tmurt  إذا كنت تريد عين واحدة ترى أكثر من اثنتين(: هذا المثل يعني أن( "

 الشخص الذي يتعلم ويستمع بجدية يكون أكثر فهمًا وحكمة من الشخص الذي يستعرض معرفته. 

 

. "لا يمكن حمل الماء إلا في القرع": هذا المثل يشير إلى أنه في بعض الأحيان قد يكون هناك طرق معينة  57

 لتحقيق الهدف ولا يمكن تغييرها. 

 

أتمنى أن تكون هذه المعلومات قد ساعدتك! هل تريد معرفة المزيد عن الثقافة الأمازيغية أو هناك أي أسئلة  

 أخرى ترغب في طرحها؟ 
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 :ءالنشهميتها في تربية أالأمثال الأمازيغية و 

 

 الأمثال الأمازيغية لها أهمية كبيرة في تربية النشء في الثقافة الأمازيغية. إليك بعض أهميتها:

 

. نقل المعارف والحكمة: تحمل الأمثال الأمازيغية العديد من الحكم والمعارف التي تنقلها من جيل إلى جيل. 1

 تساعد الأمثال في تعزيز القيم والأخلاق وتوجيه الأفراد نحو اتخاذ القرارات الصائبة. 

 

الثقافية:  2 الهوية  تعزيز  تعلم  .  الأمازيغية. من خلال  والعادات  والتقاليد  القيم  تعكس  الأمازيغية  الأمثال 

 الأمثال واستخدامها، يمكن للأفراد الشباب أن يشعروا بالانتماء إلى ثقافتهم ويعززوا هويتهم الثقافية. 

 

اللغة  3 مهارات  تنمية  في  يساهم  الأمازيغية  الأمثال  تعلم  اللغوية:  المهارات  تنمية  الأفراد  .  لدى  والتواصل 

في   واستخدامها  الأمثال  تعلم  خلال  من  الأمازيغية  للغة  فهمهم  وتعزيز  مفرداتهم  توسيع  يمكنهم  الشباب. 

 حياتهم اليومية. 

 

. تعزيز التفكير النقدي: تحتوي الأمثال الأمازيغية على رموز ومجازات تتطلب التفكير النقدي لفهمها بشكل  4

 صحيح. هذا يساعد الأفراد الشباب على تنمية مهارات التفكير النقدي والمنطقي وتحليل الأفكار. 

 

. توجيه السلوك والتصرف: تحمل الأمثال الأمازيغية نصائح عملية وتوجيهات للأفراد حول كيفية التصرف  5

 في مواقف معينة. تساهم الأمثال في توجيه السلوك وتعزيز الحكمة في اتخاذ القرارات.

 

 بالطبع! استمتع بالمزيد من المعلومات حول أهمية الأمثال الأمازيغية في تربية النشء: 

 

الذكاء  6 تنمية  في  تساعد  قوية  عاطفية  عناصر  على  الأمازيغية  الأمثال  تحتوي  العاطفي:  الذكاء  تنمية   .

 العاطفي للأفراد. تساعد الأمثال في فهم المشاعر والعواطف وتطوير القدرة على التعاطف وحل المشكلات. 

 

الأطفال.  7 لدى  والتواصل  اللغة  مهارات  تعزيز  في  هامًا  دورًا  الأمازيغية  الأمثال  تلعب  اللغوي:  التواصل   .

 تساعد الأمثال في تنمية القدرة على التعبير بشكل فعال واستخدام المصطلحات والتعابير الشعبية. 
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8 .
ً
. تعزيز التفكير النقدي والابتكار: تحتوي الأمثال الأمازيغية على عدة مفاهيم ورموز تتطلب تفسيرًا وتحليلا

 هذا يعزز التفكير النقدي لدى الأطفال ويشجعهم على التفكير المبتكر والابتكار. 

 

. الحفاظ على التراث الثقافي: تعتبر الأمثال الأمازيغية جزءًا لا يتجزأ من التراث الثقافي الأمازيغي. من خلال 9

 تعلم واستخدام الأمثال، يمكن للأجيال القادمة الحفاظ على هذا التراث ونقله إلى المستقبل. 

 

هذه بعض الأمور الهامة للأمثال الأمازيغية في تربية النشء بشكل عام، ويمكن القول أن الأمثال الأمازيغية  

 تعمل كأداة تربوية قوية تساعد في تنمية الفهم الثقافي واللغوي وتشجيع تبني القيم الأمازيغية في النشء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

70 

 كتاب الأمثال الامازيغية 

 :مثالهم شهرة عالميةأأصحاب الأمثال الأمازيغية التي نالت  أشهر 

 

تتمتع الثقافة الأمازيغية بعدد كبير من الأمثال المشهورة التي تعكس حكمة الشعب الأمازيغي. من بين أشهر  

 أصحاب الأمثال الأمازيغية التي نالت شهرة عالمية: 

 

 تمزولت: -1

قدر الحكمة العميقة والتفكير الهادئ لها. يُعتبر    تعتبر تمزولت 
ُ
رمزًا للحكمة والصبر في الثقافة الأمازيغية. ت

عجب الكثيرون بحكمتها، وترتبط أمثالها بالصبر والحكمة 
ُ
وجود أمثالها شائعًا في العديد من الثقافات وقد أ

 تمع.العميقة. يعزز وجود أمثالها قيمة التسامح والتعايش السلمي في المج

 

 تيفوت: -2

تنتشر   اللا متناهي.  العميقة وصبره  الوسطى، وعُرف بحكمته  العصور  في  أمازيغي  أغنام  تيفوت راعي  كان 

أمثاله في الشعوب الأمازيغية وغيرها من الثقافات. تحظى أمثاله بأهمية كبيرة في الحياة اليومية وتعكس  

للتغلب   إلهام  أمثاله مصدر  تكون  أن  يمكن  العميق.  الحكمة والتفكير  الصبر  قيم  وتعزيز  التحديات  على 

 والثقة بالنفس. 

 

 أبوزو: -3

التي تعكس  العديد من الأمثال الشعبية  إليه  يُنسب  القديم.  التاريخ الأمازيغي  في  هو شاعر أمازيغي شهير 

الحكمة والشجاعة. تتميز أمثاله بأسلوب شعري رائع وتعالج مواضيع متنوعة مثل الحب والحياة والحكمة.  

 ن الشعراء والكتّاب على مر العصور. يُعتبر أبوزو جزءًا أساسيًا من التراث الأمازيغي، وقد ألهم العديد م

 

 س ي محند ومحند:  -4

التي تعكس  الجميلة  الأمثال  العديد من  الأمازيغ. قدم  أدباء  الأمازيغية وأحد أشهر  الثقافة  هو أحد رموز 

ا في الثقافة الأمازيغية، وكتب العديد من القصائد وألف الأمثال  
ً
الحكمة والتفكير العميق. كان شاعرًا وعالم

للإلهام والتفكير العميق فيما يتعلق بالحياة    التي تعكس الحكمة والفلسفة الأمازيغية. تعتبر أمثاله مصدرًا

 والفلسفة.
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 معطوب: -5

يتميز بأسلوبه الشعري الجميل وقدرته على  يُعتبر معطوب من أشهر الشعراء ومؤلفي الأمثال الأمازيغية. 

التعبير عن المشاعر والأفكار بشكل رائع. تتناول أمثاله مواضيع متنوعة مثل الحب والحياة والحكمة. تعتبر 

 عبر العصور.  أمثاله قيمة للفن والأدب وقد نقلت تجارب الحياة والحكمة المكتسبة 

 

 تادراط: -6

عتبر تادراط من أشهر الأمثال الأمازيغية. يُرجع تأليف الأمثال المرتبطة بها إلى البوغاز، وهي قبيلة أمازيغية  
ُ
ت

 في المغرب. تعكس أمثال تادراط مفاهيم مثل الحكمة والتعلم والتجربة في الحياة. 

 

 تامصلحت:  -7

هو صاحب أمثال شهيرة في الثقافة الأمازيغية. يُعتبر رمزًا للحكمة والعدل والعدالة. يتضمن أمثاله مواعظ  

 وتوجيهات للسلوك الصائب والعمل الحسن.

 

 تاسنواست: -8

العميق.  والتحليل  والمعرفة  للحكمة  رمزًا  يُعتبر  الشهيرة.  الأمازيغية  الأمثال  أحد أصحاب  تاسنواست  تعد 

 تحث أمثاله على التفكير الشامل والحكمة العملية. 

 

 تاسيلت: -9

من الشخصيات المشهورة في الثقافة الأمازيغية وتحظى بشعبية واسعة. ترتبط أمثالها بمفاهيم    تعد تاسيلت

 الاحترام والقوة والشجاعة.

 

 تيميزار: -10

عتبر تيميزار رمزًا لحكمة الشيخوخة والتجارب التي يمر بها الأشخاص طوال حياتهم. يُعد تيميزار مصدر  
ُ
ت

 إلهام للكثيرين ويُعتبر خير قدوة للأجيال الصاعدة. 

 

 تيفروكين: -11

رمزًا للحكمة الروحية والتوازن الداخلي.    هو شخصية أمازيغية أخرى يُرتبط بها أمثال شهيرة. تعتبر تيفروكين

 تعكس أمثالها فلسفة الحياة والتفكير العميق في العالم المحيط.
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هؤلاء الأشخاص وأمثالهم يعكسون القيم والحكمة التي تشتهر بها الثقافة الأمازيغية. قد تكون هذه الأمثال  

مصدر إلهام للكثيرين وتعبر عن تجارب الحياة والحكمة المكتسبة عبر الأجيال. يمكننا استخدام هذه الأمثال  

 لتطبيق الحكمة والفلسفة في حياتنا اليومية. 
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